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జానకిరాం (పెస్స్‌ తెనాలి. 


ర్స్‌ 
శ్రీరామ మంతానుషానము 


తొలిపలుకు 


శ్రీరామచంద్రమూ ర్తి రి యనుగహమునుబొంది వాల్మీకి, అగన స్తస్టః నారద 
వసిష్ట ఆతి, వ్యాస శుక్క జటాయు, శబరి, విఫీషణ, నీవ, హనుమ, 
అంగద, జాంబవంత, అహల్య, గుహ్మ జనక, తులసీచాను, తుకారాం, కబీరు 
రామదాసు నమగక్షరావమదాను, త్యాగరాజు, నరసింహదాను, వాసుదాసన్యామి 
ఇత్యాదులందణును దరించిరి. వీరందజును ఆ నామములోని రుచిని గ్రహించి, 
మనసార జపించ్చి స్మరించి, ధ్యానించి, క్రీ ర్రించి- దానిలోలటల రనమునంతను 
అనుభవించిరి, ఇంత కారుచి ఆ శ్రీ శ్రీరామచం ద్రునిలోను, ఆకని నానుములోను 
+ గలదు. * రామో విగ్రహవాక్‌ ధర్మః? అని కడా శాస్త్రము, శ్రీరామచంద్ర 
మూర్తి కేవలము ధర్మ ాన్ఫరూ పుడు, కల్యాణ గుణము లన్నియు నాయనలో6ి 
గలవు. అతని నామము భవతారకము, ఆనామ మహీమ అనంత మెనది, (శ్రీరామ 
తత్త వ్‌ మద్భుత మెనది. 
(శ్రీరాముడు పర [బహ్మ 
శు॥ రామ ఏవ పరం (బహ్మ రామ వవ పరం తప 
'రామ ఏవ పరం తత్త్వం ,శ్రీరామో బ్రహ్మ తారకమ్‌! 
రాముంటే పరబసహ్మ, రాముంజే పరమ తపము. రాముండే పర 
ముం (శ్రీరాముండే తారక (బహ్మము. 
శు! రమంతే యోగినోఒనంలే _ నిత్వానందే చిదాత్మని, 
ఇతి రామసజే నాసా _ పరం _బహ్మాభిధీయలే॥ 
హా రామపూర్వ తాపిన్యూపనివత్‌ . 
ఏ యనంత నిత్యానంద చిదాక్మ పరబహ్మమునందు యోగులు రమిం 
రో యా పరబహ్మ మే రాను పదవాచ్యుండై యున్నాండు. 


§ నీ రాముండు (బహ విష్ణు నుహేాశళంఠళులకంటి విలతణుయగంి జెప్ప 
(ర్స జ్ర సమన 
డినాండు. నిర్వాణఖండములో “శీ రామునితో . శివుండిట్ల"నెను_ 
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న్లో (ాతరనే |& (1తయోరాను _ (టహ్మో వ్‌మ్హ రహంతథా, 
త్వతో వినిర్ణతా ఊ్యాశే _ త్వయ్యేవ విలయం గతాః॥ 


త్వమేవ సాన గుహ్యం _ త్య మేన పరమం 'సదమ్‌, 

త్వమేవ పరమం |ఒహ్మ _ త్వమేవ శరణం హీూనః॥ 

ర్డీ లామా! బ్రహ్మ, విష్ణువు, న్స్‌ (ర్నదు6 స ను మేము ముగ్గుర మన్న 
దమ్ములము. వీరు నీకుండి బయలు చెడలిరి. నీలో-నే లీనమగుదురు. స పరమ 
గుహ్యుండవు. నీవే పరను పదము, నీవే పర ఒహ్మవు. నీవే మాకు శరణము, 


వో త్యం రబోగుణతో (బ్రహ్మా _ జగతస్పర్వకారణమ్‌ 


సత్తాను స (మేవాసీ _ పొలక్ష స్సద్బి రుచ్య తే॥ 

లయే రుద స్వమే వాస్య _ త్య్‌న్మాయా గుణ జేదత౩: 

తాసాం విలక్షణ స్వాతీ _ రామన్వ్యం చిన్మయో౭౬నవ్యయః॥ 
పల్ల అధ్యాత్మ రామాయణము, 


నీవు రజోగుణయ ననుసరించి నర్వజగ త్కారణమగు (బ్రహ్మ వగుదును. 
సత్తమ నాశ్రయించి పొలకుడగు సి సిస్టయనై నది నీచే, లయ మొనర్పుటకు 
రుద్రుయనవు నీవే, ఇదంతయు నీమాయా గుణ భేసయు వలననే. చిన్మయుండవు. 
అవ్యయుడనవు, రామా! నీవు వానికి విలతణుండవును, సావత్షీవియునై 
యున్నావు, 

శో త్వం విహ్హ్‌ శైనీ లక్ష్మీః _ ౦ జానకీ శివా 

బహ్మోతే్టం హానకీవాణీ _ న్యం జానకీ పభా 

రుద్రాణీ జానకీ (ప్రోక్తా _ రద స్వం లోకనాళక్ళత్‌ ॥ 

కీరామా ! నీవు విష్తుండవు. జానకియే లక్ష్మీ. నీవు శివుండవైన జానకి 
పార్వతి. నీవు (పన జానకి సరస్వతి. నీవు సూర్యుండ వై నప్పుడు “జానికిబేవి 
నీకాంతి. జాన 5 దేవి రుద్రాణియెన నీవు లోకనాళకుండగు రదుం వగుదువు, 


(శ్రీరాము(డు విష్ణువు 


శ్లో! రనులే రమయా సార్ధం _ తేన రామం విదు, ర్భుధాః 
రమాణాం రనుణ మ _ రామం శావమ విదోవిదుః॥ 


ర్‌ 


రాచేతి లక్ష్మీవచసో మళ్ళా క్ర్ర్‌బ్హ వర చాచకః 
లక్ష్మీ గణపతిం రామం _ (పవదంతి మనీషిణః 


లక్ష్మీ బేవితో రమించువ6డు కావున రాముండని బుద్ధిమంతులు "తెలిసి 
కొనుచున్నారు. సంపదలకు (బియమైన స్థానము కావ్చన రాముండను చేరు 
కలిగినది. 


“రా అనగా లవ్మీకి "పేరు. మి యనలగా ఆమెకు (పభువు. సంపద 
లకు (ప్రభువై నవాండు రాముడని బుద్ధిమంతులు చెప్పుదురు. 


(శ్రీరాముండు శివుండే 
శ్లో॥ ఆహం మానుషరూపేణ _ రామో భూత్వాహరామితం, 
రామో దాళరథిశ్చాహం 3 కాసల్యానంద సరన 
ne పద్మ పురాణము _ 6 తరఖండము, 
చేను (శివుయు) మనుష్య రూపముతో రాము6డ నె వానిని (రావణుని 


జంపెదను. కాసల్యానంద వర్ణ ను6కగు దశరథ రాజకుమారుడగు రాము6డను 
నాన 


శ్లో! రామో నుమాంళ సంభూత _ స్సీతాచ సిరిజాంళజా॥ 


శ్రీ రాముడు నా (శివ) అంశ సంభూతుడు. సీత గారీజేవి యంళ 
మున బుట్టినది. 


శ్లో శివం మాం (పతిజూనీభ |! నావయో రంతరం ద్విజాక, 
ఆవయో రంతరం జానం | తబేవాజాన మిస్వతః॥ 
జ Sy 
ఓ ాహ్మణోత్తములారా ! నన్ను (రామున్ని శివునియం బెలిసికొనుండు' 
నూ యిదరకును "భేదము లేదు. నూ యిదరకును భేదము కలదను జూనముే 
ది ది షై 
అజ్ఞానమందురు. 
శ్లో॥ రామ ఏవ హరో జ్లేయః | శివ ఏవ రఘూత మః, 
ఊభయో ర్నాంతిరం జ్ఞేయం | భేదక్ళన్నారకీ నరః॥ 


రి 


న్లో! రామ శంకరరయోర్మ భ్యే | భిన్నత్వం యేన మానితమ్‌, 
అజాగళ న స్తన మివ! తన న్య జన్మ నిరరకం. 
థి 
షీ దుర్వాసన రామాయణము, 


రాముడే శివుడు. శివియే రాముడు, వీరిద్దరకును భీదచమెంచువాండు 
నరకవాసీ కాలలడు. రామునకు శివునకు భేదమెంచు మానవుని జన్మ మేయ 
మెడక్రింది చన్నులవ లె న క్‌ మగును. 


(శు! కాలాత్మా సర్యదేవాత్మా | నర్వకాలేషు మాం నడా 
0 
శివ విష్వాత్మకః పాయా | చ్చీ రావో భక వత్సలః, 
నన్నె ల్లప్పుడును కాలాళ్కునిగను, నర్వ దేవ తాత్కునిలను దెలియ వల 
యును, (శ్రీరాముండు శివవి ప్వైత్మకుండు. 
ఈ శ్రీరామ మంత్రమును _శెవులు, వైన్టవులో కూడ జపింతురు. ఈ 
మంత్రము వెస్టవులకు ముఖ్య మం్యత్రమగు నారాయణ అ ష్టాక్షరిలోని 6 రా) 
యను నక్షరమును, శవులకకి (బధాననముంత్రమగు శివపంచాకురిలోని “మ? 


యను నక్షరము కలిసీ * రామ ” అయినది. కావున నీ మంత్రము నుపాసించుట 
“వరికిని బాధ అవసరము లేదు. 


వో | తథైవ చకతూ రాజకొా రానూ హరి హరాత్మక 8 
శివ రూపేణ సంహోరం విష్ణు రూపేణ పాలనమ్‌॥ 
_-- స్కాందవు రాణము. 


(శ్రీరామం హరిహరాత్మకుయు. శిరూపమున సంహారమును, విస్లు 
మ... బాలనమును జేయును. 


(శ్రీరాముండు ఆదిత్య స్వరూపుంఢు 
శ్లో॥ ఆదిత్యాది (గ్రవో స్సర్వే _ త్వమేవ రఘునందన ! 


రామచండ్రా ! నూర్యాడి గ్రహములన్నియు నీవే. “రూర్యో (గహపతి 
శ్ళీంచూక” అని రాముని కన్వయించుటచే నూర్యస్వరూపుయకూడ రామందే. 
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fF af జ 
(శ్రీరాముండు శక్తి స్వరూపుండు 
శ్థో॥ (శ్రీకృష్ణః శ్యామలా డేవీ శ్రీరామో లలితాంబికా 
దేవీమంత్రరసాస్థ ము, 


శ్రీకృష్ణుడు శ్యానులా దేవి స్వరూపమనియు, శ్రీ రాయడు లలితాంబ 
యనియు కా స్ర్కము, 


గాయతీ మంత సంపుటి చే శ్రీమ్నదామాయణ ముండుటయు, కాళికా 
పూజ సమయమున రామాయణ పారాయణము. చేయుచుండుటయు గమనింప 
నగును, 


(శ్రీరాముడు గణపతి స్వరూప్పండు 
న్లో! గాణాపత్యాది మం(తేషు కోటికోటి గుణాధికః॥ 
అనుటచే గణపతి మంత్రములలో ననేక కోట్లరె ట్లధిక మెనది రామ 
మంత్ర మనియు శాస్త్రము కలదు. 
ఇట్లు (శ్రీ రామచంద్రమా ర్తి పంచ చేవతా న్వరూండగుటయా-గాక "కేవల 
ఆత్మారామ స్వరూపుండువై యున్నాయు. కావున సీస్య్వామిని భజించుట 
శకేనుతయు వారికి చీవిధమగు (ఇతిబంధకమును లేదు. 


వేయేల? నీమంతేమును శివుండు నిరంతరమును జపించు చుండును, ఇది 
(పణవముతో సమాన మైనదియే "కాదు దానికంత ను త మైనది, 


కావుననే శాస్త్రములు రామమంత్రమునకు మించినది "లేదని చెప్పు 
చున్నవి. సంసారమును దరింపంజేయు మంత మిదియే. ఆందుకనియే దీనికి 
'తారకమను ఖ్యాతి కలిగినది, 


శ్లో॥ సంసారార్షవ సంమగ్న్సం నరం య స్తారయే, న్మృనుః 
స ఏవ తారక న్మత రామమంత్రః (పకథ్య తే॥ 
రామనామాత్సరో మంత్రో నభూతో నభవివ్యతి॥ 


ర్‌ 


నంసార సముదములో మునిలి యున్న మానవుని దరింపర జేయు 
మంత్రము కావున 'రామమం[త్రమునకు తారకనును ఖ్యాతి కలిగినది. రామ 
మం,తమునకం క (శేస్ట్రమెన మంత్రము ఇనివజకు లేదు. ఇళ నుండంబోదు. 
వో మంత్రరాజ ఇతి ప్రోక్త _ నృశ్వేహె మ త్తమో త్తమః॥ 
చైనం దినంతు దురితం _ పక్న్షమాసర్తు వర్ద జం! 
సర్వం దహతి నిశ్శేష _ మూర్నా చల వ్‌ సల 
(బస్మహత్యా నహ్మసాణి _ క్లూ నాజ్ఞాన కృతానిచ । 
స్వర్హ సేయ స్పురాపొన _ గురుతల్పాయుశతానిచ।॥ 
ర్‌ి 
కోటికోటి నహ్మసాణి _ హ్యుపపాతకజా న్యపీ! 
సర్వాణ్యపి (పణళ్యంతి _ రామమంత్రాను కీర్తనాత్‌ ॥ 
భూతపేత పిళాచాద్యాః _ కూష్మాండ (గహరాతసాః। 
దూరాదేవ (పధానంతి _ రామముంత్ర (ప్రభావతః॥ 
నూలిన్యమపి సాంకర్యం జ సందుష్ట్రం వ 
సర్వం విలయ మాప్నోతి 5 శామేమం|తాను క్ర రనాత్‌ ॥ 
కలక దోపశ్చ - నియమాతి (క మోద్భవాః। 
(స్ర్రీణాంచ పురుపాణాంస్యు _ రం లేణానేన శాపితాః॥ 
యేషు యేష్యపి 'జేశేషు _ రామః పరముపాస్య లే! 
దుర్భికాది భయం తేషు _ న భవేత్తు కదాచన॥ 
శాంతే$ (శ్రనన్నోవరదో౬ - (కోధనో భ్‌ కృవత్సలః। 
అనేన సనో మంత్రో _ జగత్స్వపి నవిద్య లే! 
అనేనా రాధితో దేవః _ (ప్రసీద ల్యేవ నత్వరమ్‌। 
దదాత్యాయుస్య మెళ్లో వర్యం _ నమానో తమతామపి! 
య వీవ ముక్త నూన్చేణ _ మంత్రారాధన తత్ప్సరః। 
స కామో భుక్తి నాప్నోతి _ నిష్కామో ము క్రిమేవచ॥ 
(ప్రాప్నోత్యభయ కామో స్త ద్భు కిం ము కం ననంశయః॥ 
ఎ అగ స్వ్వసంహిత, 


§ 


ఈ నుంత్రమునకు మంత్రరాజనును పేరు గలదు. ఇది అన్ని టికంళు 
ఈ త్రమమెనది, దినదినము చేసిన పాపమును, పక్నీములందును, మానములందును, 
బుతువులందును జేసిన పాపములన్ని యును దూదికొండలో నగ్నిపడిన నది 
ఛన్మమెనట్లు భన్మము కాలలదు. తెలిసిగాని, 'తెలియకగాని చేసిన వేలకొలంి 
(_బహ్మహత్యలును, బంగారు దొంగిలించుట్క, సారాయము(తాగుట, గురుఖార్యా 
సంగమము షి మహాపారకములు పదివేలు చేసినను, కోటానుకోట్ల ఊప 
పారకయలు చేసినను ఇవన్ని యును (శ్రీ రామమంతౌను క్రీ ర్రనము వలన 
నించి పో౭గలవు. రామమంత్ర (పభావము వలన భూత పేత పిశాచాదులును, 
కూహ్మాం డాది (గహరాకునులును దూరముగా బారిపోవును. దుష్టమాలిన్యము 
గాని దూషిత సాంకర్యము గాని 'రావమమంత క్రీ _రనమువలన os 
నియమాతి[క్రమణమున (బాస్మాణుల మొదలుకొని కలిగిన బీజదేషమయులు స్త్రీలకు 
గాని పురుషులకులాని కలిగిన నీ మంత్రము వలన నశించిపోవును ఏరే తజ 
ములలో రాముండుపొనింపయుడుచు న్నాడో, అచ్చట దుర్చికూది భయము 
తెన్నటికిని నంభవింపవు. (శ్రీరాముండు కాంతుండు. .(పసన్నుండు, వరము 
లొనంలసవాండు. కోపము లేనివాయు. భ కృవాత్సల్యము కలవాండు. ఇట్టి 
మర్మత్రము జగములలో 'నెచ్చటను లేదు. దీనిచే నారాధించినచో త్వరగా 
(పనన్నుఇిడై ఆయుప్యము, ఐశ్వర్యము, నొనంగును, చెప్పిన చొప్పున 
నుం. తారాధన వేయువాయ సకాముకులడైన భుక్తి కిని బొందును. నిప్కైూము6 
డిన ము కిని బొందును. అభయకాము6 డన భుక్తి "కము కుల శెంటిని బొందును. 


వ్‌ రామ మంటతౌస్తు వేంద్ర _ శ్లీభుం ము _కిపదాళ్ళణు, 
వినెవ దీకాం విేంద _ సునళ ్పర్యాం విగావహీ॥ 
వినెవ న్యాస విధినా _ జపమా|తేణ సిద్ధిదాః॥ = అగన సృ సంహిత, 
రామముంత్రము త్వరగా ముక్తి నొసంగును. దీకులేకయే ఫురళ్చర్య 
శేకయే, న్యానవిధి లేకయే జపము చేతచనే సద్ధింసలలదు. 
ఇట్టి రోము మంత్రమున కందటు నధికారులే. 


ఫో॥ ఈ (మ్ర్రయః పత్మిపతాళ్చాన్యే _ (పుతిలోనూనులోమజూఃక, " 
లోకే చండాల పర్యంతం న సన్వేష్యత్రాధి 'వారిణః॥ 
స 2 లగ _స్తనంహీత. 
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పతివ్రతలు (క్ర్రీలును, |ప్రతిలోములును, అనులోములును, లోకములో 
చివరకు చంజాలుర వణుకు నందటు ఈ మంతమున కధికారులే. 


మర్మత్రశ కి అద్భుత వె మునది అవి కేవలము అక్షరముల కూడిక యనుకొవ 
శాదు. దానిలో నిగూఢమగు ళ క్రీ కలదు, మ్య్ముద్రములగు తేలు పాము మంత్ర 
ములే శరీరములోని కెక్కిన విషమును. విటీచి 'వేయుచుండ “కేవలము నేని 
కమె మహక్షులచే నుపాసింపయిడినదెన రామమం (తముయొక్చ... త్తి క్‌ రమేమని 
వరి 5 రపవలయీను. రామమం(త్రైళ క్రి చాహా్యే పయోగములకు వినియోగింపరాదు. 
అ మంత్రము "కేవలము శరీరము ఇందియముల మో౭దగాక, అంతఃకరణము, 
అత్మ వీనిమోళద దాని (పభావమును జూపించుదుండును. కావుననే దానిళ క్త 
మనకు తుద్రమం(త్రములకు వలె త్వరగా దృగ్గో చరము కాదు. అది ఆక్కలోని 
ఆనేక జన్మసంచిత కర్కలన్ని టిని క్రమక్రమము గాం దుడిచి పొజు వేయును. 
అంత ఆత్మను (ప్రారబ్బమయము కాయగానే ఆత్క్మారాముని కడకు జేర్చును. దీనికి 
పరము విశ్వానమున్న ఫల నుధికమగును శ్నీఘ్రముగను గలుగును, 


వో మంగే తీశ్ణే ద్విజే దైవే దైవళ్ణే ఛేషజే గరా, 
యాదృశీ భావనా యతి సీద్ధిర్భవతి తాద్భశి॥ 


మంత్రమ నందును, తీర్థము నందును, (బాహ్మణుని యందును దైవము 
నందును, టు యందును, వైద్యునియందును, సరువునందును ఎట్టి 
భావముండునో అట్టి సిద్ధిరే కలుగును, 


కావున విశ్వాసము చాల అవళ్యకము. ఇట్టి విశ్వాసముతో డే ఈ 
మంతౌను పానమును జేయవలెను, ఆది చేయు వీధానమును చెలిసికొన వల 
యును. “ను కవిసార్వభౌమ, ఆంధ్రవాలీకి నద్దురు వాసుదాన టేశికస్వాని 
వారివద్ద (శ్రీరామ మంత్రము నుప చేళమును బందీ వారి వలన గొన్ని విషయ 
ములను బెలిసికొంటిని. చేనున్కు నా స్నేహితులు కొందు (క్రీ (కీ రీ పథు 
దత్తళీ (బ్రవ్మాణారిగారు చేయుచున్న విరాట్‌ సంకీర్వన యజ్ఞమునకు (నయా 
గ వెళ్ళగా నచ్చట మాకు ఒక స్వామి (శరీరముతో! నంత స్థాన మైన సిద్ధపురు 
సుండు దర్శన మొసంగుటయే నేవలొసంగి అను గ్రహీం చెను. శ్రీరామ మేం 
నును నుం్రార్థమునుగూడ (ప్రసాదెంచిరి. మజుసంవత్సరము (ప్రయాగ, కాశీ, 


il 


అయోధ్య, బృందావనము, గోవర్గనము, హరిద్యారాము వీనిలో నొళ్కొక 
ఫురశ్చరణము చేయంబోతిని, అట్లు చేయు సమయమున నురల నా యంతర్థాన 
మైన స్వామి దర్శన మొనరంగి కాన్ని సాధన రహన్యములను (బసాదిం చెను, 
అయోధ్యలో స్వర్షద్యారమున సరయూ తీర పజేళ మున € గూర్చుండి పురళ రణ 
జపము చేయుచుండ నచ్చట నొక మహంతు మహాశయులు అనుగ్రహించి 
కొన్ని మంగేరహాన్య ములను (బసాదించిరి. అట్టి రహన్వములు కల కొన్ని 
(గంథములను చెప్పిరి, కొన్నిటిని బంపిరి, అచ్చటా దీక్ష నొసంగి నీతాహనుమ 
ల్లక్కుణ, భరత, శోతుఘ్న మంత్రమల నొసంగి దీకూ నంతర మరియొక 
జన్మయేయని శ్యాస్త్ర్రముండుటచె నా సాధువుంగవుండు వీనికి (శ్రీరామళరణ్‌ ? 
అను దీకు నామకరణము కావింవెను. అమ్మవోత్ముని యను గహమునను, 
మఖ్షిముగ నాకు ఏడుగడయు, సద్దురువును, పరదైవతమునగ (శ్రీ వానుడాన 
జిక స్వామి కృత చేతనే నాకో "తేలిసి న యా స్వల్ప విషయములను "సాధకులకు 
పరమోప యోగముగ నుండునను తలంపుతో నీ ప్రనక రూపమున వెలువజచు 
చున్నాను. పండితుడను గాకంపోవుటచే నన్వయ దోపములును, భా పాదోష 
ములున్కు సొంప్రదాయిక విజ్ఞానము నెబుకపఅచుటలోగల లోపము లెేకము 
లుండవచ్చును. పండితులు, గురువులు, సాం పదాయాకులు వాటిని'బెలిపిన రెండవ 
మ్న్ముదణములో  సవరించుకొొనంగలను. ఇందు లోకమునకుం చెలియని విశేనము 
'లేవైన నున్నచో నవియన్నియు నా గురువుల అమృత వాక్కులేకాని నా 
(తయోజకత్వ మేమియులేవని నవినయపూర్వకముగ విన్నవించుకొనుచున్నాను, 


ఇంక ననేకవిషయములు మంతవిషములో6 జెప్పవలసీనవి కలవు, కాని 
యిప్పటికే గ్రంథము ఇాలవిన్న రయమెనది. ఈ మం,త్రయోగమనః జర్చింపబోవుం 
పదునాజంగములు ఒక్కొక్కటీ ౪ ఒకొ్క_క్కా  (గ్రంథముగ6 జెప్పవలసిన అవ 
నరమును గలదు. కాని యిది సలము కాదు. ముఖ్యిముగ మంతోెను స్టైానమునకు 
గావలసిన విషయములను కొన్నిటిని కొంచెము విపులముగం జర్సీంచితిని. దీనిని 
(వాసి షుమారు నాలుగు సంవత్సరము లెనది. కాని మోత సాధని కార్యములు 
భాగవతి కథానుసారము, ఇతర రచనలు, భగవద్న కి క నామ్మసచారయి అను 
ప్రానము, స్వంత మందిర కార్యములు, అన్నిటిక రోజు ఊద్యోగ (పతిబంధము 
వక్కువగ నుండుటచే దీనిని శుద్మపతి (వాయ వీలులేక పోయెను. కొందటజు 
స్నేహితులు ఇదె చాల ముఖ్య మని వత్తి డి చేయుటచే నవకాళము వేసీశొంటిని, 
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నా బాధ్యత తీరినది. దీనిని జదివి యను హెములో6 'బెట్టుకొన వలసిన 
బాధ్యత మోది. . 


సత్పురుషులు, శ్రీ బొలిసెట్టి సీతారామయ్య గారు, ఈళ్యగంథ ముద్రణకు 
తగరీతిగా సాయమొనర్సి తోడ్చడినందులకు వారికి వారి కుటుంబమునకు 
(శ్రీరామచంద్రుడు ఆయురాకోగ్య ఐళ్వర్యములిచ్చి గిక్షించుగాక ! యిని 
(కంచు చుంటిని. 


శ్రమకోర్చి (గ్రంథము సరిచూచియు, (ప్రూపులు చూచియు తోడ్పడిన 
సాధన [గ్రంథ మండలి, తెనాలి. వ్యవస్థాపకులు, విద్యాక శ్రీ బులుసు 
నూర్య ప్రకాశ శా స్ర్రీగారికిని సమయమునకు సర్వాంగస.౦దరముగ నచ్చువేసి 
లుచ్చిన జానకిరాం (సెస్‌ వారికిని నా కృతజ్ఞతలు. 


వి కృ త్రి 
విజయ దళము. | 
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ఫక్‌ 
(శృింమ మంతానుషానము 
షో © 
వుంత్ర యోగాంగములు 
౧, భక్తి 


శ్లో॥ భవంతి మంత్రయోగన్య _ పోడశాంగాని నిశ్చితమ్‌ , 
యథా నుధాంశోన్తాయం లే _ కొలాః పోడళ శోభనాః॥ 


భక్తి కి, కద్ధిశ్నాసనంచ, = టు. 'నేవనమ్‌, 
అవార్య భరతే, దివ్య _ నేవన మిత్యపి | 


(ప్రాణ క్రీయా తథా ముద్రా _ తర్పణం హవనం, బలి, 

యానోో జప _స్పథా ధ్యానం _ సమాధి శ్సేతి వోడళ ॥ 

చంద్రునకు పదునాజు కళలువోలె మంతయోగమునకును బదునాటు 
అంగములు కలవు, ౧. భక్తి ౨. కుద్ధి, 3. ఆసనము, ౪ పంచాంగ సేవనము, 
౫. ఆబారమ్ము ౬. ధారణ, ౭, దివ్య దేశ సే సెవనము, ౮. (పాణ కియ, ణా ముద, 
౧౦. తర్పణము ౧౧. హవనముు ౧9. బరి ౧౩. యాగము ౧౪. జపము, 
౧X. ధ్యానము, ౧౬ నమాభిం 


"పిన జెప్పిన పదునాజు అంగములను అను పైానములోనికి6 బెట్టుకిొనక 
నుంక్రసిద్ధి కాసలయుననిన€ల గాంలజూలదు. అను హైనములోనికి6 చెట్టుకొనుటకు 
వివరము త్మ [క్రియలను "జెలిసికొని యుండవలయును. తెలిసియుండిన "సేనా 
టిైై న ననుహైనములోనికి రొలోలవు. కావున (శ్రీరామముంతోపాసకుల సౌళ 
రము కొజకై ఈ పదునాజు నుంత్రాంగములను గూర్చి క్షప్తముగ నీ (గ్రంథ 
మున జెప్పలుడును. — శ్రీ రానుశరణ్‌" 


ల్లి (శ్రీరామ మం(తాను స్థానము 

భ కి యనంగాం (వేమ. * సౌపరానుర క్రి రీళ్ళరే” అను న్మూత్రము 
(పకారము భగవంతుని యందు గల ఉత్తమ ప్రేమకు భక్తి యనిపేరు. భగవం 
తుయ (పేమస్వరూపుయం, (ేమయే భగవంతుడు.(Gంd 15 Love Love is 
ఆంద) అట్టి (పేమ స్వరూవుని నిరంతరము పరమ సేమతోం (చేమించుటరే 
భి క్త, భగవానుండగు శ్రీకృష్ణుడును “మన్య నాభవ మద్భక్షోల మద్యాజీ మారి 
నమము_రు? నాయందు మనస్సు నుంచుము, చాకో భక్రుండ వగుము, నన్ను 
బూజింపుము, నాకు నమస్క_రింప్రము అన్నాడు. ఇంకను 


వో; రోాగినామపీ సర్వేషాం | మద్దతే 'నాంత రాత నా 
శ్రద్దాశాక భజతే యోమాం _ సమే యు కః తమో మఠః॥ గీత, 


నాయం దంత రాత్మనుంచు యోగులందజలాో శ్రద్ధగా నన్ను భజించు 
వాలే (ఛక్కంటేే సరో త్తముండని నామతము. “ఫ్ర క్రి నళః పురుషజి భగవం 
కులకు భక్తికి వళుఃడు. (భ క్రిరేన గరీయసీ భ క్రియే గొప్పది. “భ కిశేనెనం 
గమయతి? భక్తియే భగవంతుని జేర్పును. అను శా్య్రములు మనకుం బరను 
(పమాణములు, శ్రీ శంకర భగచత్పాదులును “మోత కారణ సామ_గ్యాం 
ఢ క్రశేవ గరీయసీ” మోక్షమును జెందించు సాధన సామ్మగలలో భ కియే 
గొప్పునె . 
“ సృేరతీతో బుర్జేళ్చపరః న భక్షి లభ్యః ౫ 
-అంగి రాదై వీమోమూంన దర్శనము. రనపొదము 
సృష్టి కతీతముగను, బుద్ధికి పరముగనున్న 'పరనూత్మ భ క్రిచే లభించును, 
“మయి భకిర్లిభూతానా మమృతత్యాయ కల్పతే ? 
— శ్రీ) మద్భాగవతము 
నాయంచు భ కియే భూత్రముల కమృతత్త (మను గల్ఫ్బిం చును. 
“నమే భక్తాః (ప్రణళ్యతి ౫ గీత 
నా భక్షుండు నళింపండు. 
“తద్భ క్షి ర్న శేయన కరీమ్‌ ౫ అం. చె. మొ రనపావము. ౨౨ 
జక వాకు జగ 
ఆహ మోత్షము న్‌'నంగును, ఇట్టి భక్‌ చేయుట కొందు నధికారులే. 


ఆజ 


యొ 
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“గానీ తేషు జాతి విద్యా రూప కల ధన్మకియాది 'భేదః ) 
నారద భక్షి స్నూగ్రయలు, 
అట్టి భక్తులకు జాతి, విద్య, రూప్క కుల్కు ధన, కర్మలలో నుచ్చనీఇాది 
భేదములు క. 
నో! వ్యాధస్యాచరణం (ధువళ, నీచ వయః విద్యాగజేంద్రన్య నా 
కుళ్టూయాః కిమునామరూపమధికం కింవా సుదాన్ను 8ఫలమ్‌, 
వరళః కో విదురస్న యాదవపతే ర్యుగస్య కిం పౌరసమ్‌ 
భక్యా తుష్యతి కేవలెర్న చగు హః భక్షిపియో మాధవః! 


ధర్మవ్యాధుని ఆచరణ మెట్టిది ? మాంసమునుగొట్టి అమ్ము కదా] 
ధ్రువుని వయ'స్సెంత ? [అయిదు సంవత్సరములవా డేకచా] గజేంద్రుని వి 
యెటిది ఇ [గజానాం మందబుదిశ ఏ అనినట్లు అది "తెలివితక్కువ జంతువు క_ 
కుబ్బయొక్క_ నామరూపము లెట్టివి ? [గూనిడి కదా] కుచేలుడిచ్చిన ధన మేది 
అటుకో లిచ్చిన దర్శిదుండుకడా!] విదురుని వంశ మేది ? [వుత్రుడగు కంసుని'శే 
లోయిడి బందిలో పడెనుగడా ?) దీనినిబట్టి భగవంతుండు భక్తికి సంతోషిం 
చును గాని, కేవలము గుణముల కబ్చిపోయ్‌. 


శ్లో పుంన్న్వే ప్రత్యే విశేపోవా జూతీనా మూ[(శయాదయః 
నకారణం మద్భజే భ _క్రిశేవ హీ కారణమ్‌! 
ఆధ్యాత్మ రామాయణము 
పురుషుడనియు, (స్రీ యనియు, జాతి ఆ శ్రోనాదులు నా భజనముసకు 
గారణములు కావు, భ క్రియే కారణము, 


భ క్రియే అన్నిటికంశు నులభము. * అన్యస్మాల్‌ సౌలభ్యం భక్లా ? 
(నారదభ క్తి నూత్రమల్ఫు ఇతర సాధనములకంకు భక్తి నులభమెనది. దీని 
కితర సాభగనా"పేకు లేదు. భక్తిలో నెనీక రకములు కలవు, 

వ్ల! సొ భక్రిః సాధనం భావః పేమాతిచేతి త్రివోదితా॥ 

__భ కిరసామృతనింభువు. 


భక్తి సాధన భక్తి భావ భక్తి రైపీనుభ క్రి యని మూరడు విధములు, 


జలే 


శ్రీరామ మం|తౌను పానము 
సాభన భ కి వై ధీభక్తి యనియు, రాగానుగభ క్షి యనియు కండు 
రకములు, 
“విధి సాధ్య మానా వెధీ సోపాన రూపా అం. దె, మా, 
శ్యాస్త్రనిధిచే సాధ్యమగు భకికి వెధీ భక్తి యని పేరు. వెధీ భక్తి 
తొమ్మిది విధములు. 
* శ్లో॥ శ్రవణం కీ ర్హనం విష్ణోః స్మరణం పొద నేవనమ్‌ 
అంగ అం 
అర్భనం వందనం దాస్యం క్‌ సఖ్యమాత్కే నివేదనమ్‌!॥ 
(శ్రమామ్సా కీ రనము, స్మరణము పాదనేవనమృు అర్బనము, వందనము; 
దాస్యము సఖ్యమ్యు ఆక్కనివేదనమని భ క్తి తొమ్మిది విధములు, 
౧ (శ్రవణభ కి 
ద 
ఇశవణం నామ చరిత గుణాదీనాం (శుతిర్భవేత్‌. ?) శ్రవణ మనలగా నాను 
ములను భగవచ్చర్శిత్రలను గుణములను వినుట. నామ (శవణమును ఫలము 
నిచ్చును. 
నామ (శ్రవణము :- 
శ్లో! నంసార సర్చ సందష్ట్ర _ నష్ట హ్‌ "భేషజమ్‌ 
కతి వైనవ్లవం మంత్రం _ (శుత్వా ముక్షో భవేన్నరః॥ 
ఎం గరుడపురాణము 


సంసార సర్పమువేం గజువలబడి స్పృృహదప్పి పడినవాండు, (శీళ్ళష్ల 
యనెడు విష్ణు మంత్రమును విని మకు యగన. న 
చరిత్ర శ్రవణము :- 
న్లో తన్మక మవాన్ముఖరితా మధుభిచ్చరి త్ర 
పీయూష శేషనసరితః పరితః (స్రవంతి 
శ నవవిధ భక్రులను గూర్చి విఫులయమగాం చెలియ వలయు ననిన 
నవనిభ భక్తు లు! అను (గంధము జదువుయ. _ చల ఈ 1.80 
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9 “Al 
తాయే పిబ స్వ వితృమో నృప! mE 
సాన్నస్స్పృశ_న్వృళన తృడూ భయ శోక మోహాోః 
ఓీరాజా ! మవహోత్కులనోటం జెప్పయడిన భగవచ్చరితామృతము "నెవండు 
చెవ్రల'నెడు దొప్పలతో (తాగునో వాని కాంకలి దప్పులు గాని, భయ, కోక, 
మోవోదులు గాని స్పృశింసవు. 


గుణ (శ్రవణము :- 


నో యన్తూత్తను శోక గుణాను వాదః 
ర్ట సంగీయ లే క్ష మ మంగళ 
తాసివ నిత్యం భయా దభీక్లం 
కృసేమలాం భక్తి మఫీప్పమానః॥ 


ఉత్తమ వ్లోకుని గుణానువాదము సెవండు గానము చేయునో వానికి 
వెంటెనే యమంగళములు నళింపం గలవు. అట్టి గుణాను వాదము నెవడెల్లప్పు 
డును వినుచుండునో ఆతనికి. గృమ్షునియందు అమలమగు భక్షి కలిగి తీరును. 
వ కరన భక 
ద అలామో 
కీ రన భక్తి యనలాూా భగవంతుని కీర్తిని వెల్లడించుట. కీర్వనము 
నాలుగు రకములు. గుణసంకీర్షనము _భొవసంక్లీర నమ్బు లీలాసంకీర్తనము, 
నాను సంకీర నము. 


గుణ సంకీర్మనము వలా 


వ్లో॥ ఇదం హీ పుంన సృపనః శుతన్య వా 
స్విష్టన్య నూక్ష్తన్య చ బుద్ది దత్తయోః 
చ —_ ధు ఆవి 

అవిచ్యుతో ఒర్ధః కవిఖిర్నిరూపితో 

యదుత్తమన్లోకళ గుణాను వర్షనమ్‌!॥ 

పురుషునకు తపస్సు, శ్రవణము, సంత్సంకల్పము, చక్కొ-_నివాక్కు. 
బుద్ధి, దానము ఉన్నందులకు (పయోజనము సవిత యళముగల భగవంతుని 
గణములను. వర్మి ంచుటకే యని కవులు చెప్పిరి. 


8 (శ్రీరామ మం తౌను పానము 
భావ నంకీ రృనము :- 
భగవంతుని శాంత, దాస్య, వాత్సల్య, నఖ్య, మధురభావములతో 
గీకించుటక భావనంకీ రనమని “పేరు. బుసలు (శాంత) సానుమదాదులు 
(డావ్య ) కౌసల్యా యకోదలు (వాత్సల్య అర్జున క చేలాదులు (సఖ్య) గోపి 
కలు (మధుర ఈ భావ సంకీర్తన నే చేసిరి 
లీలా నంకీర, నము :- 
న్లో! సోహం వరన్య సుహృదః పరదేనతాయా 
లీలాకభాన వ నృసింహ ! విరించిగీ తా: 
అంజనీ తర్మ్వనుగ్భణన్‌ గుణవి_ప్రముక్షో 
దునాణీ కే పదయుగాలయహంసనంగః॥ భాగవతము, ౧_౯_౧౭ 
౧ 
పరమ సుహృదు(డవున్కు పరజేవతవు నగు నో నృనీంహా! (బహ్మోది 
చేనతలచే గానము చేయడు కథలను గీ ర్తించి గుణబంధములనుండి విడివడి, 


నీ చరణారవిందములందు మనస్సుగల మహాత్ముల సాంగత్యముబొంది దను 
ఘోరములగు దుఃఖములను దాంపిదను, 


నామ సంకీర,నము :- 
నా 1 ఏ తన్నిర్విద్యమానానా మిచ్చలౌ మకుతోో భయమ్‌ 
యోగినాం నృప నిర్గీతం హశేర్నామాను కీర సమ్‌! 
ర్‌ం 0 
భగవతమ, ౨_౧_౧౧ 


ఓరాజా! మిక్కిలి వై రాగ్యము. కలిగి మోవమిను గోరవారు 
సమస్త భయములను విడనాడుటకు శ్రీహరి నామకీర నమ నిర్రయింపలుడినది. 
ar, అట Ee 


వీ సంకీర్ష నము గావించినను భగవంతు. డచ్చటనే యుండునని చేతా 
చెప్పియున్నాయ. 
నో 1! నాహం వసామి వై కుంరే_యోగినాం హృదయే గతో 
మద్భక్రా యత్ర గాయంతి_త| తతిపామి నారద॥ 
అవి వ్‌ 


నుంత్రయోగాంగ ముటతి 7 


కీ నారదా! నేను వెకంఠములోంగాని యోగుల హృదయములో 
గాని సూర్యునియందుగాని యుండను. నాభక్స్తు లెచ్చట గానము చేయుదురో 
అచ్చట నుందును, 


3. స్మరణభక్‌ 

న్మరణము మూండు విధములు, రూప స్మరణము నామ న్మరణము, 
న్వరూప స్మరణము. నిరంతరము ఇష్ట్రదై దై వముయొక్కా_ దివ్యకుంగళ వ్మిగహమును 
సృృూత్చద్మమందు ధరించి ఛ్యానింపవలయును. “నామస్మరణా దస్యోపాయం నహీ 
పశ్యామో భవతరణే,.? అని యనుటచే భగవన్నామమును నిరంతరము స్కరించు 
టయు, లేదా జపముచేయుటయు సాధకున కవసరము. సరూప సృరణము 

న న్వరూపస్మరణ నునలూా ఆత్మ విచారణ. జీవాత్మి యన 

మ బి పరమాత్మ యన "నేమి? ఈ యిద్దరకును గల నంబంధమేసని ఇ అను 
విచారణ చేయవలయును. 


అన్నిటికంు నీ స్మరణ భక్తి చాల గొప్పది. మనం జెప్పిన శ్రవణకీ గృన 
ములకు పరుల సహాయము కావలయును. ఈ స్మృరణభ క్రి 4 కట్లిది అవసరము లేదు, 
ఏ'కాంతమున నొక్క_€డే కావించు సాధన యిది. దీనివలన సాధకుడు బాగు 
పడును. ఇచ్చట "కేవలము భగవంతుండును తాను ఇద్దరు నుందురు. ఇట్లు న్మర 
ణము చేయువానికి పొపము లన్నియు నశించును. “స్మరణాన్ము కి కక) యని 
యుండుటచే స్మరణము వలన ము క్రియు లభఖించుననుట నిస్సం దేహము. 
శో అనన్య చేతాస్సతతం _ యోమాం స్మరతి నిత్యళః 
. తస్యాహం సులభ; వా నిత్యయు క్తస్య యోగినః॥ 
_- గీత రాఅ. ౧౯ నో 


ఆనన్య చిత్తముతో నిరంతరము నిత్యము నన్నెవండు స్మరించున్నో అట్టి 
నిత్యయుక్షులడెన యోగికి ర అర్జునా ! నీను సులభుండను. 


De ne ఇ 

Pan 0) 
శ్లో ॥ యత్నాద సేవాభిరుచి _స్తపస్వినా 
నుశేవ, జన్మోపచితం మలం ధియః 


2] న్‌. | సాద్రయోరాంగమలు. లే హ్‌ 9 


వందన భ్‌ క్ర 


శ్లో ఏ కోఒపీ కృష్ణస్య కృతః (పణామో. 
౮౧ ౯ " 
దళాళ $ మేధావ భృ్రర్న తుల్య; 
_దళాళ మేథీ ఫునరేతి జన్మ ™ 
"కృష్ణ ప్రణామి న పునర్భవాయ॥ -- నారదీయ పురాణము, 
న్స్‌ (శ్రీకృష్ణుని ఒక్కోసారి నమస్కరించిన . ఫలము. పదిసార్లు అళ మేధ 


యాగమచేసో అవభృభస్నా నము చేసిన 'ఫలమొక్కొ_టికాదు. పది అక ౧ మేధమయు. 


లను జేసీ నవాండు మరలం బుట్టును. శ్రీకృష్ణునకు. నమస్కంచినవాయే మరలల 
| బుట్టండు. 


em కేవలము భగవంతునకు wee శేయటయేశాక సాధువులను, 
. సయన్రలకును గూడ నమస్కారము చేయవలయును, 


తః క్రి భుక్తి 


“ జాస్యం కర్మార్పణం తన్య క ae సర్వథా * 
_ నర్యకర్మను భగవంతున కర్నించుటయును, నమస్త విధముల సేవచేయు 
టయును దాస్య మగును. 


“చతుర్థాఒమో అధికృతా శ్రితాపారదానుగాః క" ల ప 
_భ కీ కి రసామృత సింధువు. 
న అధికృతదానులు, ఆశ్రక దానులు, 'పారిషదులు, అనుగులు అని దాసులు 
k నాల్లు ) రకములు, ba | 


(బహ్మాదు లధికృత దాసులు, జే కరణ్యులు, జానిచరులు, సేవా 
నిష్టులని' మూండు రకములు, జరానంధాదులచే బంధింపయడినవారు శరణ్యులు, 
మోక్షయనెన నొల్లక భగవంతు ే ఆశయించిన.. శౌనకాదులు జ్ఞానిచరులు. 
“మాలతో భజనాసకాః నేవా నిహో ఇతీరితాః? న సమక్షముననున్న భజనాస క్రూ : 
లగు చం దథ్యజ చాహులాశ్యాదులు నాను పారిషదులు ఉద్ధవదారు 
కాదులు. వను సలు లక్ష్మ ణాదులు. 


re Te నాల ఆ 


2] మం(త్రయో"7గాంగములు ర 


౬ వందన భ త్‌ 
నో వీ కో౭పీ కృష్టన్య కృతః (పణా మో 
దశాళ్ళో మేధావ భృథైర్న తుల్యః 
దశాళ్వ మేధీ పునరేతి జన్మ 
కృష్ణ్టమ్రణామి న పునర్భ వాయ॥ _- నారదీయ పురాణము, 
(శ్రీకృష్ణుని ఒక్కసారి నమస్కరించిన ఫలమ పదిసార్లు అశ్వమేధ 
యాగము చేసీ అవభృభథస్నా నము చేసిన ఫలమొక్క_టికాదు. పది అళ్య మేధము 
లను జేసిన వాయ మరలంబుటును. శీ కృస్గువకు నమస్క_రించినవా౭డు వురలల 
ee నల (3) 
బుటండు. 
లు 
"కేవలము భగవంతునకు నమస్కారము చేయుటయేగాక' సాధువులకును, 
గురువులకును గూడ నమస్కారము చేయవలయును, 


౭. దాస్య భి 


ళ దాస్యం క ర్మార్చణం తన్య వై ౦కర్యమపి సర్వథా 0 


సర్వకర్మను భగవంతున కర్ప్సిందుటయును, నమన్న విధముల సేవచేయు 
టయును దాస్య మగును. 


6 చల ఒమా అధికృ తా శితాపారిషదానుగాః ) 
--భిక్సి రసాన్ఫుత సింధును. 


ఆధికృతదాసులు, ఆశ్రిత దానులు, పారిషదులు, ఆనుగులు అని దాసులు 
'నాల్లు రకములు, 


(బహ్మోదు లధికృత దాసులు. అశితులు, ళ రణ్యులుు జ్ఞానిచరులు, నేచా 
నిష్టులని మాడు రకములు, జరాసంఛాదులచే బంధింపలుడినవారు శళరణ్య్యులు, 
మోక్నమునైన నెల్లక భగవంతు శే అ శయించిన కౌనకాదులు జ్ఞానిచరులు, 
“మాలతో భజనాసకాః నేవా నిహై ఇతీరితాః నముమేముననున్న భజనాన క్షు 
లగు చంద్రధ్వజ బాహులాళ్యాదులు సేవానిహ్హులు, పారిషదులు ఉద్ధవడారు 
వాదులు, అనుగులు లక్కు కాదులు. 


i 


వ mw a శ్రీరామ మంత్రా నుహ్రైసము 


మంటి లాస్‌ ఖకైైన్నా క 
6 యేన్యుస్త్యూ ముకుందస స్య తేన సఖ్యాః నతాం మఠతాః॥ 

య. __భ కిరసొమృత సింధును: 
ఎవరు భగవంతునకు దుల్యులో వారు. సఖ్యులని సాధుల మతము" 
స ఐవిశ్వాసో మిత్రవృ త్తి తి స సఖ్యం ద్వివిధమోరితమ్‌ భగవంతుని యందు sr 
సము మెతి యని సఖ్యము చెండు విధములు, 

అర్జునుడు, కుదేలుండు. మొదలెనవారు సఖ్యభ క్ర క్‌ గావించినవారు 
భగవంతునీకో సామ్యము మెత్రి, విశ్వాసము కలిగియుండ వలయును. ఆయన. 
గుణములవంటి కల ల్యాణ గుణములు కలిగి యుండుటకు (బ్రయత్నింప వలయును. 


కా: ఆ త్మ ని మదన ము 
న. మరే యదా త్యక్త నమన నకత్కా. 
_ నివేదతాత్మా విచిక్షీక్ష తో చే 
తదామృ తత్వం పతి పద్య నానో | 
నుయాక్క భూయాయ చ కల్పతే వై॥ _- భాగవతము. 


మనుజు. 'డెప్పుడు సమస స్త కర్మలను వదలి, ఆక సమర్పణము గావించి. 
_నమస్తయ నాయారాధనమే ననుచు చేయుచుండునో వాడు . కేవక్కుద్త కండ 
హాం యధికారమునకు యోగ్యుండగును. 


ఆక్క నివేదన మనగా అహంకార నుమకారములను వదలుట. అహంకార 
మున కాస్పదమెనది. జీవాత్క; మమకారమున కాస్పదమెనది. దేహాత్యః ఈ. 
ఆంటిని వదలుటయే ఆక్క నివేదనము. ఇట్టి వానికి దుఃఖముండచే యుతడదు. 
ఎీలోకహోనా చింతా నకార్యా గ లోకవేదత్వాత్‌ ? 
— నారద భ క్రీనూత్రములు, 
తన సర్వ స్వయ నీ సా నివేదనము చేసి న భక్త ండు య. 
. నశించినను జింత నొందు. 


“పైవానిలో చాస్య, సఖ్య, ఆక్కరకోకునాలు ౩ మూ౭డును. | 
వ భక్తి కిలోల బకినమా ప్తి వ్‌ హ్‌ | క 
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మైనంజెప్పిన విధముననే గాక గుణ భేదమును బటియు భ కి యుండును, 
తమోగుణ భక్తు జార్తుయ. రజోగుణ భక్తం డర్హారీ నత్త గుణ. భక్తుడు 
జిజ్ఞాసువు. జ్ఞాని గుణాతీతుండు. పెన వాయలయడిన భ క్తి యంకయును గాణ 
భక్తికి సంబంధించినది. 
రాగానుగ భ క్స్‌ వలా 

కరసాను భావికానంద శాంతిదా రాగాక్క్మి కా? 

వ శల ర సింధును, 
రసానుభొావికానందమును, శాంతిని (పసాదించునది రాగాత్మిక భ కి, 
ఇది పరాభ క్తికి సంబంధించినది. సిద్దావస్థకం జెందినది. రాగాత్కికా 

భక్తి సార్ధభావికముగా పూర్వజవ్క సంస్కా_రమును బట్టి వచ్చును. దీనికి 
పత్యేక 'సాధనలవనరము లేదు. స్వాభావికముగ భావము లుప్పొంగు చుండును. 
కావున దీనిలో భావభ కు నిమిడియున్నది. భావభ, క్రినిగార్సి తంత్రములలో 
నిటు చెప్పంబడినది. 
DA (పేమ్నూస్తు (ప్రథమావస్థా భావ ఇత్వ భిధీయ లే 
సాతి ్టకాః స్వల్పమా(శ్రాః స్యురతా(కు పులకాదయః॥ 

(సేమయొక్క_ (ప్రథమావస్థకు భావమని పేరు, ఇట్టి భావ ముదయించి 
నపుడు న్యల్పమా(భ్రముగా నకువుల్కు పులకాంకుశాది 'సాతీ (క ఫావములు 
కలుగును. 

ఈ రాగాత్కిక భ క్షిలో-నే రసోదయ మగును, సెన జెప్పలుడిన భావ 
భక్తికి సంబంధించిన శాంత, దాస్య, నఖ్య, వాత్సల్య, మధుర రసములు ముఖ్య 
రసములు. శృంగార, హాస్య, కరుణ, రాద, వీరు భయానక, వీఛత్స, అద్భుత, 
శాంతరనములు తొమ్మిది గెాణరసములు, ఇది ఆయా వ్యక్సు లనుబట్టి యుండును, 


ముఖ్య రసములు (శుద్ద రనములు) :- 


శాంత రసము — సనకాది మహాయోగీంద్రులు. 
దాస్య రనము ఎట... సానువముంతుండు. 

సఖ్య రసము _- స్నుగీవుయడు. 

వాత్సల్య రసము ___ కౌసల్యా దళరథులు, 


మధుర రసము — (శ సీతా బేవి (కృష్ణావతారమున గోపికలు 
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గా౭రన ములు (మలిన రనములు) :- 


శృంగార రసము —  గోపికల్కు క్ట. 
స్ట రసము _ గోపాల బాలకులు. 
కరణ రన ఎ... దళరథుండు 
కద రసము — ఇంద్రుండు (జాలవాన కురిపిఠచు 
నపుడు 
వీర రనము _... ఫీష్కడు. 
భయావక రసము కంసుడు, 
భీభత్స రనము —-  ఆఘాసనురుయడు. 
అద్నుత రసము __ బల్కి యశోద, అర్జునుండు (విశ్వ 


స్స 
శాంత రసము men అ కూరుకు 


తాప సందర్శనమును 


చున జెప్పిన రనము అన్నియు స్వాఖావికముగ నుద్భవింనవి వి. శుదరనము 
లలో చేదో ఒక రనము ననుభవించి భగవంతున కాత్మనివేదనము గావింప 
వలయును. తర్వాత భగవద్దుణాను కీరనమో _ భగవతత్త పీ జిజ్లానయో 
గావించి తన్మయాన క్ష్తని బొంది భగవంతునిలో నైక్యమగును. 


ెనంజెప్పయిడిన రాగాత్కిక భ క్రీలోయల్లు లక్షణమిట్లు వెచ్చయిడినది, 


శ్లో! వాగ్గద్దదా (దవతే యస్వచిక ౦ 

రుదేతే స్యేఫీక్తుం హసతి క్యచిచ్చ 

విల్లా టైయతి నృత్య కే చ 

మడ్భ కి కి 'యుకో భువనం ఫునాతి! ___ ఫెగ, ౧౧_౧౪౮ో_౨౮ 
న్లో 1 ఏవం (వ్రతః న్వ్మప్‌య నాను కీరా 

జాతానురానో ద్రతచి త్త ఊచ, బీ 

హసర్యథో రోదితి కాతి గాయ 

శ్యున్మాద వన్నృత్యతి లోక చాహ్యాః॥ = భాగ ౧౧_౨_ ౮౦. 
వో il క్షచిదు ద్‌ _న్యచ్యుత చింతయాక్వచిత్‌. 

హసంతి నంచంతి వద వ్య ళాకికాః 


~~ 
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నృత్యంతి గాయి న్ల్వ ను శీల య న్త్వజం 
థ్‌ అ న్‌ 
భవంతి తూషం పర మేత్య నిర్భ్భతా sll RNs ALI 


సీ! | శ్రీవల్లభుండు దన్ను జేరిన యాశైన 


జెలికాండ నెన్వరిల జేరమజచు 
ననురారి దన్నమోల శాడిన యైన 


ననుర 'బాలురతోడ నాడ మంచు 
భ క్రవత్సలుండు నంభాషించి నైన 


బర ఫాసలకు మారు పలుక నుజుచు 
సురవంద్యుC పనలోన6 జూచిన యైన 


కూ 
జొక్కి నవు _స్పింబుంజూడ నుజును 


గీ! హరి పదాంభోజ యుగ చింతొనామృళమున 
నంతరంగంబు నిండి నైన నతు 


నిత్య పరిపూర్జు6 నగుచు నన్ని యును నుటి-చి 
జడత లేకయు నుండును జడుని నంగి! 


స్స వై కంఠ చింళా వివర్ణిత చేసులడై "జై 
యొక్కో..౭ణు చేడుచు నొకళ్ళు నోట 
నశాంత హరిభావనారూఢ చిత్తు౭డె 
యుద్దకులడై పొడు  నొక్కు.చోట 
విష్ణుండింకియె గాని చేజాాండు లేదని 
యొత్తిలి నగుదుండు నొక్కొ-చోట 
నలినాతముండను నిధానము గంటి “నేనని 
యుబ్చిగంతులువై చు నొక్కాచోట 


గ! బలుకు నొక్కచోటం బర'మేశు€ గేశవుం 
(బణయ హర్ష జనిఠ బాష్ప నలిల 
మిళితపులకులడె నిమాలిత "నేశ్రుండై 
యొక్కాచోట నిలివి యూరనండు॥ 


“పెనం జేప్పిన లక్షణములుగల 'రాగాత్మిక భక్తి పరాభ క్రిలోనికి దిగును. 
వీలే జూనియెనిడు భల్తు (డు. వీనికిని భగవంతునకునా మం. 6 జ్ఞునీత్వా 
క్కెవ "చు మతమ్‌ ? అను భగవద్యాక్యము ననుసధిందునది, 

¢ స్వరూపజ్ఞానాపర పర్యాయా సా) 

అం, దః మా, నూ. ౨౯ 
పరాభ క్తియు, సరా పజ్ఞానము "లండు య 
పరాభ కి క్రి స్వరూ పజ్ఞానము, నిర్వికెల్చ్ప సమాధి ప రవై రాగ్యము ఇవన్ని 
యును పర్యాయ పదములే, ఇట్టి పరాథ సయ నమస్త (బహ్మాండములందులల 
చరాచర మంతయు వాసుదేవ మయముగా6 జొచును. “అహం బహ్మోాఒస్బి * శ 
“తత సమసీ 36 సర్వం ఖు్ఫదం బ్రహ్మ? ఈ అయమాత్మా(బహ్మ ” “(ప్రజ్ఞానం 
(బ్రహ్మ * మొదలగు మహావాక్యములు అనుసంధింప వలసీన స్థలమిదియే. 
నో || నర్వభూ తేమ యః పే దృగవద్భావ మాత్మేనః 

భూతాని భగవ త్యాత్మ "న్నేషభాగవతోత్తమః। 

__ఫాగవతము. 

నర్వ చరాచర భూతము లన్నిటి యందును భగనద్భావముంచిన వాండు 

భాగవతోత్తముండని భావము, 

శ్లో సర్వభూత స్థ నూక్మానం సర్వభూ తాని చాత్మని 
ఈత జే యోగయుక్రాత్మ్కా సర్వత్ర నమదర్శనః॥ 

గీత్‌. అగా 

యోగయుకాత్కుండగు వాండు నర్వభూతముల యందుందన్ను, తన 

యందు నర్భభూతములును ఉన్నట్లు తెలిసికొని నమదర్శను6 డగుచున్నా డు, 


మం[త్రయోగమున కిట్రిభ కి క్షి (పథాన మెనది. ఇది చదునాజంగములాో 
ముట్ట మొదటిది, 


2 నం ద్ధి 


శుద్దులు నాలుగు రకనులు. ౧. ర్ట | స ౨ నును. ఏ. సానళుగెం 
య Cre (య యి 
ళ్‌, దిశాశుస్ధి, 


౧ శరీర శుద్ది. 


స a లో ధయ టో rs అనే జే అచ నో అల 
శుదుు కానిది జస స 3 కలుగు. కానన హస విషయమున జాగ. 
య స్ట (ఏ శే 


ళం. న్‌ వ్‌. : 
కలిగియుండనల: దను. (సతి స 'సీరికిని బహార్మలము, అంభిర్మ అమని "రెండు రకము 


ణన నములమఘుటు గలను, "ర్తి > నవ ట్‌ . యః ర్మ in “ot ణః సయు ణు గణా నను తరములు, 


సస da 


[ గ్లో 


టి 


సాధారణముగా మనలో బాఅనముం ము నల మననము చేసినపుడు నీరు తీసి 
కొనిపోవుటలేదు. మ్యూత్రనిసనన చేసి ఆమానై ముతో చలకున్సు న్యవ్ర్రములకును 


we fb 
స్రాూసుకొ నరు, మూ సీని ANT న నొసమునసు ముని | (1 సిడి YN సటడర్యుంను. 
(ann ఇ 
అంతే కొం చేతులు కడుగుకొని సాలుసుసాగు igs యామనము 
t¥ 


హేయవల మును. మలపిసగ స సము నేసి న్య్యూతాదులతో గంగ పద్దా స్ట కాసు 


it 


నుటము' RU కమర సనం చే సనస్సుతు CES స్ర్ర్కన్‌/ఫని శుద్ది " స స్ట్‌స్చి గ్రా నపటయయునుం 


(య 
po Ca శ గో ఖో 41" ఉత గ అ నో 
వేగుల ష్‌ ను ద్‌ (స్కి నన WON) సా అ x nO స బించనలదయును. ty రాలి కలగ 


థి 


క్‌ a లో I) woe టో a 
సా్నాసనముగాని, నడుమువటము. "గాని సా స నము సయనటయును. 


స్నా నము 1 త సనో 


. 


441 


క ౦స౮ాముట శ్రామనే న్యెద సంది న్య Ey జిత్‌ ॥ 


స్నానము సీభనమయు న్కు వుంసు శం, ఉఅంయున్రును, నీట పను బట 


ఆం టై! Ei 


మును గలుగ జేయును. జిలనుు మలమఘును, ఆమను “చమటను, అలసటను, 


శృస్ననుు చాహమును, పొపమును బోంగొకను, 
భ్‌ రు 


bos స్తూప సము మానసీకమని ఇందు విసయులు, 
నో! వుల నుల నిర్మోచనం స్నానం an పులంచ ద్విపి(ం స్స ఖీ న్స్‌ 


em క క క క "tt 1 క (|. 


'బొహ్యం మానసికం చేతి = స్నానం చే ద్యివిగం తగా | 


I నాలం కామ _ Chee చ మసోమలమ్‌ 
నునన మనుష నిష్ఫృల్ష శ్రర 0౮ Fey నం మానసీకం ఖ్‌ రేల | |] 


నో 


ఆ “i 


16 శ్రీరామ నుం తౌ నుహైనము 


స్నానము మలమును_ దొలిలొంచును. మలము 'బాహ్యమల మనియు, 
మూనసీక మలమనియు కండు విధములు, అట్టులే స్నా నములును బాహ్యస్నాన 
మనియు మానసిక స్నానమనియు రెండు విధములు, అజ్ఞానమాలక్రమెన కాను 
(కోధాదులు మనోమలము. మనోనులము పోవుటకు మానసీక స్నానము చేయ 
వలెను. 

బాహ్యస్నానమ లైదు విధములు :_ ౧. గోధూల్ళికా స్నానము: 
౨. మర్ర స్నానము. 3, వారణస్నానము, రో వర్ష పాత (అమృత స్నానము. 
4 విభూతిస్నా నము. 

నో బాహ్య స్నా ేషు సర్వేషు స్నానం వారుణ ముత్తమం 

బాహ్య స్నానము అన్నిటిలోను వారుణ (నీటితోంజేయు) స్నాన 

మానసీక స్నానము లెదు విధములు $_ ౧ భ్యాననుయ స్నానము, 
౨. బోధవమయ స్నానము. 3 యోగమయ స్నానము. ౪ తపోనమయస్నా నము 
¥. వై రాగ్యమయి స్నానము, 


గ భ్యానమయ స్నానము వలా 
శ్లో! ముఖ్యం మానసికస్నానే _ కీర్తితం విష్ణుచింతనమ్‌! 


అనుటచే మానసిక స్నా నములలో విష్ణుచింతనమే గొప్పది. వేదాంత 
(శ్రవణము, సద్ద్రంథ (శోవణము భజన, జపము, ధ్యానము ఇవి యన్నియు 
ధ్యానమయ 'స్నానములో6 జేరును. మానసిక ధ్యానము నిట్టు చేసి స్నానము 
కానింపవలయును. 
వో! ఖుండితం ప్రండరీకాకుం మంత్రమూ రిం హరింన్మ రేల్‌ 
అనం తాదిత్యసంకాళ 0౦ _ వాసుదేవం చతుర్భుజమ్‌ 
శంఖ చక గదా పద్మ _ ధారిణం వనమాలినమ్‌ 
కేయూారవోరిణం జేవం సువర్గ నముకోటోజ్జు వ్రలమ్‌ 
ధ్వజనజూంకళాలత్యు _ పొదపద్మం నునిర్భలమ్‌ 
తత్సాదాం/ష్పజాం గంగాం _ నిపతంతీం న్‌ 
వింఠయే దృహ్మరం - (శువిళంతీం స్వకాం తనుకు 


Te aE ధ్‌ డ న 
“తయా సంకూళ్ల లే శ్సర్వం. చాహ్యమాభ్యంతరం వలం. 
తత్త కా ద్విరజా మర్త్యో _ వ జాయ తే _నృటికోనమః 


అ సూర్య కాంతితో సమాన మెన కాంతీ గలిగి నాల్టు భుజములు 
గలిగి, శ ంఖుచ క్షగదాపద్మ ములను, వనమాలను భరించి "కేయాూారహారములను, 
“మెజెసెడు బంగారు కిరీటమును భరించి, భ్యజవ( జాంకుళ రేఖలతో నొప్పు 
నిర్మల పాదప పద్మములు గల వాసుబేవ్రలయగు వహుమూ చైని స్మరించి, తతా 
దాంగుష్ట్రమున6 బుట్టైన గంగ. తన తలే ae బడుచున్న బ్రును, (బహ్మరం(ధ్రము 
గుండా తన శరీరమిలాోం 6 బ్రవేశించినట్లును భావింపవలెను. దీనివలన బాహ్యా 
భ్యంతర మలములను దొలిగంచుకొని వెంటే రజోగుణమయును విడిచినవాండై జ 
నుర న నృటికమువలె స్తచ్న చ్చ మః సచున్నా యను. 


os 


బోధమయ స్నానము హు 


| అన నగా ఏకాదశి, , అమావాస్య మొదలగు దినముల నుపవాసము లుండి. 
జ్ఞాన మారి ంచుటు. 


త్రి యోగమయ స్నానము వ్‌ 


(పాణ ాయూమ్రాడి యోగ సాధనములు గావించి నమునన్సును వకాగ్ర | 

ముగం జేసికొ నుటకు ఢయోగమయ స్నాన "నుని పేరు, 
ర. తపో మయ స్నానము క 

స్‌ బుకం తపన్సత్యం త్రప (శుతం తప శాంతం తపో దమ. నప శృ 

సపో దానం తపో యూరి తపో భూర్భువన్సువ (ర ఎస్యొా్యరేదుపాా న్యెతత చ రు 
తను (శ్రుతి ననుసరించి, భగవంతుని ఉఆపాసించుటయును, సత్యమును . బలుకుకు 
యును, సక్క_థా వేదాంత శ్ర వణము కావించుటయు, శాంతముగ నుండుటయు, 
బా" హం ట్ర దయ నిగ్రహము, అంతరింద్రియ - 'న్మిగహమయ్ము దానము వేయుట, 
న ఇవి. యన్నియు ద దపముతే, | 


౫. వె ము న. 


వై రాగ్యము కలిగియుండుట. ne కళత్ర ధన జే త్న శాదులందు J 
మవుతను. వీడి భగవంతుం డ్‌ క్ర : గ్రాండే తనకు ule భావించుట. 


మజా: ne Titans క. he ] 


TL శ్రా సం్రానస్థాననా . 
'మంత్రయుక, ముగా. స్నానము. నాచరించి చేవ, బుషి, పీక్ళతర్చణము 
'లాచరించిన మోందట. ధెతవ్శస్త్రమును ధరింపవ అయును. “తెల్లని వస్త్రము: 
(శేస్టము. "లేదా పట్టుబట్టయో ధావలియో కట్టు కొని అనుష్టానము 'కావించు 
కొనవచ్చును. ఛావళి సర్వోదా సవిత మెనదిం 


తర్వాత ఫురడ్రమును _ సౌంర్మప్రదాయము. ననుసరించి ధరింపవలయును. 
తర్వాత సంధ్యావందనము, గాయత్రీ మర్మత్రమును జపింపవలయును. గాయ తీ. 
జపము చేయక ద్విజులు అన్యమంత్రనును జపింపరాదు.. 


ల్‌ స్ట్‌ నో | గాయత్రీం తు పరిత్యజ్య హాన్యమం| త్ర ముపాన తే 
నుసిర్ధాన్నం పరిత్యజ్య భకుతల దుర్మతిః 
యూ మార్క-౦డేయ పురాణము. 


ఎ. గాయత్రిని విడిచి యితర మంత్రము . నుషాసి ంచుకు. నుసిర్ధాన్న యను : 
ణు వదలి భిక్షుక బయలు దేరి నట్లుండును. oe DTT 
క్ల వడి రోండు మరీ దష షస 
శివోపాస్తి రతో విప్రో నరకం యాతి సర్వథా! 


ప్‌ (వాహ్మణుయ గాయ! తని వదలి విష్తూపాసనమ్ము శివోపాసనమును 
జేయునో వాయు సతులు నరకమును బొందును. we 


2 మనళ్ళుద్ధి. 


మనస్సును కుదెగావించు కొనవ లెనన్న నాం 'జెస్పలుడీన చెవానుర 
నంప్విధాగయాగము జదిప్సి "అందులోని డైవీసంపద్దుణముల నభ్యసింప చల 
యును, ముఖ్యము ఇంద్రియ నిగ్రహము, నిక్భయత్వము, చిత క పసన్నత్క, యూ 
దాన, తప స్నార్థధా స్థాయముల నొనర్చుచు ఆ ఆహీంసా సత్వ కౌబానసే నయ. బ్రహ్మా న 
_చర్యాపర్శిగహాదుల నలవజచుకొనుచు కామ్మకోధ లోభ మోహ మదమాత్సర్య, 
ఆపహాంకార, మమకార త్యాగము కావించి మనళ ఎంచలతీను మాని చిత శాంతి 
_ గలిగి అవిరోధము, ee దయా, కమల నలవజుచు కొనుచుండిన అంత 
శు వ కలుగును. ఇన్ని చెప్ప నలి కల్యాణ గుణముల మం ఆలవజచుకొన 
వెను, సాతి కాహారమును గొనవలయును, వచే wl లల “ 


శు ది 19 
థి 


మును, ఆత్మ పసొదము కల్లును, భగవంతుని యనుగహము కలుగును. ఆంత 
శ్ళుద్ధి వలన భగవద్దర్శన మగును. దానివలన సమాధి (ప్రాపించును. 


స్థాన శుద్ధి 


జపము ఇష్టము వచ్చినవోటం చార్యుండి చేయరాదు. శుద్దస్థల మె 
యుండవలయును. 'పక్యేకమగ గది యుండుట (ోహ్హయ. దానిని గోమయ 
ముతో నలకవలయును. దానిలో రార్జ్కు ముండ్లు, సశ్రేరుకాయలు, చీవులు, 
చెదల్కు మిణ్లల్లులు, దోమలు, స. "మొదలైనవి యుండరాదు. ఆహ్హోద 
కరముగ భీసచ్చి కమలతో నలంకరింపలుడి యుండవలయును. గురుసన్ని ధి, 
బిల్వవృతము, తులసీసన్ని ధి, ఉపితవనము, దీపనన్ని ధి, సాభున సన్నిధి, "దేవాల 
యము, గోశాల్క నదీకీరసము, నదీనంగమము, పుణ్య కే త్రము, పర్వత శిఖరము, 
మట, రాబ్కి అథో కము, ము డానరిక చెట్లు (వీనిెనే పంచవటము లందుర్ఫు 
ఉన్నా చోట జపసాధన చీయిటకు అనుకూలములు. నద్వాహ్మణుని గృహ 
మైనను బనికి వచ్చును. ఇంటి కం కొ గోశాల ద్విగుణఫలమును. అరణ్యము శత 
గుణమును సరస్సు నహ్నస్రగుణమునుు నదీలిటము లక్షగుణమును, పర్వతశిఖరము 
కోటి గుణితమునుు శివాలయము న? గణితమును గురునన్ని ధానము అనంత 
గుణమును ఫలము కలుగును, ఏ పటే వె "మెనను మేనా ది దుస్ట్రజన రహితము 
గను సర్పాది దుస్త్రజంతుభయ రహితముగసు, 'అన్యోష్మదవ రహితముగను, 
దుర్భికు, బాధాళూన్యముగను, విఘ్న బాధా రహితముగను సాధుసమ్మ తే మొన 
సలము జపమునకు కూల యోగ్యమగు సానమని గహింపవలయును. సంత 
యింటిలో నెఃను కర్మ చక్రమును వేసికొని జపింపవలయును (కూర్మ చక్రము 
14 న, (పకరణాంతమున పురశ్చారణ విధానములో జూాపంబడినది,) 


అం దిశా శు దె 
జపొది అనుహాన కార్యములకు తూర్పు ఉతర ఈశాన్య దిశ 
© వాల్‌ 
లుత క మములు. 
DA యత్ర దిజ్నీ యమో నాసి జప యజ్ఞాది కర్కను 
త్నిన్రన్నత్ర దిళః (పోకా ఐండ్రీ సౌన్యూ౭_పరాజితా॥ 
— కాత్యాయను6డు. 


fads, ని త్ర్‌ాన మనిద్రానస్టానము. 


జపయక్ఞాది కర్మలలో పత్నయమను శేనిచోట సస. దిక్కులు. 
మన? జెస్పయిడినవి. అవి. కూర్పు, ' జత రము, ఈశాన్యము (అపరాజితా 


1 త ఉదీచ్యాం ప్రాశ్యా ౦ దిశ్యయతంత కే తతో 
 నపరాజయస్నసైసా దిగ పరాజిజేతి॥ : 
 ఆదిక్కూలు ఉత తరము, తూర్చు; మూండవది యొ న్వరి రచేశను పరాజితము 
శంకా కావున 5 నపరాజిత కణాస్యము) - వ దిత్కు 


చ్వాడశ శుద్ధి 


లి. చ్వాదళళుద్ధి యిని మణియొకటి గలదు, భగవంతుని చేవాల 
ల్‌ యములకు నిక్యయా తొ ప్రదక్షి ణాదులు శగావించుట వలన పాదకుద్దియు, భగ ఖ్‌ 
మంతుని పూజై. షృత్రపుహ్పాదులను ర గంధాదులను ' సిద్ధము 
| చేసియుంచుటయు కరక యగును. భగవన్నామ. కీర్తనము _ చేయుటయ్సు, - - 
 భ్రగవ్మ_థా పకనము చేయుటయు వాక్ళద్ది యగును. భగవన్నామ | కీర న; కళా... 
(శ్రవణము -గావించుట (శవా కుది SI తదుత త్సవ దర్శనము, చెవవిగ్రహ, న్‌ 
ల నము శత్రకుద్ధై. భగవంతుని | మాల కలవంచుటయును "చరణోదక 


శ శ్‌ 


9 
శ న 
న 


జ దరించుకు ఆర. భి గవన్ని ర్యా ర్న క్ర ద్చగంధ సాద 
న కికాశుది. వీటికి ద్వాద దళోళుద్ధి యని "పేరు, ఇవిగాక. 
భగదత్పసాదమును |గ్రహించుకుయు, భగవంతుని చి సములు గదను లలాట 
మునను. ధనుర్భాణములను శిరస్సునను, నందకమును హ్నృదయనను, చేతుల 

యందు శంఖుచ క్రములను నోపీచందనముతో" ధరించుటయు కరీరకుద్ధిక ముఖ్యము. 


సనమ్ము 


వ స్ట్‌ నుఖమాసనమ్‌ ? 3 పతంజలి. Ra 
కూర్చుండిన స్థ సైరముగనుండ్కి సుఖము నిచ్చు నది ఆసనము. 


ఆసనము డర సాధకుయ. క్రీత్రోవ స్స సుఖదుఃఖముల నుండి విడివడి, మన 
స్పును వళపజచుకొనలోలండు. రోగములు. నశించును. 


* ఆసనం విజయం యేన జితంతేన ఇ జగత్త క ్రంకక్‌ ' 29 మ. . 
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ఆననమును జయించినవాడు మాడు లోకముల జయించినవాలడగును 


శ్రు॥ ఏకం సీద్ధాసనం ప్రోక్సం ద్వితీయం కమలాసనమ్‌॥ 
me యోగ చూడామణ్యు పనినత్‌ : 


సీద్దాన సనము పద్యాననము అనునీ "కెం"ణాసనములే ముష్టి ములు, 


జపరమోగమునకు సక పద్శాననములు పరమాన ప్రకమాలు. 
శో బానూగ్యోరంతశే సమ్య _ క్కత్వా పాదతితే ఊసే 
బుజుకాయః సమానీనః స్వస్తికం తత్ర్రృచత, తే॥ 
-- హఠయోగ | పదీపిక్ష 


పిక్క_లకును తొడలకును నుధ్య "రెండు పొదములం జొనిపి శరీరమును 
జక్కొ_గా నిక్కి.౦దుటుకు స్వస్తి కాసనమని పీరు 


నో వామోరూాపరి దక్షిణం చ శగణం నషస్థ్టాప్యవామం తా 
దక్షోరూపరి పళ్చిమేన విధినా ధృత్వా కరాభ్యాం దృథమ్‌ 
అంగై హృదయే నిగాయ చిబుకం నాసా గమాలోకయే 
చతద్వ్య్యాధి వినాళ కారి యని'నాం పద్మాసనం పోచ్య శే॥ 
-- హఠయోగ ప్రదీపిక 
ఎడమ తొోడమిోం6ద కుడి పాదమును, కుడితొడమోంద తెడను పాదము 
నుంచి వెనుక (పక్కగా కుడిచేతితో "నడవ తొ డె పెనుండు కుడికాలి "పెద్ద 
(వ్రేలిని ఎడమచేతితో కుడితొడ-పెనుండు ఎడమకాలి పద్మ వేలిని పట్టుకొని 
హృదయమునకు నమో పమున తెమ్ము న గడ్డమునుంచి, నాసిక్యాగమును సికిం 
చుటుకు పద్మాసన మనయిడును. ఇడి యోగులకు వ్యాధులను నశింపంటేయును, 
(ఇది బద్మపద్మాననము.) 
చేతులతో (వేళ్ళను పట్టుకొనకుండ చేతులను అటజచేతులు వెల్ల కిల త్రిప్పి 
has పొదముల ె6 'బెట్టుకొననలయును. మిగిలిన పద్ధతి మ పద్మాననము 
వటె 


ఇట్లు స్టీరాసనమున నుండి జపము చేసిన భిగవత్సాన్నిధ్యము కలు/సను, 


9! 


52 శ్రీరామ మం|త్రౌను ప్రాసము 


౪. పంచాంగ సేవనము 


నుంతానుప్రానములో నాలుగవయంగము పంజాంగ నేవనము. పంచాంగ 
సేవనము కానిది మం,క (రామ మూ ర్తి (పనన్ను డు కాండు. ఈ పాఠమును 


శాతునో గా త్రము, కవచము, సృాదయము ఈరైై.దును 
జయమును జపమునకు ముందును, కవచమును 
త్త. 


ల నా మంత్రరాజ స్తవము. 

శ్లో! యద్వా హను మతాపోక్నం మం(త్రరాజాత్మకం సవమ్‌ 

సంప్రదాయ (పదీపం యత్సువీలెస రఘూ ఘూద్వహమ్‌! ౧ 
శీ హనుమా నువాచ. 

న్లో | తికళ్చామపి ఇ చా౬రాతి _ నసమవాయం సమేయుషామ్‌ 
యతః సుగ్రీవ మఖ్యానారి _ య స్తమ్మగం నమామ్యహమ్‌! 
సక్ళ చేవ (పపన్నాయ _ విశిష్టా మైరయ చృియమ్‌ 
విఖీషణా యాక్సిత కే _ యస 0 “వరం నమామ్యహమ్‌। 
యో మహో తనో వ్యాపీ _ మహాన్వై కరుణామృతమ్‌ 
(శ్రుతం యేన జటాయోళ్ళ _ మవోవిష్ణుం నమామ్యహమ్‌! 
"తేజసా యితా యన్య _ జ్యలంతి జ్యలనాదయః 
పకాళ తే స్వతంత్రో య_స్తం జ్వలంతం నమామ్యహమ్‌॥ 
సర్వతో ముఖతాయేన లీలయా దర్శితా రణే 
గ ఖరముఖ్యానాం తం వందే సర్వతో ముఖ్లమ్‌॥! 
నృభావం యళసన్నానాం _ హీనసిచ తథా నృషు 
సింహః సత్యేష్టివో తృృష్ట _ సృం నృసింహం నమామ్యహమ్‌! 
య స్మాద్నిభ్యతి వాతార్క_ _ జ్వల నేంచదాః సమృత్యవః 
భయం తనోతి పాపానాం _ భీషణం తం నమాన్యుహమ్‌॥! 


పంఇాగ నేవనము . లలి 
పరస్య యోగ్యతా పేడ _ రహితో నిత్యమంగళమ్‌ 
'దదా ల్యేవ నిజౌదార్యా _ ద్యన్తంభ్యద్రం నమామ్యహమ్‌! న. 
యో మృత్యుం నిజదాసానాం నాశయత్యఖి కేవదః 
తతో హుతయే షీ షత ట్‌. 
తత చా హృత వ్యాధా _ మృత్యుమృత్యుం నమామ్యహమ్‌! 
యత్పాద పద్మ(పణతో స భవత్యుత మ వ్రారుహః 
-తమజం సర్వదేవానాం _ నమనీయం నమామ్యమ్‌,. 
అహంభావం సముత్సృజ్య _ చాన్యేనైవ రత ఘూనుక్‌ 
భజే౬హం (పత్యహం రామం _ న సీతం సహలక్మణమ్‌। 
స్వ నిత్యం (శ్రీరామ భిక్షను జ కింకరా యనుకింకరాః 
శివ మయా దిశన స్య సిదయ స్పస్యదా సిక || 
చి రు 


ఇమం హనూనుతా (పో క్షం _ మంత్రరాజాత్మకం న వమ్‌ 
"పఠ త్యనుదినం యస్తు _ నరామే భ కిమాకా భవేక్‌॥ 


(ఇతి శ్రీ హనుమత్ర్సోకో మంత్రరాజాత్మకః స. వి 
శ్రీరామ గీత 


| నీలోత ల నిభో రామో _ లక్ష్మణః ఇరవేపనుః 


మాననేరాజతాం మే తౌ _ 'బోధనె రాగ్య విగ్రహ 
జ్ఞాన వైరాగ్య స్వరూఫులగ నల్లకలువవంటి శరీరముగల శ్రీరామం 
డును తెల్ల కలువవలెనుండు లక్ముణుండును నామనన్సునందు భాసింతురుగాక! 
ST నా తమహం కా 
స సర స సస 
| శ్రీ) మహాదేవ ఉవాచ — శివుండు పలుకుచున్నా (శు. & 
శ్లో! తతో జగన్కంగళ మంగళ్లాత్మనా 
లం టం 
విధాయ రామాయణ కీ రి ముత్యమామ్‌! 
చాదార పూర్వాచరితం రఘూత్త మూ 
రాజర్షి వర్య్యై రఖ్గినేవితం యథా ౧. 


2 స్రావ మంధ్రానుస్థానకు 


En పార్వతీ ! తర్యాత రఘుకుల శ్రేఘ్రండైక రామచంద్రమా ర్తి రి జగన్మం 
గళ్ళము కొొటికు ధరించిన తన దివ్యమంగళ 'జహముచే రానూయణ రూపమెన 
అత్యుత్త, ను క్రీ ర్రీని స్థాపించి పూర్వము రాజర్షి డక లెట్లాచరించికో అట్టు 
'తానుగూడ తపరంచుచుండెను. 


న్లో! ఫౌమిత్రిణా పృృస్ట్ర ఉదార బుదినా' 
రామః కథాః సాహ స్రురాతనీః శుభాః 
ర పమక స స్య నృగస్య శాపతో 
ద్విజస్య తిర్యక ( ౧ వథాహ రాఘవః! [| 
ఉఊదారబుస్టేయన లక్ష్మణుల డడుగటచే జ. ర్తి పురాతన 
మెన యుత్తమ కథలను జెప్పుచుం డెను. ఈ [పసంగములో రాఘవుడు నృగ 
మహారాజు  (పమాద వళ మున des తిర్యగ్యోని ధ్‌ ౦చుటను 
గూర్చికాడ చెప్పెను, 5 
ర । కదాచి చేకాంత ఉపస్షికం చభ్టుక॥ "రామం రమాలాలిత పొదపంకజక్‌ - 
శోమి త రాసొదిక కుద్దభావనః | కా భక్వ్యా వినయాన్వితో ౭ బవీత్‌॥ 
'ఒకానోక దినమున. లక్ష్మీ చేవిచే సేవింపలుడు పాదపద్మములు - గల 
: రామచంద్రమూ క్త యుకాంతమునల6 గహార్చుండి యుండగా. శుద్దభావన గల 
అ "జాయన ద్భూజకువెళ్లి భక్‌ న నమస్కరించి అతి. వినయ 
భానముతో నిట్ల నెను." హం 


స్ట్‌ i! త్వం క బోధో౬సి క హా + సర్వచేహినాం 
ఆకా న్య క క్వ్‌కో జస నిరాకృతిః స 
పుతేయసే. జ్ఞాన ద్భశాం మహోమ తే 


పాదాబ్ద న్‌ భృం-గాంయత సంగసంగినామ్‌॥ 


sof 


వ ట్రముహాదుతీ! నివ్ర | సుద్ధజ్ఞాన స్వరాపుంను. | సమస్త  ఊేసాధారులకు 
నాల త్శృవ్ర వు ఆధుండవు. నిరాకారయ హవ. నీ చరణకమలములక్రు "శ్రనురరూాపులగు 

భరమభా సవతుల. సాంగత తున సుంద రశిక్రలకే నీవు జ్ఞానదృష్టి చేం "చెలియ 
DE యక. | 
ఎకో _ (పప మన్య? పదాంబుజం. ప్రభో 
తవా స వర్ణం వవ రా డా 'బౌవికమ్‌,. 


శ్ర bis య పంచాంగ చేవనము. ir 25 






' యథాంజసా జాన ముహారవారధిం" సే 
సుఖం తరిసామి తాను శాధిమామ్‌! న 


ఓ[పభూ |! తక” నిరంతరము భావింపయడుచు సంసార 
“విమ కిని జెందించు నీ చరణ కమల శరణు వేయుచున్నాను. చేను. సుఖముగా 
నజ్ఞాన రూపమైన అపార సమ్ముదమును తరింప గలు/నట్లి పదేశము 
జేయుము, ల 


ఉసదేశాకంభము 
శ్టో॥ శ్రుత్వా౭ భ సౌమిత్రి వచో౭ఒ౬ఖిలం తదా 
(వాహ (శ్రపన్నార్రి ర్తి హరః |సనన్న దీః 
విజ్ఞాన నుజ్జాన రమః ల 
శ్రుతి (పపన్నం &ీతిపొల భూషణ; 
లక్కుణుని యా వాక్యములను విని శరకాగతా ర్తి సారుయును, 
భూపాల శిరోమణియు ఛభగవానుండు.వైన రామదంద్రమూ [ వినుట యందు 


తృాహము వహించు లక్ష్మణునకు, ఆతని అజ్ఞా నాంధకారమును నాళనము 
చేయుటకొ ప్రసన్న చిక. ముతో జ్ఞూనోపటే? ము చేయసా7 గను. 


న్లో అబా సవర్జాశమ వరి లేక be | కృతా సమూ సాదిత కుద్దదూసనః 
సమాప్య తక్పూర్వ ముపాక్త సాధనః నమూ శ్రయే తృద్దురుమార్క్‌ లబ్బయే॥ 


ఇళ రాముండు చప్పుచునా యను: మొదట స్థవర్తాశ్ర 'మోచితమగు 
కగ్మలన్నిటిని యథావిధిగా: జేయుటచే శుద్ధ మైన మన నస్సుగలవాలై, తర్వాత 
నాకర్మలను వదలి శమదమాది సాధ్ధనచతుష్టయ సం ఆక్కజ్ఞాన Se 
కొొఅుకు గ సద్దురువు నాశ్రయింప వలెను. 


్ట్సే జ్జాన కర్మల. మీమాంస 
శ (క్రియా శరీరోద్య న" వత (ప్రియా (పియా త భవతః సురాగిణః 
భక్కేతకా తత్ర పునః శరీరకం పునః (కియా చక్రవదీర్య తే భవః త్రో 


కర్మలు. 'చేహాంతర(ప్రాప్పి! క్రి మాత్రమే శై కె కొనంబడినవి. ఏలననంగా వాటి 
యందు (ప్రీతినుంచు వారలకు ని ఫై నిష్ట ములను. శెండు రజన స లైన [క్రియలుండును. 


ఎలి అీ 


26 (శ్రీరామ మం్రౌను పైనము 


వానివలన ధర్మాభర్మములు రెండును (బొ ప్రించును. వానివలన మరల కర్మల 
'కాధారమగ శరీరము (ప్రాపి ంచును, ఈ విధముగ నీ సంసారము చక్రమువలెం 
దిరుగు చుండును, 


న్లో కాన మేవాన్య హీ మూలకాగంాాకలాన మే వాత్ర విధా విధీయతే 
విడే ద్యెవ తన్నాళ విధా పటీయవీ।న కర్మ తజ్జం న విరోధమిరిావ్‌॥! ౯ 


సంసారమునకు మూ లకారణ మజ్జాన పా, ఈశా, ప్రీ చ్ర్రుయ విధి వాక్యము 
లందు అజాన నాశనమె త్ద నారా నంసాకమునుండి ము కొందు - “పాయమే 
చెప్పండి Se అజ్ఞాన నాళము గావించుటకు స్టైనమే వ. 
కాని కర్కకాదు. ఏలననలగా నజ్ఞానయు వలన నుగ్నెన్న మైన కర్మ డానిక విరో 
దము కాేరదు.౫ 


శో నా షా హాని ర్న చ రాగ సంకయోా 
భవే తః కర్మ స దోషము దృవేత్‌. 
తతః ౩ పునః నంస్ఫతి రప్యవారితా 
తస్మాద్బుధో జ్ఞా జాన విణారబా న్ఫవేత్‌ 1 ౧౦ 


కర్మద్య్వారా అజ్ఞాన నాశనము రాగ నంతయము కానేరదు, కాక 
పోలగా చానివలఐన నింకొక దోషయు౩_ మగు ఫర్మ యుత్వేష్తి యగును. దాని 
వలన మరల సంసారప్రాపి కలుగుట "అనివార్యమే యగును, కాయిట్టి బుద్ధి 
నుంతుండగు వాడు జాన విణా౭వుందే కరర డు కావలయును. 


శో నను (క్రియా 'వేదముఖేన చోదితా | తగ్జ్‌వ విద్యా పురుషార్థ సౌధనమ్‌ 
కర్యవ్యతా (పాణ భృతః (పచోదితా | విద్యా సహాయత్వ ముపెతి సాఫునః॥ 

శ కర్మాకృతొ దోషమపి శ్రుతిర్ణగ్‌" ;తస్మాత్సచా కార్యమిదం ముముకుణా 
నను న్వతంతా (ధభువకార్వ కొంణ్రీ, ) నిద్యా న కించన్కన సా౬ఒష్య దక్ష తే 


కో॥ న స సత్యే కాశ్వే౭పి సీ సా యివ్వద; నరక 
(ప్రకాంకు లేఒన్యాన వీ కారకాదికాకా 


౫ 6 సన్నిపాత అత్నితో విధినివిచ ౦ లదింఘాతన్న ? ఏ కార్యము ఏ 
కారణము వలన నుత్పన్న మొన. కే అది గానిక నాళకారణము కాయాలదు, 


కావున నజ్ఞాన నముచే నుల్వన్వ వె... ర్వ బాంరొ అజానము నాశము కాయాలదు, 
సన్న మై. ర్కవ్వారా ఆజ్ఞ 


తథైవ విద్యా విధికః (ప్రకాళితె. 

ర్విశిష్య తే కర్మ భికవ ముకృయే॥ ౧౩ 

కొందజు వితర్శ_ వాదులిట్లు పలుకోదురూ ;_ య. 

వేదము [పకారము జ్ఞానము స్రరుషార్థ సాధన మెనట్లు కర్మకూడ వేద. 
విహిత నెనే. (పొణధాయలు కర్మలు తప్పక చేయావలయునని వెప్పలుడి. 
యున్న ది, కావున నవి (కర్మలు క్ష్రనమునకు సహకారి యగుచున్న వి, (శుతు 
సలా కర్మలు చేయకన్న దోషమని . కూడ్ర ప్పంబడి యున్న ది, కాలుట్టి 
ముముతువులు కర్మలను సదా చేయుచుండవలయును. పానము నస్యతంతము, 
నిళ్చయము-గా దాని సల వద్ద యిచ్చుననియు, దానికి మనస్సుతో నప్పటి 
కిని మటీయొక నహాయ నువసరవ్వు లేదని యెవకాన ననువో " ఆ నరిగాదు. _ 
_వీలననలూ 'వేదోక ను యము సత్యకర్మ మెనప్పటికి అన్య కారకాది అశ్వక్ష 
కలదు. ఆకే విధ్యూక కర్మల ద్వారా మ్యూతయే జ్ఞునయ ము క్రి సాభక్షమగు 
చున్నది. (కావున కర్మ తనము గావించుట ఉచితము గాదు) 
SE చిద్వంతీతి వికర్క_వాదిన, స్మదప్య సద్దృష్ట విరోధకారణాత్‌ 
దేహాభిమానా డభి వర్ణ తే కియా, విద్యా గ తొ౬హంకృతిత్ర (పసిద్ధ్యతి॥ 
వి విధముగం గొందబు వితర్క_ వాదులు పలుకుదురా a 


దానిలో? (బత్యతు వికోధమండుటే నది సరికాదు, కారణ మేమనం౭గా 
కర్మ దేహాభిమానముమే గలునుచున్న ది, జ్ఞానమా “కేవల మహంకార నాళమగ 
టచే సీద్దించుచున్న ది, | టి తంత WT 


నం. వికుద్ద విజ్ఞాన విరోద నాంచిశా, విద్యా౬౭త్మ వృతి శృరమేతిఛణ్వతే 
య జ ' స్ట | న —0 న. స. 
... ఊదెతి కర్కాఖిల కారకాది ల్లి క్నిహంతి విద్యా౭ఖిఐ కారకాదికవ! 


_గోదాంక వాక్య విచారము చేయుచు విశుద్ధ విజ్ఞాన (పకాళముచేత - 
నుద్భాసిత మైన చరమ ఆక్కవృతి. క్రి అక్క జ్ఞానమని పేమ కర్మ యిట్లుకాక్ర . 
సంసార ముగా రకారకొడ సహాయత వలన నగును, కాని విజ్ఞానమయ నను స్త 
కారకాదులను (అనిత్యత్వ భావన ద్యారా నాశనము. గావించును, 
క్లో] తస్మాత గ్రేటే త్కార్య మశేషతః నుద్దీ 

ర్విద్యా విరోధాన్న సముచ్యయో భవేత్‌ 


శ్రీకాత క మం్రా కానస్టానము. 
ఆత్యాను స పరాయణః సదా. 
నివ్భక సక్వింద్రియ నృత న. ౧౬ 


కాలుకి సమన్వేంద్రియ పషయములనుండి..: నివృతి జెంది. నిరంతరము... + 


లు 
అత్మాను సంధానమునందు మగ్ను ౯డేన బుద్షెమంతుండం సంపూర్ణ ముగ కర్మల, 
నన్నిటిని వదలవలెను. వలననలగా విద్యకు వది. యగుట చేం గర్మేకు చానితో 
_ సముచ్చయము కలుగదు. 


న్లో! | యావచ్చరీరాదిమ మాయ పకక 
_పావద్వి్యయో విధివాద కర్మళణామ్‌ 
"నేర్రితి. వ్యాకే కస్ట రఖిలం నిపిధ్య త్‌ 
జ్జుక్వా పరాత్మాన మధ త్యజేత్రి-యాకః॥ ౧౭ 


“మాయా మాహీతమగు 'దేహాత్మ భావన యుండునంతేనజికు. వైదిక 


= కశ్యానుహైనము 'విధిప్రకారము చేసి క్రీరవలయును. ఇది కాదు ఇది కాదని" : 
లీ సమస్త స్త యనాక్ళ చంకా నిషెధించి పరమాత్కే స్వరూపము... తెలిసి వ. 
కొనిన పిమ్మట సమస్త : కోర్మలను వదలి 'జేయనలయును. ర 


శ్లో యదా పరా కాక విభేద భేదకం 
విజ్ఞాన మా వమొళ్కే, see భాస్వరమ్‌ 
తె డైవ ra (సపిలియ "తేఒంజసా 
స "కారకా కారణ నూత్కే నం సృ కే! ౧౮ 


పరమాత్మే, జీవాత్మల భేదమును బో౬గొట్టు (పకాళ మయ విజ్ఞాన 
ముంత కరణమందు స్పష్టముగా ఛాసించినప్పుడు ఆక్క సంసారములో పము ॥ 
టప కారణమైన మాయ అనాయాసముగానే కారకాది సహితముగా లీనమై 
పోవుచున్నది... వ్‌ 


a a కుతి ప్రమాణాభి బినాళి ri ద సా, కథం భవిస్యక్యపి క కారిణీ . 
విజ్ఞాన మాశౌదమలా ద్వితీయత, స స్త సా్రదదిద స్ట న స దినాన 


శతి 'ప్రమాణముచే ? దానిని నస్థ్వ పజిచిన మోందట నది దాని సని, అదె 
చేయుటశేట్లు సమర్థమగును ? శాలుట్తే ఈ అట్టి క్రి ఏవో నిర్మల జ్ఞానమును బొందిన. 
మోల్లట మల ల సుద్యవడు. _. ప Sr 


_మశంచాంగనేవనము 29 
శ్వ! యది స్మ నష్టా న పునః ప్రకూయతే. 
ప. కర్మా౬నా మన్వ్యేతి మతిః కథం భవేత్‌ 
తస్మాత్స్వతంత్రా నకిమస్వ పేక్ష తే 
విద్యా విమోషాయ విభాతి కేలా! ౨౦ 
అవిద్య నాశనమైన తర్వాత మరల పుట్టకున్న చో జ్ఞానికి 6 నేన్స 
కర్తను * అను బుద్ది యొట్లుండలులదు ? కాయిట్టి కైనను స్వతంత్రము, జీవ్రని 
మోకము కిెజుకు దానికింక్రొక (క ర్కాద్సి అపేకులేదు. అది ఒక్కొ_కే దానికి 
నమర మెనది, ee య. 
క్‌ వత్సరం శుతి రాకా సాదరం... 
య. న్యాసం cl సాఖిల కర్మణాం స్ఫుటమ్‌ 
ఏతావ దిత్యాసా చ వాజినాం [కుతి 
నైనం విమోకాయ నకర్మ సాభనక్‌॥ . 
ఇది-గాక తె త్తిరీయ ౫ (క్రుత్తిక్రాడ్ర కర్మలను ద్యాగము చేయుకే మంచి 
దని చెప్పుచున్నది. * ఏతావ్రదశే ఖల్వమృతత్యమ్‌ * అను వాజనెనేయ (శ్రుతి 
కూడ మోతు సాధనము జానమే కాని కర్మకాదు అని చెప్పుచున్నది. 
వో విద్యాసమ ల్వేనతు దర్శితస్వ్యయా 
క తుర్న దృష్తాంత డూదాస్భృతః నమః 
ఫలెః పృథక్వాా ద్భహు కారె? (కతు; 
సంసాధ్య లే జ్ఞానమతో విపర్యయ న. 
నీ చేళం (బదర్శింపయిడీన జాన త ములు రెండును సమానమనునది 
నరియైనది కాదు. ఏలననలూ వాటి కెంటియొక్కొ_ ఫలములు వేలుగా నున్నని. 
యజ మ్కు హోత్క బుత్రింక్‌, యజిమానొది. కార! బహుళ్లముచే సిదైంచును. 
జనము దీనికి విపరీతము. అనలగా నిది కా 


రకాది సాధ్య మైనది కాదు. 
ల్‌! స పత్యవాయో స్యావా మిత్య నాత్మ ధే - షో న్య 
__రొజ్ఞ (పనిగ్ధా నతుతత్వ్వ దర్భిన 
స్ట నార. 


౨౧. 


మ్‌ ౨ 





స “నకర్మకా నపజయా ధనే? త్వాగాశే -అమృతత్యమానకుః ” 
మ | : . రు : ; 

(కతి ) క్ల ర్మలచెలాని, సంతానము చేలూాన్స్ని ధనము వలినగాన్మి మోచ్వయు 

కలుగదు. కేవల "మొక్క త్యాగము చెత నే మూక్షము బొందలాలయు.. 


80 శ్రీరామ మంశ్రానుపానము 
తస్మా ద్చుధె స్యాజ్య మవ్మికియాత్మ శ్‌ 
ర్యిధానతః కర్మ విధి (పకాశితము! ౨౩. 
కర్మ త్యాగము కావించుట చేత స ప్రాయశ్సిక భాగ నగు 
దునను ననాత్మతబుకై అజ్ఞానుల అకు కలుగును. గాని తక క్వజ్ఞానికి కలుగదు. 


కాయుట్టి వికార రహోత చిక ముగల బుద్దిమంతుడు విధ్యక క కర్మలను, గూడ 
విధ్యుక యుగం ద్యజింప వలయును. | a 


విచారము 
వో | శ్రశ్రాన్నిత సత్యమసీతి నాక క్యతో, గోకి (కసాదాదపి కుద్దమానసః 
విజ్ఞాయ చకా శ్వ వ మభ నాత్మ తమో సుఖీ భివేన్మేరు క (పక ౦పనః॥ 


a 


ర్వాత కుద్దచికము గలవాలడె డై శ్రహ్టావూ *ర్వకముగ గురు (ప్రసాదముచే 

6 తత క మనీ ౨ మహావాక క్యముద్యారా  శరమాత్మే జీవాత్మల ఏకత్వమును చెలిసి 
కొని నడు ప పర్వత ముదల న నిక్నోలు౭డే సుఖియై DI | 
నత శ్ర ఆజౌ పదార్థావగః రి. కారణమ్‌, ప. విజ్ఞాన విధా విధానతః -. 

ల తత కషం పదాత్తై పరమాత్మే జీవకా, వనీతి = వైకొక్య్య మథానయోర్భ వేల్‌. |] 

ఎ (ప్రక్యేకమ స "తెలిసికొనుటకు ముందు పన (2. 

కారణము. ఈ6క క (మసి ఆను మ 6 త్రత్ర్‌ ౩.౬ తం? అసి) 
అని మూయ స దములు క కలవు. * తత్‌ ? అనునది పరమాత్మను. “త్యం? స పదము 
| జీవాత్మను; “అసి? చవ మాౌంతికి నేక త్వమును చెలుపును. 


క క్పనోమోది వికోధమాత్స నో, రిహాయసంగ్భృస స్యకయోళ్చిదాక్క తామ్‌ 
సంకోధిడాంలక్షణయాచ చలక్షి శాం, జ్ఞాకాస్తమా శౌ నమఖాద్వయోభవేత్‌ ॥ | 
ఈ ఇంటిలో "ననలా జీవాత్మ 'పరమాత్మలలాే జీవాత్మ" (పత్యక్‌ 
(అంకజరణకు సాక్షీ యొ యున్నది. పరమా త పవోత్న (ఇందియాత్రీత్స 
మై యున్నడి ఈ వాచ్యార్ష రూపమైన న విరోధమును విడిది లక్షణావృతి చే 
నట్ట చ్ష్‌కమైన వానిలోని శుద్ధ చైతన్యమును న. దాని? తన 
మ. దమేకీభావమును జెందవ'లెను. . 
వ్ల వీకాత్మకళ్యా జ్ఞహతీ న నంభజేక్‌, త కథా జనాల్చక్షణతా విరోధతః 
సోజయం పదార్థావిన ల. 'యశ్యేక తత జవం పతయో రదోపషతః॥! 
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ఈ తన్‌ “త్యం 5 పదారము లేక రూపములగుట నలన జహతీ 
అకణము కాదు. సరన్నర విదోధమగట వున ఆ “పష రాపాక యు శూ కాదు, 


అందువలన * సోఒయమ్‌ ? (ఇన అబే అను రెండు పడాస్భ్వములన లె నీ (వత్‌ 9 
“త్రం? పద యుపంగురగాడ భాగ త్యాగం. foes నిగోసయుగా సగు మెన్నది.౫ః 


«i “a కకం OT భు మును uN స -ం చినచోట 
లక్ష కా తగ ఓది pe అమ్మ “ముని ము | ఆటం పమునితయు, 
జవాత్యజవాతీ అషంమునీ వము. వనాల (య శొాదరముటుగ నున్నది. గజహతీ అక్నుణ 
ములో వ హర్‌ విడిచి [కొర యును దిసికిొందుయు, “ కృృపహ్లాయాం 
సోన రి (కామాయ స సకుశ్రుల చో స్‌ యొ GR 3 ' వానో 


గము వలన క సా(పవాహము మోయ చసుశాల మున — Rn సుగుసుగ్నదిం 
Spe ' 


కాని యిని నర్సు ఖ్‌ అసుంథఫవము., కొయి', SG సొ ఎ ముసమి అగిము 
we) లె గా 
(పవాహానుని ఉదరము చేయక | లి J న్స క మ మ *ముచలిను మౌని క 9 
[| 


“త్రం ర జపము. తా ఈ. Re ఎన్చులన అను. “౫ దుకు 
నిం వచ్చి 1 ము కూడా పోవు నున న్నుదె పుల ం కాం పనే | హు Ne 
యే త్స 1 వం, అఎబుస్రాాతీ అమణ ములో wr సు దుకు నర్‌ నాటు 
పన్నా. మునుగసూడ (౧ వాంపయినలం. 6 ౮ త Ss దుగ స CE: » (కా 
బారినుండి “సినగును. రశ్నీంచ దు: (అను మ అసు కాఘలనుండి 
"సైమైగసను రిత్స్నీంచు "'పేకాదు. విటులు మ ్లఅనుండే తహాద సన, ఏ. రక్షింప 
నటెనను సే ॥ బగు గక ae అ ములలో a యున్న డిం 
తనా యువ (గ్రహాందు ఏ నలన కాడ నిరోధము 'చూరము "ొదు,. కానన 
అజనాధేకుణము'వేలసాడ వి!3 | న్ట్‌ము కుడుగుబలేదు. ఈ ంతుగాక కొంత 

అస్థమును (గ్రహించి కొంరవిడివీన దిసాల్యజిప గ్‌ (భాగ త్యాగ అశ్నోణు నగును, 
“ సోఒయమ్‌? (ఇది అదే అను వాక్యమున * అయన్‌ ? పదముచేం జెప్పలుడు 
పదార్థ ముయొక్కా అపరోతతయు, * నః? అను నాచ్వా[ ముఠా పరో 
క్షతయును వదలి యీ కెండును కాని సర్వి చేష సడాడ ముద దతే కలదో దాని 
యేకత్వ'మే చెప్పలుడు చున్నది. ఇర మహావాక్యములోని 6 తత్‌) పద 
వాచ్యుంవగు ఈశ్వరుని గుణాములగు సద్య ్వాశ్షత్వుము, పదోత త గదులను, త్యుంపదా 
ర్గవాచ్యుయోగు అ గసణములగు తల్ప. RE మ్స శర స త్వ్యదులను వదలి 
శీయిలూా మిగిలివ చేత నాంశ మం చేకత్వము ఇవెస్నలయుడుచున్నదిె 


— 


ష్‌ ము (శ్రీరామ 'మంగ్రానసైనరు 


_ 


ఆత్మ - Miva 


శ్లో రసాది పంచీకృత భూత సంభవం, భో-గాలయం' దుఃఖ సుఖాది కర్క కాము 
శరీరమాద్యంత వదాది కర్మజం, మాయామయం స్థూల ముపాధి మాత్మనః॥ | 


శో సూక్కుం మనో క దశేం దియైర్యుతం 
(ప్రొణె రపంచీకృత భూత సంభివమ్‌ 
భోప్పః 8 సుఖాదే రను సాధనం భవే 
చృరీర మన్యడిదురాత్మనో బుధాొః॥ ౨౯ 
పృథివ్యాది సంచభూతములతో 6 బుట్టినదియు, నుఖదుఃఖాది కర్మ భోగ 
ముల కాశ్రయమెనదియు, పూరో్యపార్డిత కర్మఫలము వలన (ప్రాప్తించిన యీ 
మాయామయాద్యంత మైన శరీరము ఆత్మకు హార పా యనియు, మనస్సు 
బంద్ది 'దశేందియములు, పంచపాణములతో 6 (మొ త్త ము పదునేడు తత తె 
చు గూడి, అపంచీకృత భూతములచే నుత్చన్న మె. భోకకు సుఖదుఃఖాది 
5 'అనుభపయునకు సాధన మైన ss ఆత్మిక ₹ం జవ జేసామనియు 


న _ విజ్ఞుల మతము. 


EE అనాద్యనిర్వాచ్య ము య. కారణం. 

నూయాప్రధానం తు పరం శరీరకమ్‌ 

ఉపాధి. 'భేదాత్తు యతః పృథక్‌ స్లిత 

స్వాత్కాన మాత్మేన్యవధారయ్‌ు శ్ర త్ర ల్‌ 1 30 

ఇవిగాక ఆనాదియు, ననిరా చ్యము, మాయామయ మెన కారణ ఛ్రర్రీ 

“రమే. జీవుని మూండవ దేహము, ఈ విధముగ నుపాధి. "భేదముచేత. సర్వథా, 
వేలుగానున్న తన ఆక్క స్వరూపమును (గ్రమముగ ము నాశము నాలు) 
అంతరంగ స నిశ ప్న యపజచు వలు. 


ఉపాధి నా 5 శము 


శో! క్రో శేష్యయం. తేషు తు తత్త డాక్ళతి 
ఎర్విఫాతి, సంగాత స ఫటికోపలో యథా 
అనంగ హస మజో యతో, ఒద్వయో 
వ. విజ్ఞాతనే ఒమ్మీన్పరత విచారిశే॥ కం ca 
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స్పటిక మణివలెనున్న యీ యాత్మయు అన్నమయాడి భిన్న భిన్న కోళ 
ములందు నాటి సాంగత్యముచే వాటి ఆకారమే భాసించుచుండును, కొని 
దీనిని చాగు-గా విబారించుటచే నిదె యద్వితీయ మగుటను అనంగరూసమనియు, 
పుట్టని దనియు, నిశ్చితమగుచున్న ది 


శ్గో॥ బు (త్రైధావృలి లి రపీహసూ దృళ్య లే 
స్వహ్నాద్‌ చేదేన / గుణత్రయాగ్మనః 
అన్యోన్యత = న్య భిచారతో మృషా 
ని ప పరే బహ్మణి కేవలే శినే॥ 5 
డత్రిగుణాల్శిక మెన బుగ్భియెమే సష్ప, జాగ్రత్సుషు ప్తి భేదముచే మాండవ 
“ల క్షనం Fe కాని యా మూయ నృణ్గు ప అన్మ్యోన్యము ఒకదానిలో 
SO HDR TESS స్ట hace eee గుస నివి యన్నియు "ల్‌వల 
మంగ" వైన నిత్వవరబ్రన్మామము మిథ్యల/ు దున్న ని. అనగా 'నొపర(బహ్మా 
మందు ' స్టగ్ణిలు అభాపము అగును, 
శ్లో! బే వాంద్రియ (ప్రాణ మనశ్శిదార్మ నాం సంఘా దజ్యస్రం పరివ ర 'లేధియః 
నృ నమో మూల తయా. గలా యావద్భ'వేశ్రావదసౌ భవోద్భనః॥33 
(చెప్పు త్రీ తీయ్‌ దెహీం(ద్రియ (పాణ ముసయులు చిదాల్మ యొళ్ళ.. సంఘాస 
ళా : 
యాపము, 'నిగంగరము సరీక 7 గానము చేయుమండును. ఈ వృ త్తి లమోగణుముచే 
నుత్చె న్ను న గుటుచే నర్జానయాప మైనది. ఇన యున్న ంఠే నటిడు సంసారములోం 
బుట్టుట ఈంహెనే యుండును. 
వ్‌ నే (కుమా మా కేన ని రాకృతాఖలో సాదా a చ నామ్మల; 
త్యజ దీపం జగబా త్త న్నదసం సతో యాగం (పజహోతి తళ్భలమ్‌॥ 


“నీతినీతి యను (శుత్మిపమాణముచే నిఖిల సంసారమును నిరాకరించి, 
హృదయమందు చిన్న సృ నాన్ఫుతాస్వాదన చేస్తి లేత కొట్బరికాయలోని నీటిని 
(దాని దానిని బాజునై చినట్లు సంవూర్జ జగత్తును చానిలోని సారరూప మిన 
సత్తు (12 బహ) ను (గ్రహించి 'వదలవలయయేను. 


శ్లో॥ కదాచిదాత్కా నమృతో న జూయతే న శ్నీయతే నాపి విశ లేఒనవః 
నిరస స్త నర్యాదిళ కోయ! సుఖాత్మక 8 సయం (పభః సర్వగతో కారంతో 


(శ్రీరామ మం(తౌను పానము 


ఆక్క యెన్నటికిని చచ్చునది కాదు. జన్మించునది కాదు. అది శ్షీణిం 
పదు. సెరుగదు. అది పురాతన మెనది. సమ స్ప విశేషణ రహిత మెనది. నుఖు 
స్వరూప "మెనది. స్వయం (పకాళ్యమెనది. సర్వగతము, అద్వితీయ మెనది, 


ఆధ్యాస నిరూపణము 


కో వీవం విడో జ్ఞానమయే సుఖాత్మక్కే కథం భవో దుఃఖ మయః (పతీయ'ే 
" ఆజానతో ఒధ్యాస సక్నాక్పకాళ త్తే కానే విలీయేత విరోధతః క్షణాత్‌ ॥ 
జైనము కలిగిన మోందట జ్ఞానమయమును నుఖ స్వరూసమునెన ఆ 
పరమాత్కయందు దుఃఖమయమగు సంసార మెట్లు తోంయచున్నది ? ఇది అధ్యాన 
కారణయమెన యజ్ఞానము చేత నే తో 6చుచున్నదది,. జ్ఞానముచే నది ఒక్కు_కుణ 
కాలములోనే విలీనమగుచున్న ది. ఏలననలగా జ్ఞూనాజ్ఞానములు రెండును పర 
స్పరము బరమ విరోధులు, 
శ్లో! యదన్య దన్నత్ర విభావ్యతే భ్రమా దధ్యాస మిత్సాహు రముం విపక్సితః 
ఆ సక్పభూ కేపీ విభావనం యథా, రజ్ఞ్యాదికే తద్వదపీశ్వరే జగత్‌ 132 
భ్రమచే నొకదాని యందింకొకటి భాసించుచున్న ప్పుడు దాని నధ్యాన 
మందురు. సర్చము కానట్టి (తాడునందు సర్చభాంతి కలుగునట్లు, "ఈళ్వరుని 
యందు జగత్తు (పతిభాసించుచున్న డి, 
శ్లో! వికల్చమాయారహి లే చిదాత్కకేఒ, హంకార ఏసు (ప్రథమః |పకల్చితః 
అధ్యాస ఏవాత్మని సర్వకారణ్చే నిరామయే బ్రహ్మణి కేవలే పళే॥ 3౮ 
వికల్ప మాయారహీతమును, సర్వకారణమున్సు నిరామయమును, చిత 
రూపమున్సు అద్వితీంయమునగు పరమాత్మ పర్మబ్రహ్మమందు మొదట నీ యప 
కార భాపమెన అధ్యానము కల్ప్చింపయుడినది, 
శ్‌ ఇాచ్చాది రాగాది నుఖాది ధర్మి కాక నడా ధియః సంసృతి "శ్వూత్రవ్వ పే 
యస్న్మాక్పనుప్రై తదభావతః పర సుఖస్వరూ-పేణ విధావ్యలే హీ నః॥ 
సర్వమునకు సాక్షీమైన ఆక్కయందు ఇచ్చా ఒనిచ్చా రాగజ్వేన నుఖు 
దుఃఖాదె భూప బుద్ధి వృత్తులే జనన మరణ రూప సంసారమునకుం కారణము 
యాళ్నదడి పలననంగా నుముప్త ్యవస్థలో నివి యభావమైనప్పుడు మనకు అక్క 


యొక్క సుఖిన్వరూప మే ఛాసించీ చున్నది. 
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న్లో || అశాద్యవిద్యోద వ బుది చింబితో , జీవః (పకాశో ౭.య మరీర్నతే -చితః 
- ఆ త్తాధ్‌ యః సాక్షితయా పృథక్‌ స్థితో, బుద్ద్యా పరిచ్భిన్న పదః స వీవహి॥ 


అనాద్యవిద్య'చే నుత్చన్న మెన బుస్టియందు |ప్రతిబింబిత మైన చేతన (పకా 
శమే జీవుని వెప్పయబడు చున్నాండ. ఆక్క, బుస్టికి సాక్షీరూపమె వేలుగా 
నున్నది. ఆ పరాత్మ చూత్రము బుగ్ధిచేత నపరిచ్చిన్న మె యున్న డి, 
శ్లో ॥ చిద్బెంబ సాశత్య్యూత్మ ధి యాం (పసంగత 
స్తే వత వాసాదనలాక లోహవత్‌ 
అన్యోన్య నుధ్యాన వశా (త్త  తీయా'తే 
జడా జడత్వంచ చిదాత్మ చేత సోః! ఈం 
అన్ని చేం దప మోస లోహామునతె చిదాఫాన సాక్షీ మైన యాత్మయు, 
బుద్ధియు నోకటిగా నుండుట చేం బరన్నర మన్యో న్యాధ్యాన మెన కారణముచే 
గమముగా వాటియొక్క చేళనత్వ జడత్వములు త్రో (చుచున్న వి. (అనలా 
నగ్ని చేం దప మైన లోహములో నగ్నికిని లోహమునకుం దాపొత్య కమ కలు 
గటుచే లోహముయొక్క_ ఆకార మరగ్ని కిని అగ్నియొక్క_ యుస్ణత లోహము 
నందును కనయిడుచున్నది. ఆ విధముగనే బుద్ది ఆర్మ పరస్పర 'తాదాత్మ్క్యము 
నొందుటచే నాత్మ యొక చేళనర్వము బుది కిని, బుద్ధియొక్క.. జడత్వము ఆత్మే 
యందు భాసించుచున్నది. అందు వలన నధ్యాన వళముచేత బుద్ధి మొుదలుకిెని 
శరీఠ పర్యంతముగల అనాత్మ వస్తువులను ఆక్మ యని యనుకొను చున్నాండు) 
ఫో గురోః సకాళాదపీ వేదవాక్యగః, సంజాత విద్యానుభవో నిరీక్ష్యుతమ్‌ 
'స్వాత్మానమాత్మే వ ముపాొధి వర్ణితం, త్వ జేద శేషం జజమాత్మే గోచరమ్‌॥ 
గురు సమీపమున నుండుటచేతను, 'వేదవాక్యముల చేతను, ఆత్మ జ్ఞానా 
నుభవము కలిగిన పిమ్మట తన హృదయములోనున్న ఉపాధి రహిత మెన ఆక్క 
సా కూత్కారము పొంది, ఆత్మ "గా గోచరించుచున్న 'జీహాది జడ అతు 
లను త్యజింప వలయును, 


ఆత్మ చింతనము 


శో (పకాళ రూపో౬వా మజో౬హ మద్వయో౭౬ 
సకృద్విథాతో ఒహ మతీవ నిర్మల; 


88 శ్రేనాను య. 


“విషద్ధ విజ్ఞాన భునో నిరామయః 
సంపూర్ణ అఆఅనందమయో._హా ము క్రియః॥ ల | 
=... వెను ప్రకాళ స్వరూపుండను. అజుండను, అద్వితీయుండను. నిరంతర 
భాసమాను6డను. అత్యంత నిర్మలు6డను, విశుద్ధ విజ్ఞాన ఖునుండను. నిరామయు¢ 
డను. [కియా రహితుండను. సంపూర్ణ ఆనంద మయుండను, .- 
- శో సదైవ ముకో౭హ మచి న్య క్‌ మా నతీంద్రియ న మవి,కియాత్కక'ః 
అనంత పౌరో౭_హ మహర్షిళ ౦ బుభె ఛై ర్విభావితో ౬హం హృది వేదవాదిఫిః॥ 
చేను సదా ముకు డను. అచింత్య శక్తిమంతుండను. అతీంద్రియ జ్ఞాన 
సంరూపుల డను. అవికృత రూపులండను, అనంత  'పారుండను. 'వేదవాదులగు పండి 
' వ సహర్షిశ ము భావింపలుడు వా(డను, 
శ్లో ఏవం సదాత్తాన మఖండితా త్త తనా విచార మాణస్య విశుద్ధ భావనా 
£ SE విద్యా మచిరేణ కోరక రసాయనం యద్వదుపాసి సితం రుజః॥ 
శే ఈవిధముగ నిరంతర మాత్మ చింతన. మఖండవృ త్తిచేం జేయువానియొక్క_. 
. వ్‌ కరణమందు ఉత్పన్న మెన వి విశుద్ధభావన నియమానుసారముగా రసాయ 
_ నాపషథమును సేవించిన రోగము నాశన మేనట్లు వెంటే కారకాది సహితముగా 
నవిద్యా నాశమును గావించును. 
శ్లో॥వివిక్ష ఆసీన ఉపార లేంద్రియో వినిరి ర్లితా త్కా విమలాంతరాళయః 
విశావయే 'బేకమనన్య సాథసో విజ్ఞాన దృశ్కేవల ఆత్మ సం ల! రోజ 
= ఆత్మ చింతన చేయువా€ చం (పదేళ మం దిం| దెయములీను విషయ 
ములనుండి నిష్ప త్తి తి గావించి అంతః కరణమును దనవళము "గావించుకొని 
కూర్చుండి ఆక్కయందే యుండి వేట్‌ొక సాధనము న్యాశయింపక శుద్ద 
i చిత్త తముతో 6 గేనలము జ్ఞానదృష్టి ద్వారా ఆక్క నొక్క_దానిే ఛావింపవ'లెనో, 
5 న్లో విశ వం యడేత త్పరమాత్మ దర్శనం విలాపయే దాత్మని సర్వ కారణే 
. పూర్త కృశ్చిగానంద మయో౭౬వ తిష్ట తే నవేద 'బాహ్యం నచ కించి డాంతరమ్‌!॥ 
[ ఈ విశ్వ మంతయు. పరమాత్మ స్వరూపమని తెలిసికొని, దీనిని నర్వ 
స కారణ స్వరూపమైన యాత్మ్యయందు లీనము చేయవలయును. ఈవిధముగ 
స నెవడు శరమార్ష. చిదానంద స్వరూపమున నిలిచియుండునో వానికి స 
భ్యంక్తామలయ | గల  మేవనక్టూనము.న నుండదు. 
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SSIS HN 
కో పూర్వం సమా రఖిలం విచింతయే, దోంకార మాతం సచరావరం జగత్‌ 
తదేవ వాచ్యం (పణవో దా వాచకో, విభావ్య లేఒ జన వళాన్న బోధత 8॥ 
సమాధి (పాప్పించుటకు పూర్వము. నమస్త చరాచర జగత్తు ఓంకార 
మా(త్రమని భావింప వలయును. ఈ [పపంచమే వాచ్యము (ప్రణవమే వాచకము, 
అజ్ఞాన కారణముననే (ప్రపంచము తోచుచున్నది. జ్ఞానము కలిగిన తర్వాత 
నిది యేమియును భాసీంపదు. 
శో॥ అకార నంజ 8 పురుపో హీ విశ్వకో 
న లా అవ 
హ్యుకారక సైజన ఈర్య తె [కమాత్‌ 
(ప్రాజో వుకారః పరిళళ్య లేఒఖి ౩ 
సమాధి పూర్వం న తు కత్త్వ్వతో భవేత్‌॥ ఈ౯ 
(ఓంకారములో అకార ఊకార, నుకారమను మూండు వర్హములు 
కలవు వీనిలో అకారము జా గదభిమానియగు విళ ప్రవాచకము. ఊకారముస్యప్నా 
భిమానియగు _తెజన వాచకము. మకారము సుషుష్త్య్యభిమాని యగు ప్రా జో 
వాచకము. ఈ్యవస్థ సమా ఢికి పూర్వ'మేగాని తత్త వ్రదృష్టిచే -నేభేదమును లేదు. 
న్లో విళ్ళం త్వకారం పురుషం విలాపయే, దుకార మే బహుధా వ్యవస్టితమ్‌ 
తతో మకారే ప్రవిలాష్య తెజసం, ద్వితీయ వర్షం (ప్రణవన్య ఇాంతిమే[౫0 
నానా విధములుగనున్న అకారరూపులడెన విశ్వుని ఉకార మందు 
లీనము చేయవలెను, ఓంకారములో తెజనరూపమగు (రెండవ వర్షమును -చివర 


6... 


వర్ణమగు మకారమందు లీనము చేయవలెను. 
శ్లో! మకార మప్వార్మని చిద్దనే పరే, విలాపయే[త్పాజ్ఞ మపీహకారణమ్‌ 
య Gy 
సో౭.సాం పరం బస్తా సదావిము క్రిమ, జ్ఞాన దృజ్మాక్న ఊపాధితో ౬_నులః॥ 
తర్యాక కార ణాత్మయగు (పొజ్ఞ రూసవుగు మకారమునుగాడ చిద్ద న 
రూపనుగు పరమాత్మయందు లీనము చేయవలయును. ఇటుచేసి నిత్యము క్ష 
అ రీ మం... కక్ష్య 
విజ్ఞాన స్వరూపమును ఉపాధి హూనమునగు నిర్మల పరబహ్మను నేనని భావింప 
వలయును, 
న్లో ఏవం నదా జాత పరాత్మ భావన, స్వానంద తుష్ట్ర 8 పరి విన్నృతాఖిలః 
అన్నే న నిత్యాత్మ సుఖ ప్రకాళకః, సామా ద్విముకో౬-చల వారి సిరధువత్‌ ॥ 


| 


శ్రీ రాను మం్యత్రాను స్థానము 


ఈవిధముగ నిరంతరము పరమాత్మ భావవచేయుచు శాత్కానందములో 
మగ్ను డె, సమస్త దృళ్య్యప్రసంచ విన్మృతిని జెంది, నిత్యానందానుభఖివము 
చేయు జీవన్క్ముక్తుండగు యోగి న్నిన్తరంగ నముదమువలె సాక్షూన్కు క స్వరూపుం 
డగును, 
శో ఏవం నదా౭.భ్య స్త నమాధి యోగినో నివృత్త సర్వేరద్రియ గోచరన్య హీ 
౯ వినిర్దతా శేష రిపోరహం సదా దృశో $ భవేయం జిత పడ్డుణాత్శనః॥ U3 
ఈ నిధముగ నిరంతరము సమాధి యోగాభ్యాసము చేయుచు, సంపూర్ణ 
ముగ నింద్రెియ గోచరములగు విషయములనుండి నివృత్తిని జెంది కామ్మకోధాది 
శ తువ్రులను సంపూర్ణ ముగ జయించి మనస్సును, జాెనేం దియము లెదింటిని 
ము త్తమా ఆతీంటిని జయించిన మహాత్మునకు నిరంతరము నేను సామాత్కొ_ 
రీంతును, i 
న్లో! ధ్యాత్వెవ మాత్కాన మహర్షిళం ముని స్లిష్టేత్సదా ము క సమ స్త బంధనః 
(ప్రారజ్ఞమక్నన్న భిమాన వర్టితో మయ్యేవ సామ్యూత్ప్రవిలీయ తే తతః ౫౮ 
ఈ విధముగ నహర్షిళము ఆక్కచింకనము జేయునుని సర్వదా సను న 
బంధములనుండి ముకు డై, కృత్య భో _కృృత్వాభిమానమును వదలి ప్రారబ్ద 
ఫలము ననుభవించును. దీనివలన నతంచంతమున సాకూత్తుగ నాలో నెక్యమగును. 


ఆత్మ చింత నావళ్యకత 


ల్లో 1 ఆవౌెచ మర్యేచ తథైవ చాంతతో భవం విదిత్వా భయకోక' కారణమ్‌ 
హ్‌త్వా సమ సం విధివాద చోదితం భజేత్స్యమా తాన మథాఖిలాల్మనామ్‌॥ 
సంసారమున ఆది మధ్యాంత మందు గల ఛయశోక కారణము నెజిలి, 
సమన "వేదవిపొాత కర్మలను వదలి సమస్త (పాణులయొక్క_ అంత రాత తన 
ఆంత రాత్క-గా నెంచి భజింపనలయును. 


న్లో || ఆక్కన్య భీదేన విభావయన్ని దం భవత్స భే బేన మయాత్మనా తదా 
యథాజలంవారినిధ యథా పయః శీర వియ ద్య్యమ్న్యనిలే యజథా౬నిలః 
సమ్ముదములో జలము, పాలలో పాలు మహీకాళములో ఘటాకాళ ము 
వాయువులో వాయువు కలిసి ఒక్క_టియే యెనట్లు ఈ (ప్రపంచమును తన 
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ఆక్కతో నఖిన్నరూపముగా6 జింతించుటచే జీవుండు పరమాత్మయగ నాయం 
దభిన్న భావముతో నుండును. 


శ్లో॥ ఇత్లం యదీక్నేత హీ లోక సంసీతో, జగన్మ మె షె వేతి విధావయన్మునిః 
నిరాకృ్ళత త్నాచ్చుతి యు క్‌ మతో, యఖేందు "భీదో దిశి దృ గ్భృమాదయః॥ 
ఈ జగత్తు (కుతి యు క్రి క (శ్రమాణములచే నిరాకరింపలడుట చే చంద 
"భేదము, bak మిథ్య యగుచున్నదను భానముతో లోక వ్యవహోరమున 
నున్న ముని దీనిని జూచును. 


శో యావన్న పశ్వేదఖిలం మగార్మకం, తావన్మదారాధన తత్సరో భవేత్‌ 
ల “నాము రత్యూర్టిత భ్‌ వ్‌ లక్షుణతో, యస స్ఫెన్య దృ్భశో గ్రజహమహర్నిళో ౦ హృధది॥ 
సమస (ప్రపంచము నా సగరాపముగ6 గనయడునంతే వఅకె నాయారా 
ధన చేయుటెయందు తత్త రుడు కావలెను. శ్రదాళు'వి, గాఢథభ క్రి గలిగిన వాని 
వ్యాదయము నందెల్లప్పుడును ర్మాత్రీిబవళ్గు “నీను సామాకత్క_రింతును. / 
ఉపదేళోపసంహారము 
శ్లో వ. "మేత్యచ్చుతి సార నంగహామ్‌ మయా వి వినిశ్చిత్య శవోడితం (ప్రీయ 
యస్తే (తేదాలోచయ తీపు బు, నైమాన్‌ సముచ్య తే పొతక రాశళిభిః క్షణాత్‌ ॥ 
ర్డీ (ప్రియుండా ! శుతులలోగల సార Sess రహస్య మైనదియు 
నగు దీనిని నిశ్చయించి నీకు జెప్పియు న్నాను. ఏబ్యుమంతుండు దీనిని మననము 
చేయునో వాండు తక్షణమే నమ_స్త పొసములనుంది ముఘ్తు6 డగుచున్నా డు. 
శో (భాతర్యదీదం పరి దృశ గ్ట్‌లే జగ న్మారున సర్వం పరిహృత్య చేత్రసా 
మద్భావనా భొవిత శుద్ద నూననః సుఖీ భవానంద నుయోా నిరామయః॥౬౦ 
సోదరా ! ఈ కనలుడు (పపంచనుంతయు మాయ యని మనసా నిరా 


కరించి నన్ను భావించుటచే బుద్దనూనసము కలవాండవై నుఖివియు అనంద 
పరివూర్జులడవును శ్లేశళూన్యు౭శ వగుము. 
న్లో యః “కేవతే నూమగుణం గుకకొత్సరం 
హృదా కదా నా యది వా గుకకాత్మ కమ్‌ 
సో౬ఒవాం స్యపాదాంచిత శేణుభిః నృకళళా 
ఫునాతి లోకతితయం యథా రవిః॥ ౬౧ 
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నన్ను గుణాతీతుండగు నిర్దణునిలంగాని పోనీ గుణాత్మకమగు సగుణ 
రూపముగ౭గాని హృదయములో సేవించిన వాండు నాన్వరూపుండనియే "తెలియ 
వలయును. వాని పొదధూల్లిచే నూర్వుని వలె మూండులోకములను బవ్మిత్రము 
చేయగలడు, 
న్లో || క చుతదఖిలం (శుతి సారమేకం | 
"వేదాంత వేద్య చరశేన మయైద గితమ్‌ 
యః [శషయా పరిపేద్దురుభ కి యుకో 
@ ౧ అవ అన 
మృదూూప మేతి యదిమ ద్యచనేసు భక్షిః॥ ౬౨ 
ఈ యడెకీయ జానము నమ స్త శ్రుతుల సాకము. వేదాంత వేద్య భగవ 
త్పాదుయడనన నేనే దినిని జెప్పితిని, గురుభ క్రీ యుృుండగు వాంజెవండు దీనిని 
కకతోం జకించునో, నా వచనములందు భో క్రీ కంవాయ నా రూపమును 
బొందును. 
ఇతి (శ్రీమదధ్యాత్మ రామాయ=కో త్రిర కాం-డాంతేర్చిత (శ్రీరామ గీత 
సంపూర్ణ ల 
(శ్రీరామ నహస్రనామ సో (త్రమ్‌ 
Pen or) 
న్లో ! రాజీవ లోచన శీఏమాకా రాజేందో రఘుప్రుంగవః 
రామచంద స్సడాచారో రాజేంద్రో జానకీ పతిః॥ 
అగగణ్యో వరేణ్యళ ఇ వరదః పరమేశ్వరః 
జనాకనో జితామిత్రః పరాగె క (పయోజనః॥ 
ది ధి 
విశ్వామిత్ర (పీయోదాంత శతు జిచ్చ తు తౌ పనః 
సర్వజ్హో వాలి మర్తీచ జాన భావో థి పరిచ్చదః॥ 
వాన్నీ సక్య వ్రత నర స దేవాది కోరగా శ్చు-చిః 
వత్త గమ్య దృ [ ఖరన్య్యంసి (కతాసవా£౯ ॥ rey 
(కుతిమా నాత్మ వానీరో జిత కోధో౭రి మరనః 
యి 
విశ్శరూపో విశాలాక్షః (పభుః పరిబ్బడ్గో ద్భక8॥ క. 
"ఈశ; ఖిప్త కి (శీమాక్‌ కౌనలేయోను నూయకః 
విపులాంనో మహోోేరస్క_ః పరమేష్షి పరాయణః ee 
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సత్యవ్రత స్సత్య సంధో గురుః పరమ ధార్మికః 
లోకజ్ల లోక నంద్యళ గ లోకాత్మా లోక కృృత్చెరః॥ 
అనాది ర్భృగవాక నేవ్యో జితమాయో రఘూద్వహః 
రామో దయాకరో దశ సర్వ స్సర్వ పొవనః॥ 
(బహ్మణ్యో నీతిమా కొ గోపా సర్గ దేనవమరో హరిః 
నుందరః పీత వాసాళ్చ న్యూత్రకారః పురాతనః॥ 


సమో మహర్షి 8 కోదం జే సర్వజ్ఞ స్పర్వగోచరః 
కవి స్సు(గ్రీవ వరదః సర్వపుణ్యాధిక (ప్రదః॥ 
భవ్యో జితారి పడ్వన్లో మహూోోదారో 2౬ ఫఘనాళనః 
సుకీర్తి రాది పురుషః కాంతః ఫుణ్యకృ తాగమః॥ 
అకల్మపష శ తుర్చాహు స్ప ర్వావాసో దురానవః 
స్మీతథామీ. నివృత్తాత్మా స్కృతిమాకా విర వాకా (పభుః॥ 
ధీరోదాత్రో ఫఘనళ్యామః సిరారయుధ విశారదః 
ఆధ్యాత్మ యోగ నిలయ సుమనా లమ కా (గజ 
సర్వతీర్ణమయ శూరః సర్వయ్మా pen 
యజ స్వరూపీ యజేశో జరామరణ నరితః॥ 

ణా యు జ 

వరాళమ గురో వర్గీ శత్రుజిత్సురుమో తమః 

ఖీవణ (పతిపాతా జీరమాతా పరాత్రురః। 

విఫ్గీషణ (ప్రతిపైశె ల KX 

(ప్రమాణ భూతో దురేయః పూర 8 పరస్పరం జయః 

వా 

అనంతదృష్టి రానందో ధను'క్వేదో ధనుర్గరః॥ 
గుకాకరో గుణశేస్టః సచ్చిదానంద విగ్రహః 
ఆభినంద్యో మహాకాయ విశ్వకర్మా విశారదః! 
వినీతాశా వీత రాగ న పస్వీకో జెనేశ రః 

కల్యాణ (పకృతిః కల్యః సర్వేశ క సర్వకామదః॥। 
ఆకురః పురుషస్సాథ్నీ శేశనః పురుపో తేమ? 
లోకాధ్యత్షో మహానూయో విభీషణ వర ప్రదః॥ 
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ఆనందవిగవకో జ్యోతి ర రనుమృత్పభు రతృ్యయః 
్రాజిష్షు సృహనో భోకా ౨ సత్యవాదీ బహు(శుతః॥ 
సుఖదః కరుణా కరా భవబంధ విమోాచనః 
దేవచూడామణి కతా బ్రహ్మణ్యో (బహ్మవర్థనః॥ 


సంసార తారకో రామ స్పర్వదుఖః విమోతుకృత్‌. 


విద్వ త్తమో వ్‌ ఎకరా ప్రశ ఎహర్తాచ విశ్వకృత్‌. il 
నితో్యోనియత కల్యాణః సీతాకోక వినాళకృత్‌ 
కాకుక్థ్సేః ప్రుండరీకాలో విశ్వామిత్ర భయాపహః॥ 
మారీచ మథనో రామో విరాధ వధ పండితః 
దుస్స్వ్రష్న నాళనో దమ్యుః కిరీటీ (త్రిదళాధిపః॥ 
మవోధను రృవికాయో భీమో ఫీమ పరాక్రమః 
త _శ్యన్యరూపీ తత కుజ స్త సత త్త్వవాది సువి[క్రమః॥ 
భూతా భూతకృత్స్వామా కాలజ్ఞానీ మవోవటుః 
అనిర్విజ్లో గుణగాహీ నిష్కు_ళ్ల ౦క 8 కేళ్గంకహోః 
స్యభావ భద్ర కషత్రుఘ్నః "కేశవః జు ద్ర వరః 
భూతాది శంభురాదిత 8 స స్థవిష్టళ్ళాశ్వ్‌తో (భువః 
కవచీ కుండలీ చక్రీ 2 9 క్షజన [ప్రియః 
అమృత్యు ర్షన్మరహీత ఎర్వుబే త్సర్వ నోచర్య॥ 
ఆను _త్తఒమో పమేయాత్మా సర్వాది ర్ల రుణసాగర & 
సమ న్సమాత్తా నమగొ జటామకుకు మండితః॥ 
అచేయ స్పర్వభూశాళ్తా విప్వక్సేనో మహాతపాః 
లోకాధ్య శ్లో మహాబాహుం రమృతో వేదవి త్తమః॥ 
సహిష్ణు స సదతిశ్ళాస్తా పిక ఫయోనిర్మహాద్యుతి, 
ఆతిం; ద్రయోర్డీత (పాంశు రపేందో వామనో బలీ॥ 
ధనుర్వేదో వాపు (బ్రహ్మో విష్ణుళ స్ప శంకరః 
హంసో మరీచి ర్లోవిందో రత్మగర్మ్ళో నుహోముతీ్మ॥ 
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వ్యాసో వాచస్పతి స్సర్వ శకటాసుర మర్దన; 

న స క్యా ర్డీ 
జూ కీవల్లభః పూజ్య; (శకట; (పెతి వద్దిన | 
సంభవో ఒతీందియో 'వేద్యో నిశేశో జాంబవత్పభ 

రు 

మదనో మథసోవ్యాపీ విళ రూపీ నిరంజన్య॥ 
నారాయణో గణీస్సాధు ర్హటాయుః (ప్రీతివర్లన। 
నెకరూపో జగన్నాథ స్పురకార్యహిత 8 (పభ్యు॥ 
జిత క్రోధో జితారాతి। సప్టవగాధిపరాజ్యద। 
వనుద స్పుభుజో నెక మాయో ఛవ్యః (ప్రమోదన;॥ 
చండాంళు స్సిద్ధసంకల్ప శరణాగత వత్సల 
అగదో రోగహర్తాచ మం|త్రవిన్మంత్ర భావనః॥ 
సౌమిత్రి వత నలో ధుర్యో వ్యక్ర్తావ్య కృ స్వరాపధృత్‌. 
విశిప్లో (గామణీ |క్రీమాకొ అనుకూల8 [పియంవద$॥! 

లు 
అతుల స్వాతి (కో ధీరః శరాసన విశారదః, 
జ్యేష్టన్సర్వ గుణో పేతః శ _క్రీమాక్‌ తాటకాంతకః॥ 
వై కుంఠః (ప్రాణినాం (ప్రాణః కమరఠః కమలాపతిః 
గోవర్థన ధరో మక్స్యరూపః కారుణ్యసాగరః॥ 
కుంభకర్ణ ప్రభతా చ గోపీ గోపొల సంవృతః, 
నూయావీ స్వాపనో వ్యాపీ -ైైేణుకేయ బలా'పవా॥ 
పీనాకమథనో వంద్య సృమ్మతో గరుడధ్వజః 
లోక్యతయాశయో లోక భరతో భరతాగజః 
(శ్రీధర స్సద్దతిర్లోక స్వాతీ ర్నా రాయణో బుధః 
మనోశేగి మనోరూపీ పూ నః పురుష పుంగవః॥ 
యదు గో పోయదుపతిః భూతవాన న్పువిక్రమః 
తేజో ధరో ధరో౬వ్య[గ శ్చతుర్మూరర్తి ర్మ వోనిధిః॥ 
చాణూర మర్షనో వంద్య శాంతో భరతవందితః 
శచ్ధాతిగో గఫీరాశ్మా కోవులాంగః (పజాగరః॥ 
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లోేకగర శృేషళాయీ శ్రీ రాష్టినలంయో2మంః 
ఆత్మయోని రదీనాత్మా సహసాత స్పహ్మనపాత్‌_ || 
అమృ తాంకుర్మ వాగకో నివృత్త విషయన్బ్బృ ్నహాకి 
త్రికాలజో మునిస్ఫాక్షీ వై వెహాయన గతిః కృతీ॥ 
పర్షన్యో కుముదో భూతా వాసః కినులలోచనః 
శ్రీవత్స వతు క (శీరామో వీరహో లక్మ కా గజః॥ 
లోకాభిరామోా లోకారి మర్షన సే స్పెవక (పియః 
సనాతన తమో మేఫు శ్యామలో రాతసాంకత కృత్‌ ॥ 
దివ్యాయుధ ధరక్శించూన్‌. ఇపమేయో జితేంద్రియః 

భూచేన వంద్యో జనక (పియక, ప్రక పితామహః 
య్‌త్త తమ స్పా త్రిక స్సత్య స్సత్య సంధ్య సని కమః 
సువ్రత న్పులఫ న్ఫూత్ము న్ఫుఘాేష సుఖదస్సువ్యాత్‌ |! 
చామోదరో౬చ్యుత శ్ళార్టీ వామనో మధురాధిపః 
చేవకీనందన క్యారీ మధుకైటభ మర్షనః॥ 

సప్తతాళ పభేతాచ మిక్రనంళ (ప్రవర్థనః 
కాలవ్వరూపే కాలాత్మా కాలః కల్యాణదః కవిః! 
వంవత్సరో బుతుః పక్ష ఆయనో దివసా యుగః 
_వ్తవ్యో వివికో నిర్లప స్పర్వవ్యాపీ నిరాకులః॥ 

కసో రనజ జ్ఞ స్పర్వజ్లో లోకసారో రసాత్మకః 
సర్వదుఃఖతినో విద్యా రాళిః పరమ గోచరః॥ 

శవ విశేపో విగత కల్మపో రఘునాయకః 
వర్ల! గోహ్లో వర్లజాహో వర్ణో*ఒవర్ల ర్‌ ఫ్ర గుణకోజ జైల! 
కర్మ సాకీ గురు కేహః జేవాసుర 4 నమస్క్బృతః 
చేవాదిజేవే దేవర్షి శ్చేవానుర వర పదః॥ 
సర్వ దేవ మయళ్న్రీ శార్దపాణిరను _త్తమః 


౧ 
నునో ల రహంకారః (ప్రక్భతిః పురువోఒవ్యయః॥ 
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అహల్యా పావన సామీ పితృభకో వర(పదః 
న్యాయో నయధరశ్ళీ”మూక్‌ నయోనగధరో (భువః॥ 
లక్ష్మీవిళ కంభరో భరా దేవేంద్రో బలిమర్షనః 
చాగారి ర్వర్థనో యజ్యా2.నుత "మో ముని నేవితః॥ 
జేవ్నాగణీః పరధ్యాన తత్సరః సరమః 'పరః 
సౌమగాన (పియో౬ (క్రూరః పుణ్యకీ ర్తి స్సులోచనః॥ 
పుణ్యః పుణ్యాధిక 8 పూర్వః పూర్ణ 8 పూరయితా రవిః 
జటిలః కల్మషధ్యాంత (ప్రభంజన విభావనుః॥ 
అన్యక్న లకుకో వ్యకో దశాస్యద్విప శేసరీ 
కళానిధి? కళారూపో కమలానంద వర్గనః॥ 
జరోరా జరారి స్సర్యాథు శమనో భవభింజనః 
ఆలంకరిపు రచలో రోచిష్లు రి క్రమోత మః 

ox దాం రి 
అంకు శృబ్ల పతిళ్ళబ్ద గోచరో రంజనో రఘుః 
నిళ్శబ్దః (పణవో నూ లః న్టూల నూమ్మో విచమణ॥॥ 
ఆక్కయోని రదీనాత్కా సహ్యసాత. సృహస్రపాత్‌. 
సనాతన తమ ప్రక పేళ లో జవినాం వరః॥ 
శకిమాక్‌ ₹ ౦ఖభృన్నాథః గదాపద్మ రథాంగభ్ళద్‌ 
నిరీవో నిర్వికల్పళ్ళ ఎ చిదూపో జిత సాధ్యసః॥ 
శతానన సృహ్నస్రాకు శృతమూర్ని గృన (ప్రభః 
హృత్చుండరీక శయన; కఠినో విద్రవోద్రవ॥ 
వ్యగో (గ్రహపతిః కృష్ణః సమర్థ" ఒనర్థ నాళన; 
అధర్మ శతు రక్షుయ్యో౭.. పురువూత। పురుష్టుత్య॥ 
(బవ్మా గర్భో బృహద్దర్శో ధర్మ భేనుర్ధనాగమః 
పీరణ్యగర్భో జ్యోతిషహ్మాకా నులలాట న్సుషిక్రమ్మ॥ 
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పితృప్రూజా రత శ్చైవ భవానీ (ప్రియకృద్వశీ 

నరో నారాయణో రామః కోపర్తీ నీలలోహితః॥ 
ర్నుదః పకుపతిః సాణు ర్విశ్యా మిత్రో ద్యిజేళ్ళరః 
నమూ తాౌమహో మాతీరిశ్యా విరించో వ్‌స్ట్రర (శవాః॥ 
అత్షోభ్యస్సర్వ జంతూనాం చండ డస్సత్య పరాక్రమః 
వాలఖిల్యో మహాకల్పః కల్పవ్భకుః కళాధర ౪ 
నిదాఘన్త పనో మోఘః శ క్లో? పరబలాపహ్ఫృత్‌ 
కబంథ 'మధభనోదివ్యః కంబు గీవక్చివ (ప్రియః 
శంఖో౭౬నిల స్పునిష్పన్న స్సురఖి శృిశిరాత్మ్య కః 
అసంస్పృృవ్లో ఒతిథి కర్ళూరః పరద్ధిః పాపనాళకృత్‌ |] 
వస్ముళవ్యా కవ్యవాహో (పతాపా విశ భోజనః 
రామో నీలోక్సలశ్వామః జ్ఞా జూనస్క_౦ధో మహోద్యు తి 
పవిత్రపాద్క పాపారి రృణిజ్ట ae నభో గత 
ఉఊతారణో దుష్క్ఫృతిహో స. దుస్నృహో భయ్య॥ 
అమృ తేకో ౬మృత వపు త కృపా కరః 
భర్దో వివస్వానాదితో ని యోశాచార్యోదివన్పతి॥॥ 
ఉదార కీర ర్తి రుద్యోగీ వాజ్మయ సృదన న్మయ్య్మ 
నకుత్రమాల్‌ నాశకేళ స్వాధిపైన ప్షణాశ్రయ్య॥ 
చతుర్వర్లభలో వృ వీ శ క్షిత్రయ ఫలో నిధి 

నిదాన గక నిశ్వ్యాజో నిదీశో వ్యాజమర్దన॥ 

శ్రీ (శ్రీ వల్లభ శ్నెవారంభ శాంత కవ సమంజన; 
య భూతకృద్భూూతి భూషణో భూత వాహన్య॥ 
ఆకాయో భక్త కాయస్థః కాలజ్ఞానీ మవోవటు। 
పరార్ధవృతి రచలో వివికః (కుతి సాగర॥ 


స్వథావభద్రో మధ్యస్థః సంసార భయానాళన్మ 
వెద్యోవై ద్యో వియనోప్తా సర్వామరమునీళ్వర్య॥ 
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సురేంద్ర శరణ ౪ ర్క కర్మ కృతే హారన్‌ ణజః 
ఛైర్యో ఒగధున్యో ధాత్రీ $ సంకల్ప క్నర్పరీసతి[॥ 
పరమార్థ గురుర్విహ్షై శుచి రాశిలి నత్సిలః 
విష్ణు ర్‌ు ర్వభుర్యన్లో య? 1 య్యా పాలక | 
ప్రథమ ర్షరిష్టుళ్చ హా oe en 
కేశవః శేశిహాకాన్యః కవిః కాగణ కారణ 
కావ్యకరా కళా శేషః వాసుదేవః ఫురుస్టుతః 
అదికరా వరాహళ్ళ్చ మూధథపో మధ్గుసూపన్య॥! 
నారాయణో నరోహంసో విస్టు'క్సీనో జనాగ్గినః 
విశ్వకర్తా మహాయష్టో క్యోతిప్మా న్పూరుసోర్ర మః 
నె కంఠ, పుండరీకాగు 8 కృసలూగ్య స్సు రార్సీతి 3 
నారసీంహో మహాఖీ మో నృక్రదంస్ట నషా | 
ఆదిదేవో జగత్క... ర” రఘోగికో గరువు iy 
గోవిందో గోపతి గోపా భాస యం సేం 
పద్మ నాభో హృషీ 8 భాతొదాయావర? (సగుః 
తివిక మృ ప్ర్రీలో లీ (బహూ టైం Sig 
ప. భా! వ. 
ఖ్‌ కృవ్రయో ఒచ్యుతన్సత్య। సత్యగ్నర్తి ౧ సః స్మి స్థ 
'కారుణ్యక కరుణో వ్యాసః పూపహా ఫాంతి నగ్గనః 
సన్న్యాసీ శాప్రల ర్త (జ్ఞ ఎ మందరాధ్రి ని “కేతన 
బదరీ నిలయశ్శాంతో తపన్వీ నెద్యుత (ప్రభః 
భూతావాఫో గుహావాన। (శ్రీనివాస; (శ్రియ పత్త॥ 
తపోవాసో మచావాసో సత్యావాన స్ప 'నాతన్య 
పురోసః పుష్కురః పుణ్యః పుష్కుురాత్లో మహీళ్యిర॥ 


శ 


9౪ 


CN 


0౯ 


తట 


తాపి 


గారో 


మ్‌. 


(శ్రీరామ నుం_తౌను హైనము 


పఫూరమూ రిక పురాణజ 4 పుణ్యద। ఫుణ్యవర్థన; 


= ంబీ చక్రీ గదీ శారీ లొంగలీ ముసలీ హలీ॥ FE 
శ 
కిరీటీ కుండలీ హారీ మేఖలీ కవచీ ధ్వజీ 
యోద్దా జేతా మహావీర్య cf పతుజిచ్చత్రు తొపనః॥ ౯౭ 
క్రీ! శాత్రుకరళ్ళా స్తా సతతం శంకరస్తుత। 
సారథి స్నా త్తి వక స్వామా సామవేద్మప్రియస్స్పమః॥! కోరో 
హవన స్వాహసళ్ళ కః సంపూర్లాంగస్సమృద్దిమాన్‌ 
స్వర్షదః 'కామదళ్ళీ దః కీ రద క్రీ _రినాయక sl గాలా 
మోహదః పుండరీకాత్షగో శీ రాబీకృత “కేతనః 
సర్వాత్కా సర్వలోకేళ $ (ైసేరక। పాపనాళ నశ ౧౦౭ 
సర్వ దేవో జగన్నాథః సర్వలోక మహేళ్వరః 
సర్లస్థిక్యంత కృద్దేవ స్స్పర్వలోక సుఖావహ। ౧౦౧ 
అక్షయ శృాళ్వతో ఒనంతో కయవృద్ది వివర్షితః 
థి "జ 
నిర్లేపో నిర్హణ స్ఫూత్ష్యో నిర్వికారో నిరంజన్య॥ ౧౦౨ 
సర్వోపాధి వినిర్ము క్ష సత్తామాత్ర వ్యవస్థితః 
ఆధికారి ర్విభుర్నిత్యః పరమాత్మా సనాతః॥ ౧౦౩ 
అచలో నిర్మలో వ్యాపీ నిత్యతృవా నిఠర్మాశళ యక 
శ్యామో యువా లోహితాక్షే దీపాస్యోమితభానణః ౧0౪ 
ఆజానుబాహు స్పుముఖి స్పింహస్క_౦థో మువహాభుజ్య 
సత్యవాన్‌. గుూసంపన్న; స్వయం లేజా స్పుదీ ప్రమాన్‌. || ౧౦౫ 
కాలాత్కా భగవాన్‌ కాల్క్మ కాలచక్ర! (కవ రక 8 
చారాయణః పరంబో gee పరమాత్మా సనాతన్య॥ ౧౦౬. 
విశ గసృడ్విశ్ళగోపాచ విశ ఏభోకాచ ఖాళ (తః 
విశ్వేళ భరో వళ సమూ _రిరిశాాత్కా విళ ఎభావనక॥ ౧౦౭ 


సర్వభూత సుహృన్వాంత స్సర్వభూ 'తొనుకంచనః 
స్వేళ [హ్‌ సరన్పర్వ శ్నీరయాన్మాశ్రిత నత్స్‌ల్య॥ ౧౦౮ 


స్ట 


చశంఛచాంగ సేవనము 


సర్వగ నస్పర్వభూ లేళ ఇం. సిత 
అభ్యంతరన్యతమన కే త్తా నారాయణ సరః 
అనాది నిధనన సహా (పజాపతి పతిర్ల రిక 
నారసింహో స శి సర్వాత్మా “సర్వదృగ్వశీ॥ 
చీతా సనాతన కరా జగతన్నస్టుపః ప్రభుః 
(శీమాక ధాతావిధాతాచ సళ్వేషాం (ప్రభురీశ్వురః॥ 
సహ్నసమా ర్రి ది ర్విశ్వాత్కా విష్ణుర్విశ దృ గవ్వయ్య 
సు రాణ పురుష్మన్సష్రా నహసాతు స సృహ నపాత్‌ ॥ 
తత్త్వం నారాయణో విహ్లు ర్యానుదేవ స్పనాతనః 
పరమాత్మా పరంబ్రహ్మ సచ్చిదానంద విగ్రహః 
పరందో నతిః పరంధామ పరాకాళః సరాత్సరః 
అచ్యుతేః పురుషః కృస్థకి శాళ(తళశ్ళిన ఈళ gos 
నిత్య స్సర్వ గత స్థాణు ఊగస్సాక్నీ (ప్రజాపతిః 
హీరణ్య గర్భస్సవిశా లోకక్ళల్లేకభృదభు || 
అకార వాచో భగవాకా (శ్రీపతిర్భూ పతిః పుమూక 
సర్వలో కేళ్వరశ్శీమూక౯ న. న్సర్యతో ముళ్లుః॥ 
స్వామో సుశీల స్పులభః సర్వదః సర్వళ క్షమా కొ 
నిత్యసంవూర్మ్మ కామళ్ళ _నెసర్లిక సుహృత్సుఖి॥ 
కృపా కీయరాష జలధి శరణ్య స్పర్వ చేహినామ్‌ 
“నారాయణళ స్‌ సామి చ జగతాంపతిరీశ వరః 


శశ 8 ళో రణ్య భూతానాం సం శ్రితాభీప్ట దాయక ః 
అనంత (శీపతిఃరామో గుణభృన్ని రణే మహాః॥ 


ఇతి (శ్రీరామ సహస్రనామ సోత్రం సంపూర్ణ శ్ర 


పము 


శం 
౧౦నా 
౧౧౦ 
౧౧౧ 
౧౧౨ 


౧౧౩ 


౧౧౮ 


౧౧౬ 
౧౧౭ 
౧౧రో 


OOF 


(శ్రీరామ మంతాను స్థానము 


శ్రీరామ హృదయము 


(ఇది జుపమనకు ముందుగా బఠింపవలనీనది.) 


సో ॥ తతో 'రామస్స్వ్యయం ప్రాహ _ హనూవుంత ముపసితం 


వ 


య 
భణ త్ర త్త ష్టం (పవత్యూమి ల హ్వ్రాత్మా నాత్మ పరాత్మ నామ్‌! 
ఆకాళ స్య యథా “భేద _ (ప్రీనిథో దృశ్య తే నుహాక£్‌ 
జలాళయే మహకాళ _ స్తదవ చ్చిన్న ఏవహి॥ 

(పతి వించాఖ్యమచరం _ త్రివిధం దృళ్య తే నభః 
బుద్ధ్యవచ్చిన్న వైతన్య _ ముకం పూర్ణ నుఖథాపరం॥ 
ఆభాసస్త వ్రసరం బింబ _ భూత మేవం తిథాచితిః 
సాభాస బుద్దేః కర్తృత్వ _ మవిచ్చి న్నే ఒవి కారిణి॥ 
సాక్షి శ్యాకోవ్య లే (థాంత్యా _ జీవత్వంచ తథాఒబుధైః 
ఆభాసన్తు మృషా లు © రవిద్యా కార్యముచ్య చే! 
అవిచ్చిన్నంతు త్మదృహ్మ ణ్‌ విచ్చేదస్తు ఏకల్పత & 
అవిచ్చిన్న స్య పూన ఆ ఏకత్వం (పతిపాద్య లే॥ 

తత్త వ్రమస్యాది వాక సశ ye సాభాసస్యా మహా సభా 
వక్యజ్ఞానం యిదోత్త సన్నం _ మహావాక్యేన చాత్మనోః॥ 
తదా౬విద్యా స్వకానై నో Nee నళ ( ల్యేవ నసంశయః 
ఏతద్విజ్ఞాయ నుద్భక్తా క్‌ మద్భానా యోక పద్య లే॥ 

క ఇల అద జడ 
మద్భర్తి విముఖానాం పొ _ క్యా హ్ర్రగ శ్రెషు ముహ్య తామ్‌ 
న జ్ఞానం న న చమోకుస్స్యా _ తేషాం జన్మళ-తెరపి॥ 
ఇదం రహాస్యం హృదయం మమాత్మనో 
మయెవ సాకా త్క_థితం తవానఫఘు 
నున్న కీంనాయ శరాయ నత్యయా 
దాత వ్య మైంద్రాదపి రాజ్యతో౭౬ధికమ్‌! 
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(శీ వుహాబేవ ఉవాచ: 


ళో యేత లేఒభి పాతం దేవి శీరాను హృదయం మయా 
అతి గుస్యాతమం హృద్యం పవిత్రం పాపశోధనమ్‌. 
సాక దామేణ కథితం సర్వ'వేదాంత సంగసహమ్‌ 
యః పశేత్సతతం భక్త్యా సముకో నాత్ర సంశయః, 

(బహ్మహత్యాది పొపొని బహుజన్కార్టితానపి 
సళ్యం ల్యేవ నసంబేహో రామన్య వచనం యణా. 

. యోఒతి భ్రష్టోఒతి పొపీ పరధన పరదాశేము నితో్యోద్యతోవా 
న్తేయీా (బహ్మఫ్ను మూకౌ పితృీవన నిరతో యోాగిబృందాపకారీ 
యస్సం పూజ్యాఖిరామం పఠతిచ హృదయం రామచంద్రస్య ఛక్త్యా 
యోగీం టై) ర. లభ్యం పదమిహ లభతే నర్భ'జేవెస్సవూజ్యమ్‌, 


ఇ 


ఇతి (శ్రీమదధ్యాత్మ కామాయ ఉమామహేాళ వర సంవాబే బాలకాండే 
శ్రీరామ హృదయం "నాను (ప్రభను సర్లః 


తదనంఠరము |కీరామచందుడు తన యెదుట నిలుదుండిన హనుమంతు 
నితో నిట్లానిను:_ “నీను నీక ఆర్మ, అనాత్మ, పరమాత్యేలను గుణించి చెప్పె 
దను సావధానుండవై వినును. జలాశయములో ఆకాళము మూళ6డు రకరములుగ 
గనయిడుచున్నది. మొదటిది నర్వవ్యాపక మగు మహోకాశ్మును, రెండవది జలా 
శయములో"నే పరిమిత మైన జలావచ్చిన్నాకాళమును, మూంయనది జలములో 
(బతిబించించు6 (బతి బించాకాళము. ఈ విధముగ నాకొళమునకు మూడు విధ 
ములుగ గొప్ప భేదములు కనలుడునట్టు చేతనయును మూండు విధములు 
నున్నది. చుుదటిది బుద్ధ్యవచ్చిన్న చేతనము (ఇని బుదెలో వ్యాపించినది 
రెండవది సర్వత్ర పరిస్తూార్థ మెనది. మూా౭డనది బుర్గిలో6 |బతిబింబించినదియు, 
దీనినీ ఆభాస .చైతన్యమందురు. వీనిలో శేలవము ఆభాన చైతస్యమతోం గూడి 
బుద్ధియం టే కర్తృత్వము కలుగుచున్నది. అనలగా చిదాభాసునితో6 గూడుకొని 
బుదెయే సర్వ కార్యము లొనర్పుచున్నది. కాని అజ్ఞులు (శైంతివళమున నిర 

ధ్‌ షా 

వచ్చిన్నమును, నిర్వికారమును, సాక్షిస్వరూపమెన యాత్మయందు కర్ష ల 
మును, జీవత్వారోపమును కావించుచూన్నారు. అనంగా నదియే కర్శ్యయనియు, 


ర్క శ్రీరామ మం(తౌను పానము 


ఖో కయనియు భావించుచున్నారు, (మనము దేనినైతే జీవ్రండను చున్నా మో 
ఆ యాఖాసవైతన్యమును మిథ్య యగుచున్నదది, 'కారణమేమనలా ఆభాసము 
లన్నియు మిథ్య లే. బుద్ధి అవిద్యయొక్క_ కార్యమే. (బ్రహ్మ పదార్థము 
ఆనంగా పరమాన్మ, వాస్త్రవముగ విచ్చేద రహీత మెనది. కావుననే దాని విచ్చే 
దముకాడ వికల్పమయు చేశానే థఛ్రావింపయిడు చున్నది. ఈ విధముగా నుపాధు 
లను నాశము చేయుచు సాభాస అహంకారరాపమును అవిచ్భిన్న చేతనము 
నగు జీవుని “తత్స (మసి ? నీవు అదియై యున్నావు, మొదలగు. మహాశ్వముల 
చ్వారా పూర్ణ చేతన బ్రహ్మతో వైక్యము జెప్పలుడుచున్నది. మహావాక్యముల 
ద్యారా ఈ విధముగ జీవ బహైక్య జాన ముతృన్నముకాలా ఆఅనమయమున 
నవద్వ డాని కార్యములతోలహాడ నాశన మగుచున్నది. ఇందుకు సంటేహ 
మూవంతయును లేదు. నాభక్షుండు ఈక త్ర (మును (గ్రహించ్చి నా స్వరాపమును 
బొందుటకు నర్లు (డగుచున్నా (డు. అయితే యొనండు నాభిని వీడి శాస్త్ర 
గర్వము (గుంట లో పడి కొట్టుకొనునో, అట్టివానికి నూజు జన్మలకై నను 
జానమః కలుగదు మోతమును బొందయాలండు. ఓ అనఘా ! ఈ పరమ 
రహస్యము ఆత్కస్వరూపుండ నగు నా (రామ హృదయము. న్వయముగ నాగా 
నీకు జెప్పితిని. నీకు ఇం్యదాధిపత్యమునకు మించిన సంపత్తు లభించినప్పటికిని, 
సీవు దీనిని శాభ క్తీహీనుండగు దుష్టునకుం జెప్పరాదు. 


మెహేళ్వరు డిట్లనెను:_ ఓ పార్వతీ ! "నేను నీకు అత్యంత గోపనీయ 
మును హృద్యమను వరమ పవిత్రమున్సు పొపనాళకమునగు “శ్రీరామ హృదయ 
మును) వినిపించితిని. ఇది సమస్త చేదాంతసార సం గసహాము, సాతాత్తుగ (శ్రీరామ 
చళ(ద్రునిచేం జెప్పలుడినది. దీనిని భ శక్తితో 6 బఠించువాండు నిస్సం దేహముగ 
ము క్రుండు కాలలండు. దీనిని బఠించుట మ్మాత్రము చేతనే అనేక జన్మలలో 
వార్జించిన (బహ్మహత్యాది సమ స్త మహాపాపములు నిస్సం జేహముగ నశింప 
గలవా, ఏలననలా (శ్రీరాముండట్లు చెప్పినాడు. అతి భష్టుడును, అతిపాపియు, 
పరథన పర్యమ్ర్ట్రీలయందు సద్యాపవృ త్తి కలవాడును, చోరుండను, (బ్రహ్మహత్య 
గావించినవాండును, తల్లిదండ్రులను జంపినవాండును యోగుల కహీతను 
గావించినవాండునుగూడ [శ్రీరామచంద్రుని బూజించి యీ రామహృదయమును 
భక్తితో పఠించుచో నాతడు సమ న్తదేవతలకును బూజ్యులడై యోగులకుం 
గూడ దుర్గభమగు పరమ పదమును బొందును, న్‌ 


పంచాంగ సేననము 


శ్రీరామరకరవచము 


(ఇది సొపాంగమున6 బరిం:స వలసీనసె లి 


శో॥ ఇదానీం రావముకనచం _ సుత్త వదామి తే 
(0 ఖీ + శ 1 r ul 
పరం గుహ్యం సగ (101 _ సెర్భనాం ఛితీ స్తూర్వక సీ 
నుతీశ్న నే సక దొ గ నం _ (సోవాచ రహాసి సత్రం 


భా ఆంటి 


గ 
భగవజొ కరివు-నంగు _తి త్ర Rye కరురకా ని గే 


CTT NY (aw 


గుషో రఠ్వం మ'౦నదస్వాద్య సోత్రం రామస్య పాొవనప్‌ 


ఆం? స్రీరువాచః. 


శో॥ ఆజానుబాహుమగవింద దభాయణొత్నం 

గ ఆజన్మ శు దరహాస: నుం (పసెన్నం 
శ్యామం గృహీగ గబాప ముదార రూపం 
రామం సరామ మఖీరాను మనుస్మ రాని॥ 


న్లో 


శు నయ్యామ్యప "0 సర్వం _ సురీ, గ మునిసత్‌ ను 
శ్రీరామ కొసచం పుణ్యం ఇ సర్యకామ (సదాయకన్‌॥ 


అజె దై తౌనంద ఎరను ఎ ళు గ. ei హ్‌ లో సరి క్రై 
బహీరంథ స్ఫుగిస్టుత్ర _ రామచరటః పకా? శే॥ 


తర విచ్యాగనో నిత్యం _ పరమం వేళ్ళు ఖాగ్మని 
ఇతి రాము పదేనాసా _ పరంబన్మో! ౧ మచే! 


జయ రామేతి యన్నామ న క్ష్‌ రయ న్నా స మున్‌ 
సర్యపాపనిముకో ఒ ప యాతి విషోః పరంచేదస్‌॥ 


శ్రీరామేతి పరం మంత్రం _ ట్ర, పరమం పదం 
తేదేన తారకం విద్ధి _ జన్మమృత్యు భయాసహాన్‌॥ 


(శ్రీరామేతి స (బ్రహ్మ _ ఫానమాప్నో ణ్యసంళ ధోకుః॥ 


రడ శ్రీరామ మంానుప్రైనమ 


ఓమస్య శ్రీరామ కవచస్య ఆగ స్తక్ణ బుషిః అనుష్ట్రప్ఫందః సీశాలక్ష్మ 

ఆత క 

తో పేత శ్రీరామచంద్రో దేవతా. (శ్రీరామచంద్ర (ప్రసాద నిద్ధ్యన్థే జపే 
వినిరోూో్యూగ 6. 


వ్లో॥ అథ వ _శవక్ష్మ్యుమి కా సర్వాభీష్ట ఇల (పదమ్‌ 
నీల జీమూత సంకాకం _ విద్యుత్పీ తొంబరావ్యతమ్‌! 


కోమలాంగం విశాలాకుం _ యువానమతి సుందరమ్‌ 
వ్సీత్రా వ. సహితం _ జటా ముకుట భఛారిణం॥ 

సీ తూణ ధనుర్చాణ _ పాణిం దానవమర్షనం 
యదా చోరభయీ రాజ _ భయే శతు భయే తధా 
ధ్యాత్వా రఘుపతిం (కొద్ధం _ "కాలానల సమ్మపభమ్‌ 
చీర కృష్ణాజిన ధరం _ ఫస్నోద్గూళిక విగహక్‌॥ 
ఆ క'రాక్ళష్ట సన శర _ స. భుజమండీతం 
రహో రిప్రూకా రావణాదీన్‌ - తీక్షమార్షణ వృష్టిఖిః॥ 
నసంహరంతవమువోవీర _ మ్యగమైంద్ర రథ సితం 
లక్కుకాడై న్‌ ర్కేవో స ర్వృతం సానును దా దిఖిః॥ 
సుగ్రీవా ద్యైర్కవోవీనై _ -కెల వృత కఠోద్య తె; 
వేగాత్క_రాల హుంకాంై _ ర్భుభుక్షార మహారవై 1|| 
న దద్భిః పరివాదద్ని _ స్సమలే రావణం (పతి 
(శ్రీరామ శతు సంఘాెన్మే _ హన మర్షయ ఖాదయ॥ 
భూత పేత పిశాచాదీకా _ తరు వినాశయ 
ఏవంధ్యాత్వా జపే (దాను _ కవచం సిద్ధి డాయకమ్‌॥ 


నుతీక్ష వజకవచం _ శృణు వక్య్యూమ్యను త్తమం 
శ్రీరామః పాతు మే మూర్ధ్ని _ పూర్వేచ రఘువంశజః॥ 
దశీణే మే రఘువర్య _ పళశ్చిమే పాతు పావన 
ఊత్త్య-ే మే రఘుపతి; _ ఫాలం దళరభాత్మజ్య॥ 


పంచాంగ సేవనము 
(భువోరూర్వాదళ శ్యామ _స స్యయోర్య'గే జునార్షనః 
శోత్రర మే పాతు రాజేంద్ర దృకో రాజీపలోచనః॥ 


(భూణం మే పాతు రాజర్షి _ ర్లండం చే బానకీపతిః 
కర్గ్ళమూాలే ఖరధ్యంసీ _ భాలం EE రఘు వల్లభ 4॥ 


జిహ్వా మే వాక్సతి పాతు _ దంత వల్లా రఘూంతే మః 
ఓహ (శ్రీరామ చంద్రో మే _ ముఖం పొతు పరాత్సర ॥ 
కంఠంపాతు జగద్వంద్యః _ సృంధా మే రావకళాంతక,ః 
ధనుర్భ్భాణ ధర పాతు _ భుజా మే వాలి మర్హనక॥ 


సర్వాణ్యంగులి పర్యాణి = హస్తామే రాషసాంతక్మ 
వతో మే పాతు కాకుత్త క్ల - పాతు మే హృదయం హారిః॥ 


స్తనౌ వీతాపతిః పాతు _ పార్ళ (ం 0౦ మే జగదీశ్ళరః 
మధ్యం మే పొతు లత్ర్మీశో _ నాభిం మే రఘు చాయక్కః॥ 
కాసల్వేయః కటీపాతు వ సృష్టం దుర్షతి నాళనః 

ఇడ ఉల ట్ర్‌ జో జ 
గుహ్యం పాతు హృషే కేళ ౮ న్నర సత్య వికవుః!! 
ఊరూ శార్థధరః పాతు _ జానునీహనుమ్మత్సీయ। 
జంఘే పాతు జగగ్య్యాపీ _ పాబౌ మే తాటకాంతకః॥ 


నర్యాంగం పాతు మే విష్ణు _ స్సర్వ నంధీ ననామయ్య 
క్లూ నేంద్రియాది పాదాదీకో _ పాతు మే మధునూదనక॥ 


పాతు (శ్రీరామ భ(ద్రో మే _ శచ్లాదీ న్విషయానపీ 
ద్విపదాద్‌ని భూతాని _ మక్సంబరిధీని యానిచ॥ 


రోమాంకురాణ్య శేషాణి _ పాతు సుగ్రీవ రాజ్యదిః 
వాజ్బనో య నాంకా ం కి జ్ఞా నాజ్జానకృతానిచ! 


జన్మాంతర కృతానీహ _ పాపాని వివిధా నిచ 
తాని సర్వాణి gags _ హర కోదండ ఖండనః॥ 


శ్‌ శ్రీరామ మం|తాను పానము 
పాతు మాం సర్వతో రామ _ శార్జబాణ ధరస్సదా 
౧ 
ఇతి శ్రీరామ చందన్య _ కవచం వజ నమ్మి తమ్‌ 
గువ్యోద్దుహ్యతమం దివ్యం _ సుతీక్ష ముని సత ను 
య్య పశేచ్చ ల్‌ు యాద్యాపి _ (శావయే చ్యాసమాపాతః॥ 
స యాతి పరమం స్ధానం రామచంద [పసాదత। 
మహాపాతక యుక్రోవా _ నోఘాస్నే వా (భూణహో తథా॥ 
(శ్రీరామచంద్ర కవచ _ పకనాద్చుద్ధి మాప్ను యాత్‌ 
(బహ్మహాత్యాదిభిః పాప్రై _ వృచ్యశే న్మాత్ర నంశ య్య॥ 
భో సుతీక్ష యభథాపృస్థం _ త్వయా మమ పురాశుభం 
తదా శ్రీరామ కవచం _ మయాసే వినివేదితమ్‌॥ 
ఇతి శ్రీ శతకోటి రామచరి తాంతక్షత శ్రీ మదానంద రామాయ 
వాల్మీకియే (శ్రీరామ కవచ వర్ష; నం నాను మసోహరకాంజే 
(త్రయోదళ సరః 
హారిక ర్సీం తత్సత్‌. 


ఇప్పుడు పరమరహనస్యమును, బవిత్రమెైనదియు్కు నమన స కోరికల నిచ్చు 
నదియు నగు రామకవచమును జే”ప్పిదను వినుము. ఒకానొకప్పుడు నుతీక్లంండు 
అగస్వుని దగ్గటకుంజేరి రహస్యముగ నిట్లడిగెను. సామీ ! ఆనంద త త్త త్రము 
చెతిలొన కరుకానిదీ ! గురూ 1 మిరు నాకు పరవ పావనమగు శ్రీరాను 
స్తో మును గహార్చి చెప్పువలయును. న 


అగన్య్యు6 డిట్లు దలికెను;_ 


మోరకాళ్లవజుకు జేతులు కలవాండున్కు పద్క్మషతాక్షుండును, పుట్టు 
కతో వచ్చిన చిజునవ్వుగల (పుసన్న ముఖము కలవాండును, మేసఘుఖ్యాముండును? 
నర ల ధరించినవాళడును, ఉదారరూపము గలవాడును లోకాభి 
రాముయనగు సీతారాములను “నేను స్మరించుచున్నాను, ర్డీ నుతీక్ష మహామునీ | 
పుణ్య ప్రద మెనదియు, సమ _స్తకోరికల నొసంగునదియు నగు శ్రీరామ కవచమును 
జెప్పెదను వినుము, 


ర్స్‌ పంచాగం సేవనము ర్‌ 


నీ శ్రీరామచంద్రుడు ఆద్వైతానంద మైతన్యకుద్ధ సత్వెక లక్షణుండు, 
శ్రీ er లోపల వెలుపల నిండి చుకాశించుచున్నా (డు. త్ర త్ర (విద్యారి క్రి 
క నిత్య సుఖము కలుగను, రామళబ్లముచే పరబహ్మ (శుతిపాదింప6 
బడుచున్నాండు. ఏ మానవుడు జయరానుయను నానుమును కీ ర్తించునో, 
ఆభివర్ణి ంచున్చో ఆతండు సమ స్తపాపముల నుండి విముక్తిని జెంది విష్తుషదమును 
బొందును, శ్రీరామ యనునదియీ పర నుమం|త్రేము. ఆ (శీరానుయే పరమ 
పదము. అదియే జననమరణ రూపమగు భయమును బోలొట్టు తారకమని 
తెలిసికొనుము. (శ్రీరామ యని పలుకుట చేతనే నిస్సంశయముగ (బహ్మ భొవమును 
బొందును. 

(ఇంక నిక్కు_డనుండి శ్రీ రామకవచ మారంభ మగుచున్నది) 

ఇది గురూపదిస్ట మై యుండవలయును. 


సర్వాభీష్ట ఫల్యపదమగు ధ్యానమును గూర్చి చెప్పుచున్నాను. వినుము;_ 
నల్లని మేసుములను బోలినవాండును, మెజుపుతీంగవంటి పీతాంబరమును ధరిం 
చీనవాండును, కోవులములగ నవయవములు గలవాడును విశాలముళగు 
కన్నులు గలవాడును, యువకుండును, మిక్కిలి సుందరుండును, సీశాలక్ష్ముణు 
లతోం గూడుకొనినవాయడును  జడలెే  కీటముగా ధరించినవాండును, 
కత్రి అంబులపొది ధనుర్చాణములను జేతధరించిన వాండును, దానను 
లను మర్షించినవాండు నగ రాముని ధ్యానించుచున్నాను. చోరభయము గాని, 
రాజభయము-ాని, శ తుభయముగాని , సంభవించినస్థుడు కాలాగ్నితో 
సమానమగు కాంతిగలిగి కోపముతోనున్న ట్రియు, నార-ీరలను, కృ స్లాజి 
నమును ధరించిన వాడును భస్మమును బూసీకొనిన శరీరము కలవాండును, 
ధనుర్నాణములను భుజముల స. యున్షమందు రావణాది ళతువు 
లను తీక్షబాణవర్గ ముచే నంహరించుచున్న వాయయను, మహావీరుండును, త్‌ గుం 
శున్కు ఇంద్రుని రథమందు€ గూర్చుండిన వాండును, లక్కుణాది మహాోవీరోల 
తో డను హనుమంతు6డును, స్నుగ్లీవుండను మొదలగు మహావీరులు కొండలు, 
చెట్లు చేతులతో బట్టుకొని కరాళముఖుములతో సింహనాదములు, భుభు కార 
హం చేయుచు రానమునివె పెర గవియుచున్న వారిచేం జుట్టుకొనయుడినవాండు 


నగు నో రామా! నా క తుసంఘుమును చంపుము మర్దించుముు తినుము. భూత 


వ్‌క శ్రీరామ మంతౌను స్థానము 


(పేక పీశాచములను వినాశము కావింపుము. అని ఇట్లు ధ్యానము కావించి, 
“రామకవచమును ధ్యానించిన సిద్ధి దాయకము కొలలదు, 


ఓ సుతీళ్లూ ! అత్యుత్తమమగ వజ్రకవచమును జెప్పుచున్నాను వినుము_ 
రాం నం! 


6 శ్రీరాముడు నా శిరస్సును రక్షీంచుంగాక' ! రఘువంశ జాడు 
ముందు నె ప్రనన్కు రఘువరయు కుడినె పునన్కు పొవనుండు వెనుకను, రఘుపతి 
యెడమ వై పునను, ఫాలమును ధశర్వఖార్మజు(డును, దూర్వాదళశ్యామండు 
కనుబొమ్మలను, జనార్దనుడు (భూమధ్యమును, రాజేందుడు నా చెవులను 
రక్షించుగాక! కన్ను లను రాజీవలో-చనుండును, ) రాజర్షి నాముక్కును, జూసకీ 
పతి నా గడ్డమున్సు ఖరధ్యంసి నా కర్ణ మూలములను, రఘువల్లభుండు నా ఫాల 
మును వాక్పతి నా జిహ్వను, రఘూంరే ముండు నా దంతపంకు కలను (శ్రీరామ 
చంద్రుండు నాపెదవులను), పరాత్సరండు ముఖమును, జగద్యంద్యు (డు 
కంఠమును రావణాంతకుంయ స్కంధములను ధను ర్చాణధరుండు నాభుజములను, 
వాలిమర్షనుండు అన్ని (వేళ్ల కణుపులను, రాక్షసాంతేకుడు నా చేతులను, 
'కాకుత్సుంు. నా వతీమున్సు హరి నా హదృయమును రక్ష్నించులాక! 
సీతాపతి నా _ననములను, జగదిశ్వురుయ నా పార్శ వ్రమును, లశ్ష్మీశుండు 
నామధ్యమునుు "రఘునాయకుంకు నా మ. కాసలేయుండు నాకటిని, దుర్లతి 
నాళనుండు నా వెనుక భాగమును, హృషీ శేశుడు గుహ్యృమును, సత్య క్ర 
మును తుంటిని, శార్థధరుయ ఊరువు (తొడ) లను, హనుముత్చియుండు 


'మో6ంకాళ్ళను, సూల క పిక్కలను, తాటకాంతకుటడు నా పాదములను, 
విష్ణువు 'సర్వాంగములను రక్షించులగాక !  అనామయుండు సర్వసంధులను, 
మధుసూదనుడు క్షా నం (దియాదులను పొదములను రక్షీంచులగాక! శ్రీరామ 
భద్రుడు నాయొక్క శ పాది విషయములను, నాకు సంబంధించిన "₹ండుకారు 
గల భూతములను  రక్షించులాశ ! స్ముగీవరాజ్యదుండ అశేషములగు 
నొ రోమూంకుఠరములను, రక్షీంచురాక ! హరకోదండ ఖండనుండు మనో 
వాక్కాయములచేతను, బుద్ద చేతను, అహంకారము చేతను, 'తెలిసియు, తేలి 
యకయు జేసినపాపములను, జనాంతరయలే6 జేసిన వివిధ పాపములను వీని 
నన్ని టిని దగ్ధము శే చేయులాక ! శార్భధనున్సునుు బాణములను ధరించిన శ్రీరా 


౧ 
ముండు నన్ను బూ ర్త్‌గా రవ్నీంచులాక! ఇది వజసమ్మితమగు (శ్రీరామ 
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కవచము. మీ సుతీక్ష, మహామునీ ! ఇదె రహస్య ములలో రహస్య మైనది. దివ్వమె 
నది. దీని చెవలడెన వినినను, జదివినము, వినిపీంచినను ఆకు శ్రీ రామచంద్రుని 
(పుసాదము జన మోతు స్థానమును బొందును, ముహాపాతకిరూనను నొహత్య 
చేసిన వా౭డైనను, భ్రూణహాక్య చేసినవాండ్రైనను శ్రీ శ్రీశామబంద్ర (దుని కవచమును 
పరము శుదుంను కాయలకు, (బహ్మ సత్యా వాతకము నుండి కూడ 
విముక్షండగుటలో నంకోయము లేదు. సుతీజ్లా ! నన్ను నీవడిగినవిధముగ | క్రీరామ 
కవచమును జెప్పితిని. హరిక ఓం 'తక్సత్‌. 


* ౧, ఆచారము 


(పతి వానికిని సదాబారము ముఖ్యము. అది లేకున్న మంత్రము. సిద్దం 
పదు. నమ స్ప శాస్తాాచాగములు (పతి మానవుని తానున్న వర్ణమునుండియాు 
ఆశ మము నుండియు (win అ గొనిపోవుటశే. అది యి జన్మకుగాని, 
యింకొక జన్మకులగాని సరిగా శాస్త్రము ననుసరించి నవచిన (బహ్మళ్వమునక6 
గొనిపోవు ననుటలో ]సేవధమగు నంచేహమును లేదు. * ఆచారాదాయుః ? ఆజా 
రము వలన నాయువు వృద్ధి పొందునని చెప్పుటచే శాస్తారిణారము ననుసరించి 
నడుచుటచే నాధోగ్యముకూడ బాగుపడి ఆయుగ్వ ద్ధి య/సననుటలో “Zేవిధ 
మగు సంబేహమును లేదు, 

వో! ఆవారాద్విచ్యుతో' విపో _ న వేద ఫల మన్న తే 
ఆచాశేణతు సంయుక' శ _ సంపూర్ణ ఫలభాగ్భ వేక్‌ | మనుః ర్నాణంఠా 
ఆభారమునుండి తప్పిన విప్రుడు వేదాధ్యయనాదుల వలని ఫలము 
నోందండు. ఆచారవంతుం డన్న నో సంపూర్ణ ఫలము నొందును 
న [| ఏవమాచారతో దృష్ట _ ధర్మస్యమునయో గతిమ్‌ 
నర్వన్య తపసో మూల _ మాఖారం జగ్భహుణ పరమ్‌! _ 
ఇవ్విధముగ నాచారములాు ధర్మ ముండుటు చెలియ నకల తపస్సులకు 
నాణచారమే ముఖ్యమని మునులు "తెలిపిరి 

స రామ మంతోపానకుని ఆచారమును గుణించి విపులముగ౭ బెలిసి 

కొనవలెననిన నాచే ననువదింపలుడిన * శ్రీరామ పటలమును ” జదువుండు. 
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విషయమును బట్టి సాధకునకు ఆచారము ముఖ్యమని తేలినది. ఆచా 
రము మూడు విధములు. ౧. దివ్యాచారము. ౨. దశీకాచారము. 35. వామూ 
వారము, వీనిలో దక్షిణాబార వామావారములతో మనకు పనిలేదు. మన 
మాచరింపందగినది దివ్యాచారము. 


(పాతః స్మరణము 


ఉదయమున (వాహ్మ్య ముహూర్తమున నిద్రనుండి లేవవలయును. లేవ 
గానే భగవంతుడగు (శ్రీరామచంద్రుని స్మృరింపవళలయును. లేడా కీర్తింప 
వచ్చును, ఇదివజలో అను పైన క్ర్షమమను గ్రంథములో సాధారణము? బచార 
మలో నున్న (పాతస్కరణ శ నోకములు (వాయబడినవి. ఈ న్లో కములు కూడ 
చాల ముఖ్యములు కావున సాధకుల కొఅకె యిచ్చట నీన్లోక్షము లీయయిడు 
చున్నవి, కావున 'వేనినెన6 బరిం పవచ్చును. 


న్లో (ప్రాతః స్మరామి దిననాయక వంశభూపషం 
"వేదాంత వేద్య మభయం కృత రాజవేహం 
వై దేహి లక్మణయుతం స్వజనాఖి రామం 
నంసార సర్ప గరళ్లోప శమూయ రామమ్‌! ౧ 


శో (ప్రాళర్షృణామి చరితం దురితం నిహంతుం 
రామస్య తస్య పలభకు కృతాంత కస్య 
యః సింధు బంధ కథయా ఇవబంధ హంతా 
రాజ్యం తసోతి చ విఫీషణ రాజ్యరత్వ్యా॥ a) 


క్లో! (పాతః కరోమి కలికల్మప నాశకర్మ 

తచ్చర్మ దం భవతు భ క్రికరం పరం మే 

ఆంతిః సిలేన సుఖభాను స చచిదాత్కశేన 

“రామేణ బాహ్య గురుడోసనతా నియు క్ట $॥ ల 
వో! వోక్కతయం యః పఠతి (ప్రభాతే 

(శ్రీరామజంద్రార్చిత చిత్త వృ త్తిః 

ఆయుః (శ్రియం కీర్తి మనంత సౌఖ్యం 

లబ్ధ్వా చిరం రామపడం సమేతి॥ ర 
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కో గుర్వే త్య క రాజో వ్యచరదనువనం 

పద్మ పద్భ్యాం (పీయాయాః 

పాణిస్పర్శా కమాభ్యాం మృజిత పధరుజో 
యో హరీం చాను జాఫ్య్యాం 

వె రూప్యాచ్చూర్చణఖ్యాః ప్రియ విరహరుషో 
రోపిత (భూ విజృంభ 

కనా ర్బద్ధ నేళుః ఖలదవదహన౩ః 
కోన లేం దోఒవతాన్నః॥ 


నూర్య వంశమున కలంకార భూతుండును, 'వేదాంతములచే6 చెలియ 
బడు వాండును ఆభయుండును, రాజువేషమును ధరించినవాండును, సీతాలక్కు 
ణులతోల గూడుకొని యున్న వాండును, స్వజనులను సంతోష పెట్టువాండును, 
సంసారమను సర్ప విషమును ఉపశమింపం జేయువాండగు రాముని (ప్రాతః 
శాలనుందు స్మరించు చున్నాను, 


పొపములను బోయొట్లు వాండున్తు మాంసాశనులగు రాకుసులకు - 
యముని వంటివాండును, సమ్ముదమును బంభనకథచే సంసారబంధమును నాళము 
చేసినవాండును, విఖీపణునకు రాజ్యము. నోసంగిన శ్రీరాముని చరిత్రమును 
(పాత।ఃకాలమున సే (గహించుచున్నాను. 


లోపల కేవలము చిదానందభాను౭డే ెలుగొందుచు, చాహ్యముగ 
గురురూపముననుండి నియోగించు. కలికల్మషనాళకరమును, శుభము నొనంగు 
నట్టి శుభకర. లే (పొతే కాలమున జేయుచుందును అట్టివి నాకు భ_క్తి కరము 
నగులగాక | 


శ్రీరామచంద్రునిడైం జిత్తమును నిలిపినవాలడై మయొవండీ మూండు శ్లోక 
ములను (ఖాత కాలమున బఠించునో ఆకనికి ఆయువు సంపత్తు కీర్తి 
అనంత సౌఖ్యము ఇవన్ని యును గలిగి రామపదమును బొందును. 


తండి నిమిత మగా రాజ్యమును వదలి, (పియురాలగు సీతాదేవి పాణి 
స్పర్శమునేని యోర్వని తామర పూలవంటి యడుగులతో, నడవికేగి సంచరిం 
చుచు, కూర్చణఖను విరూప నొసరించి వాలిన్నుగ్రీవులతో సఖ్యము గావించి 
కొని (ప్రియావిరహా రోషావేశ విజృంభితమెన (భూభంగమును నెరపినంత 
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మాత్రమున వడవడ వడకి కకైదుట పొడకట్రిన సముదునిసె నేతువునుగట్టి, 
దుహులగు రావణాదిరాకు.నులను వనములును  దావాగ్నివలెగాల్సి, తిరిగి సీశ్రద్రో 
కోనలములాకే తేర పట్టాఖిషి క్షండెన (శ్రీరామచంద్రుడు నునలను రక్షీంచు-గాక ! 


పెవిధముగ6 (వాత్మ స్మరణము గావించి భూచేవికి నమస్కరింపవల 

యును, ళ్‌ త్రల్లీ ! మరల నీ యంపడుగిడుచున్నా ను. నేను నీ బిర్ణంయను. తల్లి 

ననీ మింద పొదములుంచుచ్చు నుమియుచు, చీదుచు, నులమూ త విసక్టనము 

కావించుచు నింక చెన్నియో పాపకార్యము లోొనగ్పు చున్నాను, సన్ను 

కృమించవ లెను. నన్ను ధర్మ (వస్పమునిలం గాపింపుము.* అని |పారింప 
ప. మ సత ౮ై థి 


తర్యాత మలమూత్ర విసర్హనమును (శ్రీరామ స్మృరణమ తోడే చేయ 
వలెను. మలమూత్ర వినకనము తూర్పు పడమరలుగ ముఖము'ెట్టి చేయరాదు. 
పలువురు నడుచు (తోవలిందును, పచ్చిగడ్డిమోందన్సు.. నీటి యొడ్డునన, పవిత్ర 
గక ఊేవాలయములు, నా న్మత్రముల (పకనను, దేవా 
లయములకును, మహాభకులగు వారికిని ఇ కును (బాస్మాణులకును ఎదురుగ 
గూర్చుండి మలమూత్ర 'విసరనము చేయరాదు. బూకిద ఊయ మొదలగువాని 
యందును తినుటకుం బనికివచ్చు కూరలు, య కాయు మొక్క_లందును, 
పలువురు తిరుగు స్తలములందును మలమూత్ర విన్తూనిము చేయరాదు. మలమూత్ర 
విసర్జన "కాలమున a మాడరాదు, ఉమియరాద్‌, జొనరాదుు, రలు చూడ 
రాదు. గోచి విష్పవలయును. ద్విజులు జంచెమును ఓవ్‌చేవిక చుట్టవలయును. 
తలకు చెవ్రులకో గుడ్డ కట్రంకొ నన లెను, ముక్కు మూసికొన వలయును, _ వెంట 
నీటి గొనిపోవలయుకు: మూ త్రద్యారము నొక మంటియుండ తోడను, 
గుదము దు మంటియుంచలతోడను, చేతిని పదియుండలతోడను నుజల 
"౯0డుచేతులను ఏడుయుండలతోడను న్కు శుదైగావించు కొనవలెను ఇది గృహస్ల 
నియమము. ఇతర ఆశ మష్టులకు ఇంతకు శడ్రీంపు, రాత్రులందు దీనిలో నగమే 
కాలును. సం. మలమూత్ర విసా weg "కావింపక కొంచెముముందు 
గనో, వెనుకగనో ఆల్లు చేయవలయును. మ్‌ వినక్టనము చేసినర్వాత కాళ్లు 
న! కద్ధ కావి వెంచుకొని 'నాల్లు ఫుక్కిలింతలును, ములవిసర్ట నానంతరము 
ఎనిమిది ఫ పుక్కి_లింతలను 'వేయవలె లెను. 
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దంతధావనవిధి 


మలమూత్ర విసర్జనానంతరమున ౧౨ లేక ౧౬ అంగుళముల పొడవును 
చిటికెన (వేలు లావుకలిగి వంకరలేని పలుదోముపుల్లను దీసికొని తూర్చ్పుగం 
గాని ఈశాన్యముగలాని, కుక్కు_టాసనమునం (గొంతుకు గూర్చుండి చేతిని 
మాయాళ్లకు లోపలనై చికొని పలు దోమవలయును, పలువోముటకు ముందు... 


క్లో॥ ఆయుర్చలం యశో వర్చః _(శ్రజాం పకు వనూని చ 
వ్‌ 
(బ్రహ్మ, (సజ్ఞాంచ 'మేధాంచ _ త్యం నో జేహి వనన్ప తే! 
“కీ వ్రనస్పతీ ! ఆయుస్సున్కు బలమును యశస్సును, వర్చన్నును, 
సంతొనమును, పశువులను, ధనమును, టహ్మజ్ఞానమును, మేధను గొనంగుముి”? 
అని మంతించి___ 


దంతభావన మంత్రన్వ్య మూర్యుం చేయ బుషి, అనుష్టుప్‌ ఛందక్క వనస్పతి 
శ్దేవతా దంతథావెనే వినిరోగః._..._ 


- అనుచుం గొందటీ [క్రింది మంత్రమునుగూడ చెప్పుదురు. 


(శు! అన్నాధ్యాయ వ్యూహధ్వగ్‌ ౦ సోమో రాజూ యమా గమత్‌ , 
స మే ముఖం (పమాన్యేతి యశసా చ భన చ! 
దంవథావనకి జిళ్లైడు, మళ్ల, మామిడి, వేయ ఉరగ్లరేణు, నేరేడు, 
గానుగు 'మొదలగునవియు, పాల్పుముండ్లు కలవియు (ేష్తములు. ముండ్లు కలిగిన 
“వానిలో తుమ్మ పనికిరాదు. ఆయతో, గడ్జితోనైన తోమవచ్చును. తోముట 
యొడమ (పక్కున (కొంది పలువరుసలో6౬ (బారంభింస వలయును. పాడ్యమి, 
షష్టి, అష్టమి, చతుర్దశి, ఏకాదశీ ఇతర పర్వదినములందు పలుతోము పుల్లతో 
పలుదోమరాదు. ఏకాదళీ, అమావాస్యలందు -నేశేడ్సు మామిడి ఆకులతో 
దోమవలెను. పలుదోముటకుల బనికిరాని కెనంజెప్పిన దినములలో ౧౬ పుక్కి_. 
లింతలు -గావిధపవలయును. |శాద్దదినములందును పలుదోమక ౧౨ పుక్కిలింత 
లతో ముఖకుద్ది గావించుకొనవలెను. గోశాల, దేవాలయము, నడి స్మృశానము 
శుచిస్తలము, నీరు, యజ్ఞ శాల మొదలగు వానియందు ముఖము కడుగళాదు. 
పుక్కి_లింతకు చూపుడు (వ్రేలితో తోమరాదు. నీళ్లు (తొగరాదు. పలుదోమి 
ముఖము కడుగుకొనిన మోయట రెండుసార్లు ఆచమనము చేయవలెను. 


ర్‌& శ్రీరామ మం(తౌను హ్రైనము 


స్నానము 
శ్లో! దీపనం వృష్య పకాలున స్నావమూర్థాబల ప్రదమ్‌ 
కందూమల (శవ స్వేద _ తందా తృ్ర్రాహ పొష్కజిత్‌. |] 
స్నానము దీపనమున్తు పుం స్త్వమును, ఆయువును, ఓర్పును బలమును 
గలుగ౭జేయును. జిలన్తు మలమున్కు (శ్రమను న్వేదమున్సు అలసటను, తృష్ణను, 
దాహమును పొపమును బోంగొట్టును. 


స్నానము చాహ్యము, మానసిక మని రెండువిధములు. 


శో మల నిర్మోచనం స్నానం _ మలంచ ద్వివిధం న్కృతమ్‌ 
బాహ్యం మానసీకం చేతి _ స్నానంచ ద్వ్యివిధం తథా! 


న్లో అజ్ఞాన మూలకం కామ _ క్రోధాద్యంచ మనోమలమ్‌ 
మనోమల నివృ _త్య్యర్థం _ స్నానం మానసీకం చశేత్‌ ॥ 


స్నానము నులమును దొలయించును. మలము చాహ్యమలమనియు, నూన 
ధిక మలమనియు రెండు విధములు, అట్టులే స్నానములును చాహ్యస్నాన 
మనియు, మానసిక స్నానమనియు రెండు విధములు, ఆజ్ఞానమూలక మగు కాను 
(కోధాదులు మనోమలము. మనోమలము పోవుటకు మానసీక స్నానము చేయ 
వలెను, 


స్నానము లెదు విధములు, ౧. గోధూల్లికా స్నానము. అనలా 
గోవులు నడచునప్పుడు ఆ దుమ్ము లోనికి బోవుట. ౨. మంత్రస్నానము. 
“ ఆపోహీస్రామ యో భవాది? మంత్రములతో మార్చన చేసికొనుట. 3. వారణ 
స్నానము. నీటితో స్నానమంత్రములను జెప్పుమే. జేయుట. ర అమృత 
స్నానము, వర్ష య పడునపుడు దానిలో, దడియుచు స్నానము చేయుట, 
౫. విభూతిస్నానము, మంత్రయుక మగ భస్మమును శరీరమునకు బూనీకొనుట, 


మానసిక స్నానము లదు విధములు. ౧, భ్యానమయ స్నానము, భగ 
వంతుని ధ్యానించుచుండుట. ౨. బోధమయ స్నానము. జానముకలిగియుండుటు, 
3. యోగమయ స్నానము. ప్రాణాయామాదు లొనర్చుట. ఈ. తపోమయ 
స్నానము. బుతసత్యాది తపన్సు లొనర్చుట. ౫ వై రాగ్య స్నానము, వెరా 
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గ్యము కలిగియుండుట. (ఈ విషయమునుగూర్చి స్నా నశుద్ధిలో ద్వితీయాధ్యా 
యమున విఫ్రులముగఈ జర్చింపలుడినది) 

బాహ్య స్నానము మంత్రయుక్తముగ6 జేయవలయును. చాహ్యస్నానము 
చేయుటకు ముందు శ్రీరామోపాసకుండు నూనసిక స్నానమును జేయవలెను. 
అది మాలనుం[త్రముతో6 జేయవచ్చును. మాననీకస్నాన విధాన మి [క్రింద విధ 
ముగం జెప్ప౭బడినది. 


న్లో! మనసా మూల మంత్రేణ _ ప్రాణాయామ పురః సరమ్‌, 
కుర్తీత మానసం స్నానం : సర్వత్ర విహితం చ తత్‌ ॥ 


దివ్వ చందన లిప్తాంగం _ చారు హాసం శుభకుణమ్‌, 

నారడాదై్యః నేవ్యమానం _ ఫాన్వద్విపుల కంకణమ్‌॥ 

న కింకణీక కేయూర _ జోరిణం మణినూపురమ్‌, 

ధ్వజ వజాంకుళా లత్యు _ పొద పంకేరు హద్యయమ్‌॥ 

తళత్చాదోదక జూం ధారాం_ నిపతంతీం సమూగని, 

చింత యే (దృహ్మరం(భేణ _ (పవిశంతం న్వకాం తనుమ్‌॥ 

తయా నంకూళ్లయీ త్పర్వ పే మంతీ సాహ గతంమలమ్‌, 

తవు కా ద్విరజామంతీ _ జూయళలే నృటికోపమః॥ 

ఇదం నూంత్రం వరం స్నానం _ నహ్మసాదధికం స్క లీమ్‌॥ 

నునన్సుతో మూలమంత్రమును స్మరించుదు ప్రాణాయామ పురస్సర 
ముగ మానసీక స్నానము చేయవలయును. మనస్సులో దివ్యచందన లిష్తాంగ6 
డును, ఆందయమెన నగుమోము కలవాడును శుభన్కరమగ చూడ్కులు గల 
వాడును, నారదాది మహర్షులచే నేవింపలుడువాండును, (ప్రకాశించు విపుల 
కంకణములు గలవాండును, కీంకిణీ కేయూర హారములు గలవాండయను, మణి 
నూపురములు గలవాయును, ధ్వజవజాంకుశాది చిహ్నములు కల పొదపద్మ 
యుగళము కలవాండును, అగు (శ్రీరామచంద్రుని పొగములనుండి బయలు దేజీన 
భార తన శిరస్సు పె (బహ్మరంన్రమున6ి బడుచున్నట్లు చింతింపవలయును, 
అచ్చటనుండి తన శరీరమునర (బ్రవేశించినట్టును దానిచే నంతన్చేహమునలల 
మలమంతయు6 గడుగలుడినట్లు భావించిన వానికి తక్షణమే రాజసముడిగి సృృటి 
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కముతో సమానమగు నాత్మ కలవా౭డగును. ఈ మాంత్రిక మానసీక స్నానము 
సహ్మసాధిక ఫలమొసంగును,. 
ఇట్లు మాంత్రిక స్నానవై Foes తర్యాత మం(త్రయుక్త ముగా గరిగను 
నించుచు6 బవదూనాది నూక ములతో స్నానము గావించి (శ్రీరామున 
కర్ర ర్రష్టమిచ్చి చేవ బుషి, పితృ కర్బణములను గావించి శరీరమును డర 
ఢాతవ్యస్త్రమను ధరింప వలయును. పట్టుగుడ్డ అన్నము. తినకుండిన పదిరోజుల 
వజుకు అను సౌనమునకు6 బనికి వచ్చును. తన్నమును దానిని గట్టుకొని తినిన 
మరల డానినుదికిన నే కుద్ది యగును. (క్రొత్స పట్టు గుజ్జన అనుష్టా 


నమునకు6 బనికి వచ్చును, అన్ని టికంకు ఊన్నివస్త్రము ఇవాల పవిత్రమైనది. 
కావున ధావళి సర్వదా పవ్నిత్ర మెనది. కొందజు శాస్త్రమును జూడనివారు 
అది భోజనము చేసిన పనికి రాదందురు. శాస్త్రము ననుసరించి ఆది భోజనము 
చేసిన మొందట నైనను బనికివచ్చును. ఊదక వలసిన పనిలేదు. నూర్యుని జూపి 
ఏడుమార్లు ఉదికిన( న౭జాలును 
తో (తాం జ నంభోగే _ శయనీయే న దుష్యతి. భృగుః, 

ఆవికంతు సదా వ న్ర్య౦ పవిత్రం రాజనత మ ! | 

పితృదేవ మనుష్యాణాం [క్రియాయాంచ (పళన్య తే॥ 

ధాతాథధాతం తథా దగం నంధితం రజకాహృతమ్‌, 

రక్షమ్యూ[త్ర శకృలిప్తం తథాపి పరమం కుచి॥ 

"త? స్పష్టం రజః స స్పష్టం స్పష్టం మ్మూతపురీహ్ఞోా ౬, 

టు. సంస్ప లి మావికం సర్వదా శుచిః! 


(ప్రా (కీడలోను, సంభోగమందును, పక్క_పజచుకొని దానిపెనం 
బరుండుట వలనను దోష మాపాదింపదు. 

ధర్మరాజా ! ధావళి వస్త్రము సర్వదా పవిత్ర మెనది. ఇది పిళ్ళ, జవ 
మనుష్యులకు సంబంధించిన కర్మలానర్పుటకుల జాల (వళన_మెనది. వీనిలో? 
డెల్లనిది గాని, నల్లనిదిగాన్సి తగుల బడినదిగాని, పట్టయుడిశదిగాని, బాకలిచె 
దుక బడినదియు, రక్ష ము whe మలము  తాడకినడె దై నప్పటికిని ఆది 
సచియైనదే. శుక్లము తొంకినప్పటికీని, ప్రీ రజన్సు తాడినప్పటికిని, మ్మూత్రము 
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పురీనయలు 'తాంకినప్పటికిన్సి ముట్టుత యగు (క్రీ తాలినప్పటికిని ధావళి 
సర్వదా పవిత్ర మెనదె. 
పుం|డ ము [బొట్టు] 
శ్రీరామ మంత్రము సర్వమత సమ్మతమెనదియు, _నర్వదేవతాత్శ్మక 
మైనదియం -గావున "నే పుండ్రము నుంచుకొనిమేనను (శ్రీరామ మంత్రమును 
జపీంపవచ్చును. తసునంపదాయము ననుసరించి "యావంశములో నను శుతము-గా 
వచ్చుచున్న పస్ధతినిబట్లి న్రంశముచు భరింసవచ్చును. అయినను ఊర్ధ్వవుంద్రము 
వాల ముఖ్య మెసది. ఊగ గ షతివుండ వమును బెట్టినను బెట్టవచ్చును; లేదొ (యో 
(క్రింది విథమగల 'బెట్టుట ) ్టుమని బ్రహ్మాం డాది స్రరొణనోలు వాకొ-ను 
చున్న వి. 
శో॥ వ 6 దీపొక్సగిం వాపీ వేణుషతాక్సిం తథా 
య wr ల ల Po 
పద్మన్య నుర "కారం తైన కుముదస్య వా॥ 
మక్స& కాం%కృతిం నాపి శోంఖాకార నుతః పరమ్‌, 
బాహు వాసవ దండవర్క_గ్గ పల్లవ! 
హృదయే కమలాకారం ఉదశరే దీపసల్లిఖేక్‌, 
వేణుషత్ర స సమాకారం బాహ్య్వేగ్మఖ్యీ లి ఖీత్సుధ్‌ః॥ 
అధః పే పీ సంధ జే శే లి సంబూ సలాళనత్‌ , 
స్నాత్వా ఫుడ్రం మృదానర్యాక్‌ హత్వావైవతు భన్మ'నా॥ 
'దేవానభ్యర్చ్య గంభేన సర్గ, వోహెపనుత్న యే, 
ఊర స్ట సుండం ద్విజః $ కర్యాణ్‌. క్యత్రియన్లు (త్రిఫుండ్రకష్‌!! 
ల చందంతు వైగ నన వసలం శూ దజాతిష్కు 
స్వహస్త లిఖితం స్తోత్రం సయం భం చ చందనమ్‌॥ 
స్వయంచ (గ్రధితా మూలా శశ్రస్యాపి (శ్రియం హరేత్‌ | 
దీపము వెలిగించిన ఆదీపొక్ళతికం గాని, వెదురు ఆకృతిగాం గాని, 
ముకుళించిన పద్మమువలెం గాని, ముకళించిన కలువవలెంగాని చేయ ఆకా 
రము, తాబేలు ఆకారమునం గాని, శంఖాకారమున గాని ఖొట్లును బెట్ల 
లు లు 
నలయును, 


68 (శ్రీరామ కుం్రానుహైనము 
బొట్టును లలాటముందును, బాహువులందును, 'బెట్టవలెను. కణతల 
యందును దండమువ లెను, హృదయమున పద్మమువలెనుు ఉదరమందు దీపము 
వలెను బాహువధ్యమున వెదురు ఆకులవలెను, వెనుక నడుము మి౭దను, 
స్కంధమునందును -జీశడు కాయవలెను భరింపవలయును, 

స్నానము చేసి ఫుండ్రమును మృతికతోడను, _ పళోమము గావించి 
భస్మము తోడను, చేవతార్చనము కావించి గంధము తోడను బెట్టిన నమస్త 


వ నశించును. 

(వాహ్మణుండు ఊర్థ్వ పుండ్రమును, క్షృత్రియుండు. (త్రివుంయడమును, 
వెళ్ళు డర్ధచంగద్రాకృతగను, కూ ద్రుండు వర్తులముగను బొట్టును బెట్టవలయును. 

శాను తనచేతితో (వ్రాసిన స్తోత్రమును జదివినను, తనచేతితో? దీసీన 
గంధమును ధరించినను, తనచేతితో (గుచ్చిన పం జపము కావించీనను 
జేవేంద్రునికై నను సంపత్తు నశించును, 

శ్లో త్రిపుండం భస్మనా తిర గూర్హ ర్వ సుండ్రం మృదాన్య సేత్‌ 
ఉభయం చందే-నెవ వర్తులం 'సొకచాచన॥ 

భస్మ (తిపుండ్రమును. ఆడమగ బెట్టవలయును. ఊర్ణ పుండ్రమును 
మృ త్రిక (గోపీచందనాదుల) తో "బెట్టవలయును._ ఆడ్డముగను, నిలువ్రుగను 
గంధముతో€ 'బెట్టవచ్చును కాని వర్తులమిగా చేనితోడను బెట్టరాదు, 

విభూతిని నిలువుగా బెట్లినను, మృ తిక గోపీచందన మిత్యాదులను అడ్డ 
ముగ6 'బెట్టినను నరకము (ప్రా ప్తీంచును. “శ్రీగంధం సార్వకాలికొమని యుండి 
టచే చేసమయముందై నను గంధమును ధరింపవచ్చును. అయితే అది భగవంతున 
కర్చింపబడిన_దెన (శ్రేష్టము. 


వా 1 నిర్మాల్య తులసీమాలాం _ శిరన్యపి నిధాయ వై 
నిర్మాల్య చందనేనాంగ మంత యే కన్య నాముభిః॥ 


_ శాల౮గూమ శిలాలగ్న చందనం ఛారయే త సదా 
సర్యాంగేమ మహాపాప శుద్ధయే కమలాసన 


భగవంతునికి వేసీ తీసిన సల తులసీమాలను శిరన్సున-నెన భరింప 
వలయును, నిర్కాల్య చందనమును భగవన్నామములతో శరీరమున ధరింప 
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వలయును. సౌల్చామముమోం6ద నుంచిన గంధమును పాపకుద్ధికొజుకు సర్వాంగ 
ముల యందును సర్వదా ధరింపవలయును. ఎ 


ద్యాదశోర్థ ఏ పుండ్రములను కేళవాది ద్వాదళ నామములతో ధరింప 
వలయును, ముఖము ౧, పొట్టు 3, చేతులందు ౨, కంఠమున 3, శిరస్సున ౧, 
ముచ్చిలిగుంటలో ౧, నడుమున ౧ = మొత్తము పం_డెండు. పుండ్రమును 
ధరించు వాండు నమ్మిన తత్వమును బట్టియాండును. ఊర్జ్వము దీపాకృతితోం 
"బెట్టిన గంధము (శ్రీరామచంద్రుని సూచించును. కుంకువు సీతాదేవిని నూచిం 
చును. జగన్మిథ్యా భావము కలవారు కుంకుమను గుండ్రముగ నుంచుచుందురు. 
జగత్తు పరమాత్మవలెనే శాళ్ళత మెనదని భావించువారు నూర్ధ (మగ నుంచ 
వలయును. అంత నాచమించి సంధ్యావందన మాచరింపవలయును, ద్విచేతరులు 
సోత్రములను బఠింపవచ్చును. 


ద్విజులు సంధ్యావందనము చేయక యే యితర సాధన లొనర్చినను నిష 
లే యగును. అరానుసంధానము చేయుచు, సంధ్యను వార్వవలయును, (పొతః 
సంధ్యవలన రాత్రి వేసిన పాపములను, సాయం సంధ్యవలన పగలు చేసిన పాప 
ములును దొలియి పోవును. స్వరములేని కేవల సంధ్యావందన మంత్రపాఠళము 
వ్యర్థము. స్వరముతో నభ్యసింపవలయును. సంధ్యా నియమములను 'బాటించుచు 
భ కీ శ్రద్ధలతో సంధ్యాపందసముచేసిన దాని ఫల మది యిచ్చితీరును. సంధ్యాంగ 
తర్పణమైన తర్వాత భాగము గాయత్రీ జపానుపాన భాగము, “న గాయ్మశత్యాః 
పరం మంత్రం, ననూతుః పరదేవతా” అనలా గాయత్రీ మంత్రమునకు మించిన 
మంత్రమును తల్లికంకు వేటుదైవమును లేదు. కావున గాయత్రీ మంత్రజప 
విషయమున "నేమటీే యుంచరాదు. 
కో॥ గాయ త్రీంకు పరిత్యజ్య _ స్యాన్య మంత్రముపా సలే, 
నుసిద్ధాన్నం పరిత్యజ్య _ భితూమటతి దుర్మతి।॥ 
మ మార్య_౦జేయ పురాణము. 
"గాయత్రిని విడిచి యితర మంటను నుపొసించుట సుసిద్ధాన్నమును 
వదలి భికుకె బయలు టేటే నట్టుండును, 
శ్లో॥ విహాయ తాంతుగాయ.త్రీం _ విమ్షూపాస్తి పరాయణ,, 
శివోపాసి రతో విఫో జ నరకరీ యాతి సర్యధా॥ 


ళా (శ్రీరామ మంత్రానుహైసమ 


ఏ ఛాహ్మణుండు గాయత్రిని వదలి విష్తూపాసనను గాని శివోపాసనను 
గాని చేయునో నాతండు సర్వవిధముల నరకమును బొందును. 


ఖో |] సహ్నసం పరమారి దేవీం _ శతం మధ్యాందశావరామ్‌, 
గాయత్రీం వై జపేన్నితం _ జపయజ్ఞ ME ర్రితః॥ 
(పతి దినము వేయి గాయతీ మంత్రజపము చేయుట ఈత మము. నూటు 
చేయుట మధ్యమము. పది జపించుట కనిష్ట పక్షము. ఇదియే జపయజ్ఞ ము, 
గాయ క్రీజపము . రుద్రాక్కు స్ఫటిక తులసీ పద్యాత మొదలగు 
మాలలచేం జేయవచ్చును. లేదా వేళ్లకణుపులమిద లెక్కి_౦చి చేయవచ్చును. 
అన్నిటికంటె వర్షమాల (శ్రేష్టమైనది. 


వ్లో॥ వ్తైర్విన్యస్మ్యయా యస్తు _ (క్రియతే మాలయా జప; 
య వ్‌ అనాటి చీ 


ఏక వాలేణ తమ్యైవ _ ప్రరళ్చర్యా కృతా భవేత్‌ ॥ 
ఆకారము మొదలు తకారము వజకు గల ౫౦ అక్షరములను అనులోమ 
' గతిని ఒక్కసారి జపించుట చేతనే పురళ్చరణ చేసిన ఫలము గలుగుచున్నది. 


శ్లో మాళ్ళకాది యుతం మంత్రం _ ద్వాదశాబ్దంతు యా జపేత్‌ శ 


(క్రమేణ లభతే జ్ఞాన మణిమాది గుకాన్వితమ్‌! | 
= యూగతతోంచ తట్ట నిషత్‌ 


మాతృకామూలత్‌* 6 గూడిన మంత్రమును జపించిన వానికి (క్రమముగా 
అణీమాది సిద్ధులు గలుగును. 

గాయత్రీ నుంత్రజపమునకు ప్రూర్యమును, తర్వాతను ఆయాముద్రలను 
(పదర్శింపవలయును. అట్లు (పదర్శింపకున్న "గాయత్రీ మంత్రజపము నిష లము, 
ఒకొక్క. దేవతకు ఒక్కొక గాముద్ర యిష్ట్రము-గా నుండును. అటి ట్రి ముద్రలను 
(బదర్శించిననే ఆచేవత (పసన్న మగును. శేషన్న జపము నిష్ఫలమ్‌. పిమ్మట 
నూర్యోపస్తానాదులను గావించి సంధ్యావందనము పూర్తి కావింపవలయును, 
తర్వాత (శీరామ మం(త్రజపము గావింపవలయును. జపపద్ధతిని పదునాల్లవ 
(పకరణములోే6 జూడలయును. తత్వాత జెపోళనమ్మా (బన్మాయజ్ఞము, చ 
వుూూజాదులు కావింపవలయును, 


అక్షరము TI 


శ్రీరామ మంతోపాసకుని వేషము 


శ్రీరాను ముంతోపాసకుండు నిరాడంబరమును, విలువ యెక్కువ కాని 
వియు, చరిశుభ్రమెన "తెల్లని దుస్తులే ధరింపవలయును. శిఖా యజదోసవీత 
ములు ద్విజాల శవనరము. ుడలే తులసీ మాలను భరింవవలయును. గోపీచంద 
నముతో శ్రీరామాశాను ముదలు వేసికొనవలెను. అక్షేు గోపీచందనముతో 
శంఖు చక్క గదా, పద్మ ముదలనుగాని ధనుర్చాణ 'ముద్రలనుశాని ధరింప 
వలయును, 


కో॥ గోపీ చంపన లిపాంగో _ "రామ చంద్రాంకితో నరక 
లా రామనా వెరాచ్చార కశ ఏ - తులసీ కొష్ట మూలక (| 
శంఖచ(కగదా పద్మ _ ధారకో వ. మానస్య, 
యస్తత స నరో ధస్యో _ నేకరళ్చ కదాచన 
న ఏవ పురుపో యోగే _ యో రామేతి నడా వచేశ్‌ , 
న ఏవ పురుషో _ నింద్య _ న్వ్వ(త్రరామం స్మళేన్నరఖ 
అనంద రామాయణము, 
నోపీచందనముతో రానుచం[ద్రాలకీత మెన వాళంయును, గులసీమూల గల 
వాండును శంఖ చక్ర గదా పద్మములు ధరించినవాండు నగు నశ్రీశావము కీరన 
పరుండు ధన్యుండు. ఇతరులడట్లు కాదు, శీ) రామ నామము నెల్లప్పుడును 
బలుకువాండు కీ ర్తింప 6 దగినవాయడు. శ్రీరామ నామమును గీ ర్రింపనివాండు 
నింద్యుండు... 
శ్రీరామ నామమును ముద్రించిన వస్త్రమును. ధరింపవలయును. ఇది 
మగ జపసమయమున నుండుట అవసరము. ఇతరసమయములం దై నను దీనిని 
ధరించుటకు బిడియ-ఠాదు కొందణు తుచ్చులు నిందించుటయును, వ్యాఖ్యా 
నించుటయున్ను నెగతాళి చేయుటయును నిజమే. కాని వానికి లోనుకారాదు. 
వారు నిందించిన భయము లేదు. దోషములు గల వా౭డైనను దీనిని భరించుటకో 
బిడియపడరాదు. దీన నెల్లప్పుడును ధరించుటవలన దోషములు పోవును. మంచి 
శీలము కోలిగియుఇడుట కాతండు (శయత్నించును. వేషమాను బట్టియే మను 
స్వభావమంతయును గని పెట్ట వచ్చును. వేషము వలన స స్వభావమే మారుట అను 
భవములో కలదియే కావున "దీనిని (శ్రీరామ భక్తుడు. తప్పక నిర ససరిరయునః 


తమ శా 


7 శ్రీరామ మం(తాను పైనము 


వో |] 'రామము(దాంకితం వస్త్రం _ పహ “నేక్షయ్‌ే ద్యమః, 
రాను ము(దాంకితం వస్త్రం _న మదా వ్యస్ర్రముచ్య లే! 


సర్వ వన్తేషు త్యచ్చేస్టం _ పవిత్రం పొపశాళకమ్‌! 
నమ చివసనం జేహే _ వీఖభంతం నూనవోత్త మం! 


కృతం పొపం న లి ప్యేత - పద్మ షత మివాంభసా, 
సమ్ముదా వస్త సంయుక్తం - దృహ్వై భువి నరోత మం॥ 
యమదూతాః పలాయంతే _ సీంహం దృష్రమృగాయథా, 
మన్యు దయాంకితం వాపీ _ వస్త్రం సంతోహదం స్మృతం 
స్నాత్వా ధార్యం నడా తచ్చ _ జపకాలే విశేసతః॥ 


మలమ్మూత్రోత్సర్ణనేచ _ శయనే [కీడనే తథా 

ఆకశుచా చ తే వృద్ద" _ హే రాజ సభాసనుచ॥ 

పథి దుర్జన సంసర్దే _ ముద్రా వస్త్రం న ధారయేత్‌ 

తథా భోజన కోశేపి _ విహాశేనెన ధారయేత్‌ ॥ 

స్నానకాలే [వశే త్రీశే _ పూజూయాం పితృ కర్మణి 

పోమే దానే జపే యజ _ కృచ్చ చాంద్రాయణాదివు! 

నిర్యకర్మసు కా మ్యేసు _ తధా నైమి Shey 

తథా తపస్సు మన్నుదా _ వస్త్రం ధార్యం సై దై వహీ॥ 

మమ ము దాంకితం వ్యస్త్రం _ ఫిభ్రం తం మానవో త్రమం 

ఆహం మోఠుం (ప్రదాస్యామి _ నత్యం సత్యం మునీళ pe 
ఎ, ఆనంద రానూయణము, 


రాను మ్యుడాంకిత వస్త్రమును భరించిన యముండు వానిని జూడ 
Haas రామము.దాంకిత వస్త్రము సము దావ స్త్ర మన౭బడును. అన్ని 
ప్రృములలో నిది యు త్రమము. దానిని ధరించిన వానిని తామరాకోను నీళ్లవ టె 
వ లంటవు, వానినిజాచి యమభటులు సింహమును జూచిన మృగముల 
వలె బరుగిడుదురు. శంఖ, చక్ర, గదా పద్మ నామము అను నీయెదు ముద్రలు 
గల నష్త్రమును స్నానముచేసి విశేషముగ జసకాలమున నరులు న కలిలో ధకిం 


10) ఆచారము 7 


తురుగాక ! వీరి యిం డియభోగవ్యాపారములల్లోను, ఆకుచి సమయంబులలోను, 
సభలలోను, మార్షమునను, దుస్సాంగత్యమునను, భోజనకాలమునన్సు విహారము 
లందును దానిం ధరింపరాదు. స్నాన వ్రత, తిర, దేవవూజా, పీతృరర్చణ, 
హోన్కు దాన జప, యజ్ఞ, కృచ్చ 9 చాంద్రాయణాదులందున్సు నిత్య ) కామ్య, 
నైమిత్తిక కర్కలందును, ee నాము ద్రావృస్ర్రమును క. ధరింప 
వశెను. నా ముదాంకిత వస్త్రమును ధరించు వానికి మోక్షము నొసంగు 
చున్నాను. ఇది ముమ్మాటికిని సత్యము” అని | శ్రీరామండే చెప్పెను, 


భోజనము 


(శ్రీరామోపానకునకు పవిత్ర భోజన ముండనలెను. పవిత్ర భోజనము 
వలన మనస్సు కూడ పవ్నిత్రమగును. ఆహారమును బట్టియు స్వథావము మాటు 
చుండును. స్వభావమును బట్టియు ఆహారము రుచించుదుండును. భగవద్దీతలోని 
గుణత్రయ విభాగయోాగమును జూచిన నెట్టి గుణము కలవాని కెటి ఆహారము, 
స్వభావము, ఉఊపానన్న యజ్ఞము, ము కర్మ, దానము మొదలగునవి న రు. 
చక్క_గల6 జెప్పలుడినది. సా _త్సికాహార ము _త్తృమయమెసది. రాజసాహోరమ వలన 
మనస్సు చంచలమగుచుండును. తాౌమసాహోరమ వలన ని చ్రాలన్యములు వృద్ధి 
యగును. ఆ యాహారమెనను న్యాయోపార్టిత మెనడిగ నుండవలయును, పరాన్న 
మును భుజింపరాదు. ఛిక కులు, సాధువులు, శోత్రియులు, నులు వీరు పరులు: 
కారు. దుర్మార్గులు, దురాచారుల భోజనము బొత్తుగా ముట్టరాదు. పరాన్న 
మును దిని జపము గావించినను, సక్క_ర్మాను హైనము గావీంచినను దానిలో 
శాల్టవనంతు ఫలము వానికి బోనును. ఉఊసనయనము గావించిన చానికిని, 


గురువ్రునకోను జెచయొక 'పాతికభాగమును పోయితీరును. చివరకు మిగులునది 
ఒక పాతికభాగమే కావున సాధకుండు పరాన్నమును దినక న్యాయార్జిత 
వి త్తముచే శరీరపోషణ -గావించుకొనవ లెను. భోజనమునకు ముఖ్యముగ మూండు 
రకములగ దోషము లాపాదించును. ఆదోషములు లేకుండ -చూచుకొనవలయును 
౧. జాతి దోనము, ౨. అశయ దోషము. 3. నిమి _త్తదోషము. 


జాతిదోష మనంగా స్వాభావికముగ నా పదార్థములలో దోషములు 
కలవి, ఉడా: నీరుల్లి, వెల్లుల్లి మొదలగునవి, 


74 శ్రీరామ నులత్రౌనుస్టానము 


ఆశ్రయదోప. మనలా ఆవుపాలు మంచివేయైనను రాగిపాత్రలోల బోసి 
నను, కల్లు దుకాణములో నుంచినను అపవిత్ర స్థలములో 'బెట్టినను ఆశ్రయము 
వలన దోమాపొదించినది. 


నిమి తదోష మనలగా ఆవుపాలు, ఆవుపెరుగు ఇవి పరమ పవ్మిక్రములే 
యైనను పవిత్రస్థలమున చేనమందిరములోసే "పెట్టినను పిల్లి, కక్క, కాకి 
"మొదలగునవి ముట్టిన నది యపవ్నిత్ర మగును. 

నా దోషములు రాకున్నను ఆ పదార్లములు చెడ్డనోటులో 
అనగా మలమూత్రములు విసర్జించిన న. అట్టివి టువుగా 
జేయంయడినను be పదాగ్గము మంచిడై నన్కు మంచిచోటు 
లోనే “పెరిగినన్కు ఆశయ దోషము లేకున్నను, నిమి తదోసమును లేకున్నను 
దానిని మనకిచ్చువారును, వండి పెట్టువారును దుర్న డత కి కలవారై న దోపషమాపా 
దింపం గలదు. జాత్కి ఆశయ నిమ్‌ త్ర దోషములును, స్థానదోనము (ప్రదాత 
దోషము లేకున్నను ఆ అన్నము చేతు ఊచేక్యముతోం పట్టిన నదియు దోస, 
యు క్తమే కాలలదు. పెదోసము తేమియును లేని సా త్విశాహారము (శేష్తము. 
ఆసా త్రికాహార వె -మెనను భగవన్ని వేదిత .మెనే (గహాః కం మగును 
గాని భేగవన్ని 'వేదితముకాని శుద్ధ సా త్రిక మైనను తామన పే. 'కాలోలదు. 
భ్రగవన్ని వేదిత మెన వషడ్రుచులతోలి గూడిన ఆహారమైనను సాత్తికమే. పరి, 
గోధుమ్మ యవలు ఆవుపాలు, “నేయి పెరుగు మీగడ, వెన్న, పొట్ల, వీర, 
దోస్క "బెండ రామమొలగ్క దొండ, "పరనతో టకూర, మెంతికూర, "చుక్క 
కూర పొన్న గంటికార, పెండలము, కందు లేతవంకాయ, చిక్కు_డు, బూడిద 
గుమ్మడి మంచిగుమ్మడి, అరంట్కి “టెంకాయ, నారింజ, నిమ్మ, మామిడి, 
బత్తాయి సపోటా పనన, ఖర్జూర, కమలా దానిమ్మ, శేగ్కు వాదాము 
చాక అనాస మారేడు పండే, "వెలగ పండు, కందులు పెనలు మినుములు, 
'వేరుళనగ్క శనగ అలచందలు, సొంఠి, అల్లము. లవంగాల , పైంధవలవణము, 
నిమ్మ ఉసరిక్క రదాతుకాయ్య పంచదార, సున్నయు కలువని బెల్లము 
ఇవన్నియు సా _త్తి(కములే, 

ఉప్పు కారమ్ము చింతపండు, ేతివీర మొదలగునవి యన్నియు రాజు 
నములు. సొరకొయ్య "మొలగకాయ, ముల్లంగి ఇంగువ, పొగాక్కు (చుట్ట, వీడి 
సిగరెట్టు, పొడుమ్యు) టీ కాఫీ, కోకో, కల్లు సారాయి. గంజాయి భంగు, 
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చలిదిఅన్నము పాసినఅన్న మఘ ఇట్లివన్ని యు 'తామసములు, హీతనుగు నాహిరము 
మితముగభుజిం పవలయును. సాత్స్విశాహార మైనను అతిగభుబించిన నదితామన"మే 
కాయగలదు. పరాన్నము పర్మదవ్యమయు, పరీ మోంద మక్కువ గలవానికీ 
నుంత్రసీ ద్ధి కలుగదని భావింపవలయును. ఫ్‌ళూ ధికారము సల (బహ్మా బారికి, 
వాన ప్రస్టునకు, యతికి ఈ నియమము లేదు. కాని సత్పురుషులు సడాణారులు 
నగు (భాహ్మణుల యిండ్లలోనే వారైనను భిక్షీంపవలెను. 'సరస్తలములక్సు 
బోయిన శో త్రియులు, సాధు సజ్జనులగు వారి యిండ్ల'కే నెళ్ళవ లెను. చేదా 
స్వయముగ వంటచేసికొన వలయును. విక్రయాన్నమును 'దివరాదు. విక్రయాన్న 
మున నున్న మంత్ర సిద్ధికాడ తొలలో పోలలదు. 


నృ్తి 
శ్రీరామ మంత్రోపానకని వృత్తి పవిత్ర-మెనదిగ నుండవలయును. తన 
వలన నితరులకు బొధ, కష్టము కలుగరాదు, ఇతరులకు ఉఊపకారకరముగ నుండు 
వృ త్తిగ నుండవలయును. అబద్దములు, మోసము కపటము మొదలగు గుణము 
లుండనలసిన వృ త్రిగ నుండరాదు. శాంతిగ తన యను ఫైనమునకు భంగమురాని 
రీతిగా నుండవలయును. ఏన్భ గి గిసమెనను నృ శృమునుబట్టి దానియొక్క. పవిత్రతా 


పవ్నిత్రలు నిర్ణయింపయిడుచుండును. కావున వృత్తిలో ఛగవద్భావము "చేయుట 
"సర్చీయుండన లెను, తీ భ_కినలనం గాని అట్ట చర్చ యేర్చడదు, 
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ఛారణకు ముందుగా (బత్యా హారము కావింస వలయును, (ప్రశ్యాహోర 
నునలగా పతంజలి యఖిపాయము ననుసరించి. 


ఆస్ట విషయా సంసయోగే ని తృన్వరూపొనుకార 
ఇవేంద్రియాణాం ప్రత్యాహార? = యోగదర్శనము DU 


ఇంద్రియములు తమతమ విషయములనుండి మరలి చి తృస్వరూపాకార 
మును బెందుట (ప్రత్యాహారము, 


మనలో మనస్సు, బుద్ది, చి త్తమ్క అహంకారము ' అనునవి అంత॥కరణ 
చతుసయము, మన'"స్పేల్ల వ్వుడును సంకోల్చ్ప వికల్పము లొనర్పుచుండును. దానికి 
లు య 
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మంచి చెడ్డలు నిర్ణయించు స్వభావము గాన్ని నిళ ప యాత్మకమగు స్వభావముగాని 
లేదు. ఇవ్‌ నుంచీ ఇది చెడ్డ అని చెప్పునది బుద్ది. ఇది మంచినే చెప్పును. 
అయితే ఆమంచిని మనస్సు వినిన వినవచ్చును లేకున్న వినకపోవచ్చుసు. 
చి త్రము అనగా నిళ యించునదె. మంచి చేయుటకు గాని Sa 
నిళ్చాయించునది చిత్తము. తాను చేసితినని పలుకు అహంకాగమని పేరు, 

ఇంద్రియములు పది. జా -నేంద్రియములు అయిదు. కన్మేంద్రియము లెదు. 
చెవి చర్మము. కన్ను నాలుక్క ముక్కు ఇవి జ్ఞానేంద్రియములు, వీనికి విషయ 
ములు శోబ్బ న్న స్పర్శ రూప రస్క గంధములు. వాక్కు, పాణి (చేయ్యి, పాదము, 
పాయున్ర (జన నేందియము) ఉపస్థ (గుదము లు కర్మేంద్రియములు. మాటలా 
డుట్క పనిచేయుట నడుచుట, రతి, విసక్హించుట ఇవి క ్మేరద్రియ విషయములు. 

ఈ యిందియము 'లెలప్పుడును ఆయా విషయములెC జరించుచుం 
డును, మనస్సు సంకల్పము చెయుట్క చాన్నిప్రకార మో యిందియములు చరిం 
చుట, మనస్సు ఏకాద శేందియము. ఇదె యిం దియములకు రాజు, దీని యిస్ట్ర 
(ప్రకార మింద్రియములు నడుచుచుండును. ఈ మనస్సును స్వాధీనము చీసిక్రానీన 
నక'లేం[ దియములు సాధీనపడిన శే. మనస్సు వ చెప్పిన మార్షమున"నే పోన్స 
టేకు కృతనిళ యయమె యుండవలయును. చి త్తు మంచి నిశ యీముసే అనలూ 
బుద్దిననుసరించియే నిశ్చాయము చేయవలయును. కావున చిత్తము సంస్థారయుచే 
మంచి నిశ్చయము నే చేయునెడల, దాని ననుసరించిన మనస్సు, షం[దియములు 
అస్వరూపమునే చెందును. అహంకారమును భగవంతునశే అర్చింప వలయును, 
(పేకేపించి చేయించువాండు భగవంతులడేకాని తనచదేమియు లేదని భావింప 
వలయును, వాయువు చలించిన మనస్సు చలించును. వాయువును నిరోధించిన 
(కంభకమున) మనస్సు నిరోధింప బడును. కావున (పొకాయామాభ్యాసనమున 
మనస్సు నిరోధమె వశము కాలా ఆమార్షమున నిం దియములనుగూడ వళ 
పజఅచుకొని ఆయిం[దియములనుగూడ చిత్త స స్వరూపము నే చెందునట్లు చేయ 
వలెను, అనలగా నింద్రియ వృత్తులను ఆయా విషయముల కిం బోసీయరాదు. 
దీనినే (ప్రత్యాహారమందురు. ఈ విషయముగూర్చి విష్ణువురాణములో నిట్లు 
చెప్పబడినది. : 


శ్లో శబ్దాది షనురకాని _ నిగ్భవహ్యా కాణి యోగవిత్‌ 
కుర్యాచ్చి తాను కారీణి _ (ప్రత్యాహార పరాయణః! 
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వళ్యతా పరమా తేన _ జాయతే నిస్క్రలా మనామ్‌ 

ఇం[దియాణొమవ శె న్‌ ప్రై ర్నయోగీ యోగసాధకః॥ 
యోగము తెలిసిన (పత్యా హారపరాయణు౭డ cl సాది విక 
యములలో6 జిక్కు_కొనిన యింద్రియములను తద్వృత్తులనుండి మజలించీ, వాటిని 
జితానుకారణముగ6 జేయవలయును. దీనివలన జిలేంద్రియత్వములో దృఢథత్వ 
Ete ఎర్పడును. ఈదృథత్వము లేనిది వానిని యోగసాధకుండని చెప్పుటకువీలు లేదు. 
ఇట్టి సితికి రాలేక సౌభరి మొదలగు యోగులు పతన మెరి, కావుననే 

కృష్ణుయ అబునునితో నిట్లనెను, న 


వో తాని త సంయవ్యు _ యుక్త ఆరీత్ర మళ రః 
వళేపొ యన్యేంద్రియాణి = తస్య (పేజా (పతిస్వితా॥ గీర. ౨_౬౧ 


శ్రీ 


అట్టి మోభము కలుగంజేయు సమ సే సేం దియములను వశము కావించుకొని 
సమూాహిత “విళ్తుండె మక్పరాయణుల6 డై ధ్యానింపలయును. ఏలననలగా ెవని 
యింద్రియములు ప మునందున్నవో వాండు స్థితీ శ్రజ్ఞాయు. 


ఈ (పత్యావోరములో ననేక ష్‌ కలవు. అవి యీ [కింద వివ 
రింపం బడుచున్నది. నూతసంహితలో నిట్లు "చెప్పలుడినది. 
38 | ఇంద్రియాణాం విచరతాం _ విషయేహు స్వధావత; 
బలాదాహరణం తేషాం _ (ప్రత్యాహార స్స ఉచ్యలే॥ 
స్యభావయమగా విషయములయందు చరించు ఇంద్రియములను బలవంత 
ముగా లాగుటకు6 బత్యాహారమని పయ 
నో || యద్యత్పళ వతి తత్సర్వం (బహ్మ ప క్యేత్సమా పత్ర 8 
(శ్రత్యాహారో భవేదేషః (బహ్మవిద్భిః పు పురోదితః॥ 
దనిని జూాచుచున్నా డో దొనినంతయు (బవస్బైబదా రి మెగా జూచుట 
(సత్యాహోరమని (బహ్మవే త్త తలు పూర్వము చెప్పి యున్నారు. 
శో యద్యచ్చుద్ధ మ శుద్ధం వా కరో త్యామరణాధతకమ్‌ 
తత్సర్వం బ్రహ్మణే కుర్యా త్పత్యాహారోయ ముచ్య తే॥ 
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మరణము వణకు తానుజేయు కార్నములు కుద్ధమ గాని ఆకుద్ధము గాని 
సర్వము (బ్రహ్మము నందు చేయుటకుల బత్యాహారమని “పీరు, 
వో ఆథవా నిత్యకర్క్మాణి (బహ్మోరాధన అ 
కామ్యానిచ తధా కుర్యా (త్సత్యాహార స్స క 
నిత్యకర్మలను కామ్యకర్మలను (బ్రహ్మో క్‌ు బుద్ధితో 6 జేయుటకు 
(బ్రత్యాహార మనయుడును. 
న్లో ॥ అథవా వాయు మాకృష్యు _ సానా ఇ తనం నిరోభయేత్‌ 
దంతమూలా తథా కంఠే _ కంఠాదురసి మారుతవ్‌?॥ 
ఊరో దేశాత్స మాక్ళస్య = కుండల్యాంతు నిరోధయేత్‌ 
కుండలీ చేళతో విద్యా _ న్కూలాభధారే నిరోధయేత్‌ ॥ 
తథా పానే కటి ద్వంట్వే _ తథధోరు ద్వయ మధ్య మే 
తథా జాను ద్వయే జంఘే _ పౌొదాంగుషే నిరోధ్రయేత్‌ | 
(ప్రశ్యాహారోయ మిత్యు క్షః _ (ప్రత్యాహారపంైః పురా! 
వాయువును బీల్చి ఒక స్థానమునుండి మణీయొక్ష స్థానములోనికి గొని 
జోయి నిరోధింపవలయును. ముందుగా దంతమూలము, అప (క్రమముగా 
కంఠము హృదయము, నాఫ కుండలిసానము మూలాధారము అపానము 
ఛొంటి, తొడలు, 'మోంకాళ్లు పిక్కలు పొాదములయొక్క_ బొటన వ్రేళ్లు వీని 
ఆకుందు (క్రమముగా నిరోధించుటకు (ప్రత్యాహోరమని చెప్పుదురు. 
శో || నాసాభ్యాం వాయామాకృప్యు _ నిళ్చల స్వ స్తే కాసనః 
ఫూరయే దని౪ం విద్వా _ నాపాద తల మ స్తకమ్‌॥ 
పళ్చాశ్నాదద్యయే తవ్వ _ న్కూలాధారే తైవచ 
నాఖి కంచే చ హృత్చద్మే _కంఠమూలే చ తాలుకే॥ 
(భువోర్మభ్యే లలామేచ _ తథా మార్ధాని థభారయేత్‌. 
ఆకారం చ తథోకారం _ మకారంచ త ధైైవచ॥ 
నకారంచ మకారంచ _ శికారంచ వకారకమ్‌ 
యకారంచ తథోం కారం _ జపపేద్చుద్ధి మతాం వర॥ 


(పత్యాహారోయ మిత్యు క్ష కి. పండితః పండితో తమః 
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ముక్కు_లతో -గాలినింవీల్చి స్వ స్తీకాసనమున నిశ సలుండే విదా్శంసుండు 
పొదతలము మొదట శిరస్సు వజుకు గాలిని వీల్సి, మిందట పొదములయరిదును, 
మూలాధారమునందును, నాఖిస్తానమునను, హృత్సద్మమునను, కంఠమూలమునను, 
నాలుకయందును, (భూమధ్య మందునను, లలాటమునను, శిరస్సునను ధరించు 
పలెను. ఇట్లు అభ్యాసము బంద్ధిమంతు౭డు రం నమశ్శివాయ ఓం ఆను మంత్ర 
మును జపీంసవలెను. దీనిని. (బ్రత్యాహారమని కొందు పండితులందురు, 
(శు॥ ఇం ద్రియాణీం|డ్రియా శ్లేభ్యో యక ్ప త్యాహరణం స్ఫ్ఫుటమ్‌ 
రోగి కుంభక మాస్టాయ (పత్యాహారస్స ఉచ్యతే, 
వా యోగతతో (పనిషత్‌ శ 
రయోగియగువా౭డు కేవల కుంభకావస్థయందుండి విషయములను ఇంద్రియ 
నులనుండి చక్కొ_౯గా మరల్చుటయే (ప్రత్యాహోరనుని చెప్పంయడును, 
ఫ్లో॥ "దేహాద్యాత్మమతిం విద్వాన్‌ సమాకృష్య సమాహితః 
ఆత్మనాత్మని నిర్ణ సంద్వే నిర్వికల్పే నిరోధయేీత్‌ ॥ 
(ప్రత్యాహార న్నమాఖ్యాత స్సాకూ బ్వేదాంత "వీదిఖిః 
ఏవ మభ్యస తన్తన్య న కించి దపి దుర్లభమ్‌! 
తన్య పుణ్యంచ పాపంచ నహి సత్యం బృహస్బలే 
(ప్రత్యాహార సృమాఖ్యాత నృంకే-పేీణ మహామునే! 
గోపనీయ స్త్వయా నిత్యం గుహ్యాద్దుహ్యతరోహ్యహామ్‌॥ 
సనూహీతు౭డె "బేవోత్మ బుదిని (గ్రహించి సమచి త్తు కలవా౭డే 
నిర్ణ ంష్భ మును, నిర్వికల్బము నెన ఆ శ్రాయందు నిలుపుటకు ప్రత్యాహార మందు 
రస్‌ వేచాంతవిదులచేం జెప్పయిడినది. దీని నభ్యసించినవానికి దుర్లభ మెనడి లేదు. 
స్తీ బృహన్చతీ ! ఆతనికి పుణ్యముగాని పొపముగాని నిజముగా లేదు, ఇచ్చట 
నంఘేపముగం జెప్పిన యి (ప్రత్యాహారమును చెల్లప్పుడును “చాంచందగిన 
రహసన్యక ర_మెసది, 
ఈ (ప్రత్యాహారమును సాధించుటకు కొన్ని మార్గములు కలవు, పద్మా 
ళ్‌ గ్‌ ౧0 స 
ననమున6 గూర్చుండి "కేవల కుంభకము ద్యారా శ్వాసోచ్నా ఇస నిరోధము 
చేతను, నో కూర్చుండి నాసికా గమ్య స్పిరదృస్టిని నలప తరర 


మ్‌ 
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మార్చా (పొఠకాయామాభ్యాాసముచేతన్యు శాంతచి త్రమతో ౧౨౦6౦ |పణవ 
జపము 'చేయుటశేతను, విపరీతకరణీ ముద్రచేతను, నునోవృత్తులను శ్వాసో 
చ్చ్వాసల యోద్భవస్థానమునందు స్థిరముగ ని నిల్చుటచేతను [ప్రత్యాహారము సిద్ది 
యగును. దీనిని సాధించుటచే నింద్రియములు వళమగుటయు, మనోనిర్మలతయు, 
తపోవృదియు, దీనతానాశనమును, శరీరారోగ్యము ధారణా ధ్యాన సమాధు 
లందు చిత్తము (ప్రవేశించుటకు యోగ్యతయుల గలుగును, 


(ప్రత్యాహారము సాధించినవానికి అభ్యాస సమయమున నిం దియవృత్తు 
లెచ్చటికిని పోవక నిశ్చాలముగ నుండును. ఇంక్రియములును చి త్తస్వరూపము"నే 
చెందును. కాని బాహ్య పపఇచములోోనికి వచ్చినప్పుడు ఇంద్రియములు వాని 
వాని పనులను చేయుచుండును. కాని సా ధీనములో నుండును, ఇట్టి సాధ 
కండు తతణము తన ఇంద్రియములను స చి త్తములో '_నెక్యము 
చేయలాలండు. ఇట్టి లన కలవాండే ధారణాభ్యాసమునకు యోగ్య డగును 


ధారణ యనలగా స (Concentration). ఇది శండు విధ 
ములు. ౧, బహిరారణ ౨. అంతరారణ. వీనిలో బహిరారణకం పై నంతరారణ 
యు _త్తమ్మమెనది. షు. యనగా మూర్తి విగ్రహ, -చితములందు ధారణ 
చేయుట. తనకుల (బియమెన జేవతామూ కిన్‌ బయట ధ్యానించి చూచుచుం 
డుట, దీని నభ్యాసము చేయునపుడు ఎదుటనుండు పదార్గము లేవియుం గన్నులు 
తెబుచియున్నను గనలుడక కేవలము. తన యిష్ట్రదైవమే కన (బడవలయును. 
ఈ యభ్యాసము చాల గొప్పది. ఇట్టి స్టితి వచ్చునప్పటికి మన స్పేకాగమగు 
టయే గాక వూరి ఛ్యానావస్థయుం (బ్రా ప్రింపరోలదు. అట్లు భావించిన 
మూ ర్తిని దగ గ్గఅకు రప్పించుకొని సంభాషించుటుకో యత్ని ౦సవలయును, బాగుగా 
ధారణ గ్థిరపేడువరప ఈయభ్యానమును కటిక చీకటి గదిలో రాత్రులందు 
(పశాంతి సమయమున జేయుట యుచితము. ఆ గదిలో ఇతరులుకూడ పరుండి 
నచో€ దాను గూర్చుండి ధ్యానించుట వారు చూడలోలరని తోచిన పరుం 


డియే |క్రీరామండు కోదండధరులడై తనవద్దకా కటిక చీశటిలోేం బకాళించుచు 
(ఇంద్రనీలమణి పల్సె వచ్చుచున్నట్లును మంచము! పక్కొ_న నిలుచుండినట్లును, 
మంచముచుట్టును దిరుగుచున్నట్టును తన (ప్రక్కన కూర్చుండినట్లును, పరుండి 
నట్టును భానింపవలయును, తన్ను స్పర్శించుచున్న ట్లు భావించి ఆ స్పర్శ తనకు 
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డాశీన భావన చేయవలయును. ఇంతవటికు దృథపడిన నాయనతో నూట్లాడు 
టకు (బ్రయత్నింపపచ్చును. ఇదియు ఛ్యానమునందు చేరును. ఇంరటి సాధన 
శేయలేఅవాండు విగసాము నెదుటనుంచుకొని స సిమసావయవములను 
చాగుగాయొనుదు మనస్సున ఫరించుచుండవ లెను. అయే అందమెన చిత్రమును 
గూడ కన్నులు "తెజచియే -చూచునుంచవలయును. “అంద మెల్ల నీ సామ్మేరా? 
యనుకొనుదు మనస్సున భారణ చే మవలయును. బి ఛారణచే ముందు మ 
బోవు 'దిన్య చేశ నేవనిమును (పక కరణములో6 జెప్పలుడిన శే 'సానములలో( జేంరు 
వలయును. ఇది బహిన్ధారణ. 

ఇట నంతరారణయన నంతర్విషయములందు ధఛారణచేయుట. బయట 
అను జూచిన మూరిని మనస్సున నిలుపుటకు అంత ర్టారణ యనిపేరు. దీనిని 
(భూనుఖ్యమందునను, " సాదయములోను, సస్యాసారమందును ధారణ చేయ 
వలయును. మూర్తి నీలమణిన లె6 (బకాశించుచుండ వలయును. ఆమూ ల 
చుట్టును దివ్య ప్రకాశమున్న ట్టు భావింపవలయును. ఆ ప్రకాశము తెల్లగ భూది 
పింజవలెను, (ప్రకాశమున అనంతకోటి (ప్రచండ నూర్య( పభ భాసమానముగను, 
చల్ల ందయనమునం జందునిమించి యుండి మనస్సున నమృతము పర్తి రి ంచుచున్నట్లును 
తన న లేనగవు వెలుగులే తన్నాక ర్ట ంచుదున్న ట్లు భావిం పకలయును, ఇట్లు (కతి 
యవయవమును వివరముగ6 జూచుచు మొ ల్తము మూర్తిని మనయెదుటనున్న 
మిత్రుని స్పస్ట్రముగ6 ఉఊొచినట్లు చూనసలయును. 

ధారణ అనేక ప్రకారములుగం గలదు. గరుడ వురాణో కక్రినిబట్టి ధారణ 
పది విధములు. 


నో |] పాజ్వాఫ్యాం హృదయేచాథ తృతీయేచ తథోరసి 
కంచే ముఖే నాసికా గ సేర్రభూమభ్య మూర్థ ను! 
కించి తస్మాత్పరసన్మింశ్చు ధారణా దళక్రీ ర్షతాః॥ 
మొదట ధారణ నాభియందును, తర్యాత [క్రనుముగ హృదయము, వతు! 
స్థలము, కంరము ముఖము నాసిక్మాగము, -నేశ్రద్వయము, (భూమధ్యము, 
స చేయవలయును. ఈ పదియు దశవిభ ధారణలుగ6ి జెప్ప 
బడినవి. 
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గ్యేయవస్తువును 'ధ్యానింపకయే చిత్తము నీ పది స్థానములందు ధారణ 
చేయలోలిగిన చి త్తవృ త్తి నిరోధము కాలోలదు. ఇట్రి స్థితి కలిగిన తర్వాత నా 
స్థానమున ఛెయమూ ర్లియగు (శ్రీరామచంద్రుని నిలుపుట ధ్యాననుని కొందటే 
మతము. మొన్త్వముమోథంయ నీ ధారణా భ్యాసమునకు యోగ్య కియలో6 గల 
భూచరీ, ఖేచరీ, శాంభవీ యిత్యాది ము ద్రాభ్యాసములు చాలవజకో సహాయ 
పడంలలదు. కాని యీ ముదా భ్యానము చేయువారలు కువ సా_త్రి(కాహార 
మునే తీసికొనుచుం (బాణాయామాఖ్యానము కొలటిగనెనం జేయువారుగ 
నుండవలయును. లేకున్న జాలవిని కలుగవచ్చును. వీటిని గురుముఖమున 6 
"జెలిసీకొనవ లెను, 


8, దివ్యదేశ స సనం 


దిద్య దేశములు వదునాజు. ౧ అన్ని ౨. జలము 3. లింగము కః స్టండి 
అము ౫ కమ్నుము ౬ పటము ౭ ముండంము రా విశిఖము ౯ నిత్యయంత్రము 
౧౦. భావం తము ౧౧. పీఠము ౧౨. విగసాము ౧౩. నిభూతి ౧౪. నాఖి 
౧౫ హృదయము ౧౬ మః 


౧ అగ్నీ 


(శై శాన్నియందు గాని స్మారాగ్నియందు6 గాని సంకల్పపూర్వక ముగ 
(శ్రీరామచంద్రుని ఆహ్వానించి పోడశో ఎచారములకును ఘృత, చర్కు సమిభాదు 
లలో శడేనినైన నాహుతిగ వేయవలెను. 


౦ జలము 


జలన్థరాపుం వగు (శ్రీరామునకు పుష్పములు 


9 దీపములు, ఫలాదులు 
శర్సింాద చల యాను. 


3 


౨. లింగము 
౫ సాల్టగామ శిలయందు ముఖ్యముగ సీతారామ, షట్సక్ర సీతారామ 
ములను జోడకోపబారములతో ౭ బూాజింపవ లెను. ఈ సాల గామ లశ్షణమయులా 


* వూజనుగూర్స్చి విపులముగ6 చెలియవ లెననిన మా “శ్రీ రామపూజను, 
సాల్ట్గామప్రూజానర్వన్వమును జాతవలయును, 


క 


దివ్య? దేశ నేవ నము ne క 


"తెలిసికొనుటకును, కక్పూజావిధానమను చెలిని కొనుటకు సను _ మా సాలగామ 
పూజాసఠ్వస్వమును జూడ వలయును. 


ts 


ర, సండిలము 
థి 


= శ్రీరామయంక్రమును. ఒక పీకయె పిండ్మిమ్యుస్టలు పెట్టి శ్రీరామ 
నర్సింపవలయును. 


Nr ద న్‌ ము 

గోడయందు శ్రీరామ వ్నిగసామునుగాని, నామమును గాని, పంగనామ 
ములను గాని (వాస్‌ దానిని పోడకోపబారములతో ౭ బూజించుట. 

పటము 

కాగితమలు, గుడ్డలు చెక్కులు. వీనియందు (శ్రీరాముని. చిత్రమును. 
జిత్రించి ప్రాజించుట. 
౭2. మండల వ 
(శ్రీరాముని పరివారముతో (హనుమ త్సీ తాలకమ్మణ భరత ళ|తుభ్ను 
సుగీవాంగద - జూంబవ ద్యిఫీష కాదుల్ఫు మంత్రముల నావాసహానము పెక 
మంటపము మిందలావించి పూజించుట. 
“ఛా వ్‌ వ్‌ఖము . 

శ్రీరాముని బాణముగ భావించి పూజించుట. కొందజు నర్మదా 
చాణములం దే ము నం స ప యందురు, . 
నాం ని త్యం య 0 ళ్‌ ము 

రాగాకేకనందు. శ్రీరామ యం|త్రమను జెక్కించి ప్రాణ ప్రతి పైదులు 
“కావించి పూజింపవలయును. “యంత్రం మం(తాత్కకం [ఇ పాహుఖి? అని యుండు 
టే యంత్రము మం|క్రమయము కావున దానికి శ కి క్రీ యెక్కువగలలదు. యంత్ర 
యులు రెండురకము లీ పక్కొ_ పుటలో నీయయబడినవి. 
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౦. భావయం౦ం [త్రము 


శ్రీరామ యంత్రమును హృదయమున నమస్తావరణములతో భావించు 
కొని పూజించుట. ఇది మానసికము, ఈ నేవనములో యంతేమంతయు బాగుణా6 
"జెలిసియుండవలయును. ఆ శ్లోకములను రా౭యబట్టి డాని యర్థము ననుసరించి 
భావించుటు యు కము. సులభమును. 


౧౧. వీఠము 


నర్వ తో భృ దపిరయుపందు శ్రీ రాము నాహ్వానించి పూజించుట. ఈ పీఠ 
క. శ్రీరాముడు. త్వరగం బనన్నము కాంగలండు. అంంచ్తటలో 
సర్వతో భదపీ హాటు జాడవలయును. వీటిని వక్కామిందలాని, పీటం 
గాన్ని రంగులపిండితోడన్నో శాం '0తమగు రంగుతోడనో పట్టున స్ర్రముమియునో 


అదించు జొంపవదు*ను 
దెం ప్రాజింపవచ్చు 


భె 
౧౨. వి (గ హాము 

మట్‌, కొయ్య, జాయి పంచలోహ రాగ్కి చెండి, ఒంగారు, రత్నము 
లలో జనిత వైన శాస్రోం) క రీతిని విగహమును చేయించి (పతిప్పించిగాని, 
(ప్రతిష్టింపకశాని ఆవాహనాదులొనర్చి ప్రాజింపవలెను. 12 అంగుళముల వజకు 
ఎత్తుగల విగహమాలను గృహములలో యంత్రముతో బతిస్టించుకొనవచ్చును. 
దోషములేదు. అంతకు మించిన (ప్రల్యేక కందకము "లేక దేవాలయ ముండవల 


యును. యంక్ర( ప్రతిష్ట తేని వి గహములకు (బాణ క్రతిప్ట "కావించి ఆవాసాన 
విసర్ణనలతో € బూజింపవ లెను, 


ఉహ 


విభూతియనంగా భగవద్విభూతులు. తన విభూ'తులనుగహర్చి (శ్రీకృషుండు 
స జెప్పియున్నాండు. వానిలో బేనినైన శ్రీ రామునిగ భావించి 
ఫూజీంపవలయును. 


౧ఠ. నాభి 


న న పరాశళ బైన్వరూపునిగ భావించుట. లేక యోగము జెలి 
సినవాండు అచ్చట గల మణిపూరక చక్రమున స్వామిని ఛ్యానింపవలయును, 


పాణ కి య రస్‌ 


౫X: హృదయము 


కమపబము అస్ట్రదళములతో నున్నట్టును, దానిమ్యనున్న కర్ణిక 
యందు తేడోమళ ;సిమున శ్రీరామలంచున నిలిపి ప్రూజింపవలయును. 


మూర్గమున నహ్మసారమున (శ్రీరాముని నిలుపుకొని పూజించుట, ఈ 
క్రూూజయు యోగము తెలిసిన వా గానం 'బెలిసికొని చేయవలయును. ౧౪ ౧౫% 
౧౬ వంనురభోల దివ న్య చేశములు యోగికి ముఖ్యములు, 


మ్య ములను దర్శన, స్పర్శన వందన, హోమ్మ అర్చన స్మరణ 
భ్య్యానములచే నే సెవింప వచ్చును. చైన నుదాహరించిన దివ్య దేళ ములలో "నే సాధ 
కన జేవేవి కను. నుండుసో వాటి నాతంజెన్ను కొనవలయును. ఆయా 
-జశీళశమును సేవించు విధానమును "సెద్దలనలన6 "జెలిసికొనన లెను, 


రా. న్రాణ[కియ 


ప్రాణక్రియ యనంగా (ప్రాకాయామము. (పతి యోగసాధనలోను నీ 
(పాణ క్రీయాసాధన కలదు, అది యీ మంత్రయోగములోను గలదు, * మన ఏవ 
మనుహ్యాణాం కారణం బంధమోకురోః ౫ అని యుండుటచే. బంధమునకు 
గాని, మోక్షమునకుగాని, కారణము మనస్సే. మనస్సు సా 0ధీనముగ నుండి 
నెని యే (కియధమెనను చేయయలలము. జప సమయమున ప. విషయములందు 
నంచరించుచుండిన "సేమ్మిపయోజనము కలుగును, కావున మనస్సును జయిం'ప 
వలయును. వాయువు చలించిన మనస్సు చలిందును. వాయువే (ప్రాణము. 
అనం గా [బాణము చలించిన మనస్సు చలిందును. మనస్సు చలించిన (బాణము 
చలించును. ఈ రెంటికిని పగాథ సంబంధము కలదు. కావున మనస్సును వళ 
పజఅచుకొనుటకు (బాణము వోౌపజిచుకొన వలయును. 59 ఫకమునం (బాణమును 
జలంపనీయము -కాన్రన మనస్సును జలింపకుండును, 
(పొణమునకును నాడులకును సంబంధము కలదు. నాడీ శుద్దైయైన6 (బాణ ; 


య 
శుద్ది యగును. (పాణ శుద్ధివలన మనళ్ళుద్ధి కాలలదు, జపమునకురగాని, ధ్యానము 
నకులాని (ప్రాణాయామము ముఖ్యము. 
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తి దినము త్రికాలములందును భోజనమునకు ఒక గంట ముందును, 
భోజనము చేసిన తర్వాత కనీనము మూయ గంటలు దాంటిన తర్వాతను 
దె చొప్పున (పాణాయామములు చేయవలెను. దీని వలసం జాల మేలు 
సమ; లేక ఉదయమున జపధ్యానములకు ముందుపదియును, సాయం కాలము 
పడెయున్సు శ్యార్మాడ్రైయందు సదియును చేయవలయును. మంకఠ్రయో గాభ్యాస 
నందు చేను యో (బాణా :శూమమయులకు పూర్వము హళయో-గాభ్యాసికి వలె 
కాక్క వనీ సేపు కాలి (తాటకము కపాలఫాతి మొదలగునవి చేయ నవన 
కముకేదు, ఆహోర విహారములందు మిళమును చాటించుచు, సౌత్తి కాహార 
మును దీసీకొనినం జాలును. కొంచెముగ నుష్పు వాడినను వాడవచ్చును, కారము 
నక బదులు శొొంర్కి లవంగాలు, అల్లము వాడవచ్చును. నిమ్మకాయ పులుసు 
వాడవచ్చును. ఆతీగ దుంపకూరలు గాని జిగురు కలిగిన బెండ, బాను వంటి 
తారలుగాని, తామన పద్యాములుగాని వాడరాదు. ఈ మంత్రయోగాఖ్యానము 
నకు సంబంధించిన యీ (పొణాయామములకో యోగ పట్టమును ధరింప వలసిన 
పనిలేదు. మూల్క జాలంధర, జిహాోోడ్యాన బంధములు వేయవలసిన పనిలేదు. 
ఈ్ళకింద చెప్పిన విధమున జ్యాగత్తగ తొందర పడక (పాణాయామము 
గావింపవలయును, 


_ డ్రైకాయామమునకు ముందు గోచిని బిజ్జుగం బెట్టుకొనవలెను. పెన 
థెవతిని కట్టుకొనవచ్చును, "నేలెపె ఆనన |ప్రకరణములోేం 'జెప్పలుడిన యాసన 
మును బజుచుకొని, దాన్నిపె తెల్లని ఉదికిన వ్య్ర్రమును పణిచ వలయును, 
జానిసె పవ నన డె కూర్చుంచవలయును. ముక్కులోని గాలిని బయటకు 
విడిచి కుడి ముక్కును కుడిచేతి బొటన (వేలితో మూసీ తర్భనీ మధ్యములను 
ముడిచ్చి కనిప్టిక్క అనామికలను పెకి యెక్సియుంచ్చి యెడమ ముక్కుతో 
(శ్రీరామ మంత్రమును జపించుచు "నెమ్మదిగ కుదుపులు లేకుండ, చప్పుడు 
కాకుండ ఒశేరకమగు వేగముతో (గాలిని బీల్చ్పవలంయయమును. పీల్చుట అయిన 
తర్వాత, పెన విడిచి యుంచిన కనిప్పి,కా నామికలతో ెడను ముక్కు_నువ త్తి 
జినింపవలయును. పిల్చుటలో "న్ని మంత్రము లెనవో గుర్తుపెట్టుకొని, చానికి 
నాల్పుకెట్లు మంత్రము లగునంత నేఫు (ఆదే వేగముతో) కుంఫించి యుంచవల 
యును. కుంధఛక కాలమున మూలబంధము. జిహ్మాబంధమ్కు జాలంధర బంధము 
"వేయదలయును,. తర్వాత కుడి ముక్కుమోదనున్న బొటన (వేలిని యెత్తి యీ 


ము [ద ర్‌ 


బంగయులను సకలించుదు ఉఊడ్యాణబంధము వేసి లోపల కుంభించిన వాయు 
నవువ ఒక్కొ_.సారిగ బయటకల బోనయక, యంత వేగముతో. బీల్చితివో అంత 
వేగము తోడనే "మెల్లగా చప్పుడు లేకుండ, ఎన్ని మంతేము లుచ్చరించినంత 
నేపు పీల్సితివో అంతకు రెట్టింపు మంత్రములు పలుకునంత నేవు విడువవలయును. 
విడుదుసపుడు కుదుపు లుండరాదు, అనలగా మాయు రామమంత్రములు పలికి 
నంత సేపు బీల్చిన 'వంండెండు రామమంత్రములు పల్కినంతనేపు కుంభింస 
వలయును. ఆజు రామమంత్రేములు పలిక్‌నంల సేపు విడువ వలయును, అనలా 
నిష్పృణి 1:4:2 గతిలో నుంకపలయును, పీల్చుటకు : సూరకము, నిలుప్రుటపస 
కుంభకము, విడుచుటకు ేచకము అనిపేరు. ఇట్లు చేసినతర్వాత "నే ముక్కుతో 
విడిచితినో మరల నా ముక్కు తోడనే (ప్రారంభించి మోీతిగనే పూరక, 
కుంధక్క రేచకములు చేయసణయును. ఇట్లు చేసిన రెండు (పాణాయామములు 
కాలను. ఇక్రైదు సారులు అటునిటు చేసిన పవె (పాణాయావుములు కాల 


లను, ఇట్లు మాయు పూటలందును చేయుటవలన నాడీ కండ కలుగును. ఆకో 
గ్యము కోలుగును. మనస్సు స్వాధీనము కాలదు. 


ఇట్లు (ప్రాశాయామములు చేయుచు అతిగ ఉప్పు, పులుసు కారము 
తినిన రోగములు కలుగవచ్చును. రోగము వలన సాధనకు విఘ్నములు కలుగును. 
కావున గమనింపవలెను. ఇదియు గురుముఖమున6 ెలిసికొనవలసిన సాధనయీ, 


ముద 
జీ 
ముదవలన భగవంతుండు (దవించును. ముదయను శబ్దార్థ మే దానిని 
'దెలుస్రును. ఒక్కొక్క దేవత. కిొకొ్యక్కొ- ముద్ర యిష్టము. ఆయా సమయ 
ములయం చాయా ముద్రలను (బదర్భించుబసంన భగవత్పసన్నత కలుగును, 
శ్రీరామ మంత్ర పొనకోలు జపసమయమున ముఖ్యముగ (బదర్శింపవలసిన ముద 
నను ర్భాణముద. ధనుర్చాణ ముద్రను బదర్శిందు చెట్టనలగా__ ~ 


శ్లో॥ వామస్య మధ్యమా(గ్రంతు _ తర్ణన్య గో నియోజయేక్‌ 
అనామికాం కనిపహైంచ _ తస్యాంగుయేన పీ కయ్‌త్‌ ॥ 


దర్శయే న. స్క_ంభే _ ధనుక్ముదేయ మోరితా॥ 
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ఎడమచేతి నుధ్యమ (వేలిని తర్జని చివర అనలగా చూపుడు (వేలిమాయ 
నురచవలెను, అనామిక కనిస్టికలను బాటు వవేలితోం వీడింపవ లమ, ఇట్లు 
వామస్క_9ధమన6 (బదర్శించిన ధనుర్ము(డ కాలోలదు. 

పను ఇమ్ము ద ద మంత్రజప ప సమయమున (బదర్శింప6 దగినది. ఇవిగాక 
హ్రాజా జూ మయము? c వల వలసిన ముడలు కలవు, వాటిని బూజాకాలమున 
మృత మే (పదర్శింపచలయును. 

ముద్రలు 
న్లో ఆవాహనీ స్లాప నీచ _ నన్నిధీ కరణీ తథా 
సుసన్ని రోధినీ ముదా _ సమ్ము ఖీ కరణీ తథా॥ 
సంకలీ కరణి చెవ _ మహాము[దా తణైవచ 

శంఖ చక గదా పద్మ _ "భేను కౌస్తుభ -గారుడా!॥ 

వత్సం వనమాలం చ _ యోనిము దాం (పదర్శయేత్‌ 
ఏతాభిః సప్తదశ ఫిర్ము డాభిస్తు విచక్షణ 

యో రామ మర్చయే న్నిత్యం _ 'మోహయేత్స సుశేశ్యరమ్‌ 

(దావయేదపి బాపేరద _ తతః ప్రాక్టిత మాప్నుయాత్‌ ॥ 

౧. ఆవాహనీ ౨. స్టాపని త నన్ని ధీకరణీ హః సన్ని రోధినీ UK నమ్ము ఇ) 
కరణీ ౬. సంకలీ కరణీ “౭ Ms: రా శంఖు ౯, చక ౧౦ గదా 
౧౧. పద్మ ౧.౨. భేను ౧౫. స్తుభ ౧౪. గారుజ ౧౫ (శ్రీవత్స ౧౬ వనమాలా 
౧౭. యోనిమ్ముద్ర, ప్‌టిని స 1 ఈపదు నేడు మ్నదలచే తెలిసినవా 


డెవయడు శ్రీరాముని నిత్యమర్చించునో వాయ సురేళ్వరుయ డగు రాముని 
-మోపాంపయేసి +, కటగించి, తర్వాత కోరిన వరమును బొందలోలుగుదురు. 


ము(ద్రాలక్షణములు 
వో! ఆవాహనీయా మ్యుడాస్యా _ థ్రేవార్చన విధా మునే 
ద్తాగాభ్యాం తు హస్తాభ్యాం మ. నృ తా॥ 
ఏేవాధోముఖీ ముద్రా స్థాపనీ త్యుచ్య'తే పున 
ఊత్తానాంగష్టయోగేన _ ముకీ ప్యకృత Dae 
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నన్నిధీ కరణీనామ _ ముద్రా దేవాక్సనా విథా, 
అంగు గర్భిణి 2 వ ముదా స్యార్సన్నిరో ధ్ధెని॥ 
ఉశాన ముష్టి యుగళా _ సమ్ముఖీ కరణీ మతా, 
అంగ రేవాంగ విన్యానః _ సంకలే కరణ ఖవేత్‌ ॥ 
అసో నాంగస్త, నంలగ్నా _ విసారిత కరద్య్వయా, 
మహాము[ చేయ మాఖ్యాతా _ న్య్యూనాధిక సమాపని॥ 
కని పొనామికా మధ్యా త త ఇనాంగు మేత రెజగత్క, 
నేపిశే ఆ౭.౦గు స్ట మూలేర_ నన్న తా "ముకలీ కతా 
కరప్యయేన ముగా "స్యా మ చరక ఇయం సుఠరార్న నే, 
అన్యో న్యా) ముళ్గిష్పళ్ళ _ వ్వత్యె యేన తు వేస్టయేత్‌. H 
అంగలీఖి। (పయళల్నేన _ మండలీ కరణం ష్‌ 
చశమ్ము చేయ మాఖ్యాతా గదా ముదా తతః పరమ్‌! 
షస క్‌ 2 సాం 'సలిః |పోన్నత మఫ్యవూ, 
అథ్రాంగ్భు త్న దయం వు వ్‌ = దశా (పీ పరిశః కరా 
మండలీ రణం ణన సంగలీనాం తబోధన 

పద్మ ముద్రా భవేడేపా _ గోనుమ్ముదా తతః పరమ్‌! 
అనామిశే కొని హైఫ్య్యాం _ తర్జనీ భ్యాంచ మధ్య మే 
అన్యోన్యాఖి ముఖాళ్తస్టై _ తతః కౌస్తుభ నంస్షైకా॥ 
కోని సే౭న్ఫ్యోన న్య సంలన్నే జి ముఖేపీ మ. 
వామస్య తెర్టినీ మే _ మధ్యా 'నామిక కయోంపి 
హాహా సంస్పృహై _ తగ్జనీ మథ్య oan 
పర్యాయేణ నతాంగుస్త i ద్వయా కౌస్తుభ లక్ష కకా॥ 
కనిపాన్యోన్య సంపగ్నా - విపరీతం తు యోజితా 
ఆఅభస్తా తాపితాంగుఫా _ ముదా గారుడ sR 
తర్భన్యంగుష్ట మధ్యస్థ - మధ్యమా నామి కాద్వయిా 
కని సైనావింకా నవ్యా _ తరన రన్య(గ్ల కరద్యుయీా॥ 


go (శ్రీరామ మంతొను స్రైనము 


ముసే శ్రీవత్స ము[ దేయం _ వనమాలా భవే తతః 

ఇహ 9 జ క 
కనిసానామికా మభ్యా _ ముప్టిరున్న తే తర్జనీ॥ 
పర్షిఖాంతా శిరస్యుచ్చె _ నర్దనీభా ౦ దివౌకసః 
ముదా యోనిః సమాఖ్యాళా అ త త్క_ఠద్వయేరితా॥ 
తర్తన్యంగుస్ట నుధ్యాంత లా లౌశామి క్‌ యుగ్మ్కకా 
మధ్యమూల స్థితాంగుషై _ గ్ర్యోయం శస్తార్చనే మునే! 
ముడం కరోతి దేవస్య _ (ద్రావయే దుఃఖ పాతశే 
ఇతి ముదా నిరుకళ్చ _ మంత్రశా స్తై పీ [భూయలే॥ 

"బేవ్రనకు ముదమును గలిగించ్చి దుఃఖము కలిగినచ్వుడును, పాతకము 
సంభవించినప్పుడును [ద్రవింపంజేయును గావున దీనికి మ్ముదయని పేక వచ్చినదని 
మం|త్రళ్వా స్త్రములోం 'జెప్పలుడినది. 

కావున ఈమ్మదలను సాంప్రదాయము. తెలిసిన వారిచేకం చెలిసికొని 
(ప్రదర్శింప వలయును, 

౧౦. త రణ వు 

తర్పణము వలన చేవతాదులు తృపిని జెందెదరు. తృప్పింజెంది వారు 
(పసన్ను లగుదురు. ముట్ట మొదటగా 'స్నానసంధ్యా జుపహోమాదులను గావించు 
కొని (బ్రహ్మ యజ్ఞాంగ దేవర్షి పిళ్ళ తర్చ్పణములన్సు తల్లితం్యడులు. లేనివారు 
నిల్యపితృ తర్చ్పణమును చేయవలయును. ఈ తేర్పణముకైన తర్వాతే శ్రీరామ 
తర్పణము చేయవలయును. ఈ మూకు రకములగు తగ్చణవిధానము లీ కింద 
(వాయలుడు చున్నవి, 


జడ <a 2 
(బహ్మయజ్ఞాంగ దేవర్షి పితృ తర్పణములు 
దేవత ణము 
బ్రహ్మతీర్థముతో ( టహ్మతీర్థము _ చేతి నాలుగు (వ్రేళ్ళ మాయగా నీల్లు 
పిడుచుట్ర ॥ 
౧. బ్రహ్మాదయో యే దేవాస్తాకా దేవాగ్‌ _స్తగృయామి. 
౨ సర్వాహోవాగ్‌ : త్రశ్చయామి. 


౧౦. భూర్భున 3 సుద నః “రీవాగ్‌ సృగ్సయామి. 
త్ర రణ ము 


(నివితియై) అసం గా జంచెమును దండగా వేసికొని బుషి. తీముతో 


ఆజ చేవియొక్త 
అనుగు 


గ్రా 


యొడను భాగముకుం డా 


'అండుసార్లు తర్పయామి తదగీయాని 
ag) 


౧ కృష్ణ టై త బుహీ గ్‌" సృగ్నమోమి శర్చయాని 


2. నరా కొ బుషీగ్‌ 

రే సరా బుషి గణాన్‌ 
ర నర్వాక బు, పత్నీ 

ఎ సర్వాక బి ప తాగ్‌ 
౬ ల. బుషి సొతాగ్‌ 
ర, భూరృమీగ్‌ 

౮ భువర్‌ యుషీగ్‌ 

గా సువర్‌ బున్షీగ్‌ 

ze భవార్భువస్సువర్‌. బుషీగ్‌ 


02 %) 
+ న 
1 9) 
13 1 
05 9 


, సి 


శాఖాకాండర్షయ।ః 


౧. (పజాపతిం ss 
౨. సోమం కాండ సర్గ 6 
వె అగ్నిం స. ర 
వ 


తర్చయామి 
న / స 

తర్చయాని 

రో, విశ్యాళా "దేవాకొ కాండీ గొ స్తర్చయామి 


తేగ్సయా సి 


తగ్సయానీ 


% 


. 


w (6 
శ 


KR 


2 


శీ 
(4 


శ్రీరాను మం(తాను స్రైనము 


సాన్‌౦ హీ తీ శేవతా ఉఊపనిష దస ర్పయామి 
అ (శ) 
3 యాబ్ఞికీకైవతా i స్ట్‌ 
మ 


కోరక కాాడర యః 
యె 


సావు చాహం కాండర్ణి ౦ తర్పయామి 
ETE THE TOSI FE అ 
వ పు 
|బహ్మోరాగ్‌. నయంభువం స్ట 
(oan a) ఠి ఓ 
ఆరుణం కాంచ5 ౦ 4 


ర్న 
ఏకాగ్ని కాండ కాండరి యః 
లు 


1 


. ఏకాంకొ బేవాకొ కాండదీగ్‌ న ర్పయామి 
చా వాతి 
99 


పితృ తరక్నణమి 


తర్పయామి 
ఫ్ర 
9) 


>) 


తర్పయామి 


సోమః పిళృమూక యమో౭౬జీరస్వా నగ్నె ప్వాత్తాగ్నిః కన్యవాసానా 


దయో యే పితర తా న్పిత్తూనగ్‌ . 


సృర్చ్పయామి తర్పయామి తర్పయామి 
నర్యాకా పిక్టూన్‌ 3 ' 00 9 
సర్వా న్పిష్స గణాన్‌. క్‌ re 4 
సర్వాః పితృ పత్నీ నా ష్‌ క్‌ 
నరా న్చికృ ప్ముతాగ్‌ తర్పయామి తర్పయామి తర్పయామి 
సర్యాక పిళ్ళ పె తాన్‌ గ 3 
భూః పిష్టూగ్‌ వ్‌ 00 91 3) 
భువః పిక్టూగ్‌.. 00 03 9) 
సుద పీవ్టూగ్‌. 00 5) 0) 
హం య్నడస్సునః పిత్వూగ్‌ సర్పయామి తర్పయామి తర్చయాని 
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. నిత్య ఏళ్ళ తర్పణమ్‌ 
చన్ను స్రునరాచమ్వ ___ భూతో చాను 
(శో జ్రాగంరు భూత పిశాచాల 
న౦0్కక ల క 
(తం [(పాతానా మము ఏోంగుం. విశేణ గ. శుభే. Ss 
ముహూూా ే గ్రీ్‌ప మగ (౩ (ప on గలా నుద్గిఫ్యో అస్క్రత్నికృ (ప్రీత్యర్థం 


అస్మశ్చితృ త్రగ్బణం కర్మ : ne న. శీనావి, 3మె ముమ్యూరు తర్భయామ 
అనవలయును.) 


న్వ్‌ (J? ది తో ర్చ మ్‌ 
౧ పితరం. ర, .గోటం, ళో 04౯0, సంగా నమస స్పర్భయామి తర్పయామి తర్చ]॥ 
న్స 


అలం 1 "సుభా 99 శ్ర 5) 5) 2) 
జ 

వేం (పపిశొనుపె "౦ ఏ $ 0 7 0) > 

లీ న 

౮. మాలిరం 9 09 9 (0) 0) 


ణి WE 1 e 
ఎ ఎళఛెవమువూరి ,, 0 0 0) 


1 
లగి 
౬ (ఘగిమబూాం౦ ,, Dp 9) 0) 0) 
లె సాసత్నిచూలిగం,, స ఏ0 10 1 
లా మాతఫోవా౦ గో io 3 శతా fo సింగాగామే,, 3 9 


నా మాతుః ఏతొామబ 10 5 pio ౨ ర్మాగం సాము 


ఫ్ర 39 
౧౦. మాతే? ప నాసాం గో గేం గాం స్నాశానును ఫు గ! 
౧౧, ము'సివ లాం నో నాం జూం సంగా! నై 1 ర్స భూమి తెగ్పయా మతగ్చయా మి 


లుం, బూతు & నక నామం )9 స్త 3) 99 


౧౨, ము' తుకకపతామహీం 1) 97 (0 00 


కారుణ్యతర్పణ మ్‌ 
౧, ఆక్మసన్నీం గం జాం స్ఫధాసము స సాగ్ప యామి తగ్చ్పయామితర్చయాని 


ms) 
౨, సుళం గో (లం నొర్మాణం 9 9» 9 (కొడుకు 


రైక శ్రీ రాను నుంత్రాను పానము 

వె (శ్రారరం a ఖం ~ "3 ' 3» 9 (సోదరుడు 
ల, పితృవ్యం వ » 09. [1 కక. 0) (సెత్తండ్‌ 
లేక పినతేం్యట 
౫ మాతులం, ఆ ౫ 3 ) ౫ (యనమామ్బీ 
౬ దుహీతరం గోతాం చా న్వథానమ స్ట ఏం 2. (కూతురు 
౭. భగినీం me ల స జ్జ స. స్య (సోదరి) 
లో పెహిితం గోత్రం త్త ర్మాణం స్వధానమ 5 i శ్ర (హతురు 
కొడుకు 
కా భాగినేయకం ,, 5 ee A a స 4 (మేనల్లుడు 

౧౩ పితృష్వ సారం గోతం త్త ర్మాణం స్వథధానమకళర్పయామి 
తర్పయామి తర్చయామి పినతండి "లేక "పి కండి 
౧౧. మాళ్ళప్వసారం గోశత్రాం దాం స్వధానమ_న్నగ్పయామి (పినతల్లి పె త్రల్సి 
౧౨ జూమాతరం గోత్రం శర్మాణం షక క (అల్లుడు 
౧౩. భాన్రకం గోతాం దాం 5 Ma (బావ 
౧౪. స్నుషాం గోళం శర్మాణం గ ఖ్‌ (కోడలు) 
౧౫, శ సుగం గోత్రం శర్కాణం js న (మాము 
౧౬ స్యాలకం గోతం శర్మాణం స 13 (బావమరదిి 
౧౭. స్వామినం గోత్రం శర్మాణం ప 3 (యజమాని 
౧౮. గురుం గోత్రం శర్మ్యాణం i ౫» (గుకున్రు 
౧౯. రీకి ల్‌ 54 ఇక i ) (దాయాది 


ఖః | యేకేబాస్కృత్కులేజాతా అప్పుతా మ! మృుతాః 


చే గృహ్హాంతు మయాద త్తం నూత నిష్పీడ నోడదకన్‌॥ 
ఈ తర ఇయు లై అెచ తర్వాత ఇష్ట దేవతా తర్చణము చేయవలెను. 


శో జపస్యాధ దశాంశేన _ హుెనీ దాజ్య ఫ్లుతం హవిః 
తద్దశాంశేన _ మాలేన పుష్పగంధయు తెర "ల$ 
ర సుర. 
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సాంగం రామం తర్పయామి ల "త్యేవం సంతర్చయేద్విభుమ్‌ 
తద్దళాం కేస తతో షయొః జనో పకృతో ప్రజాఖీ మంత్రీ తేః॥ 
(ఆత్మాన మఫిషించే శ్రే సమారై ప్రస్తులసీ ద_ఖెః) 


జపము చేసిన నంల్లంలో పదవవంతు "ేతితో6 దడుపలుడిన హవిసును 
(అన్నము ఆవుపాలు చక్కెర నేయి వీనితో వండినది) హోోనుము చేయవల 
యును. హోమము చేసినదానిలో సదవవంతు మూలమంతముతో పుష్పము, 
గంధము కలిపిన నీటితో “సాంగం రామం తగ్చ మామి” యనుచు భగవంతుం 
దగు శ్రి రామచందునకో తర్పణము చేయవలయును. దానిలో పదవవంతు జలము 
చేడు సార్గభిమంగ్రించి శిరస్సున గటీకి పోందలతోను, తులసీ దళములతోను 
(వోాలమం త్రము నుచ్చరించుచ్చు జల్లుకొన వలయును. 


ఇ తర్చణమును (ప్రతిరోజు చేసిన జపములో 'పదవవంతు సోమయ 
చేస్తి దానిలో సదపవంతు తర్చణము కావింప వలయును. 


ఉదా; ఒకానొక సాధకంయం దినమునకు 1000 (వేయి జపము చేసినాం 
డనుకొమండు. ఆతండు 100 (నూజు) మంత్రములతో సోమము కాలింప వల 
యును. హోమమైన తర్వాత 10 (పది మంత్రములతో తర్పణము కావింప వల 
యును. తర్వాత మాగ్గనము ెవిధముగంజేసికొనవలయును, 


తాజా స స స చం 


అన్ని చేవలేలుు ముఖము. 'బేవతలపు హవిస్సులు చెందవలయుననిన అగ్నీ 
ముఖమునెసే చెందవలయయును. కావున హోమము ముఖ్యము. మంత్రజపములో ' 
శదవవంతు సోమము  కావింపవలయును, (శీ రామార్చనయు పకోమము 
ద్వారమున నే కావింప వచ్చును. ద్విజుండగు వాండు (శాతాగ్నియందుగాని, 
స్మార్రాగ్నియందుగాని పోమము శావింపవలయును. జేద్వితరులకు “కేవలము 
జపమే భాలును, అనీయి సిద్ధిపొందించును. 


థార్యాగ్నియందు గాని, లేక విచ్చిన్నాగ్ని మయైనచో శాస్త్రము ననున 
రించి అగ్ని నాహ్వానింప వలయును, 


రడ వ (శ్రీరామ మర్యతౌనుహైనము 


శో లక్షీీంమృతు మకీం తర (పభోర్నా రాయణన్యచ 
(గామ్వుధశ్చెణ సంజాత _ మగ్ని 6 తాప్‌ చింతయేత్‌ ॥ 
త టా 


నట 


ఒుకువుతియన లక్షిత నారాయణుయ నంభోగము చేయుటచే 
ఆగ్ని పుట్రైనట్లు చింతింపవలయును చా ె కాదులు వెచి pe 28 ౦% (వసి 
ని త్యాపాళ నము, (బహ్మచారిమైన అగ్ని కార్య వము కావింపపలయు మును. తర్చాత_ 
వో 1! సాంగావాహన వమంతాగ్నా _ పూజయే ద్రఘునాయకం 
సమిధాజ్య చరూకాంచ _ (కలే, కొం పోడశాహాుతిం!! 
జుహూ యాన్మూల మం కణ _ పరినారేన్య ఏవచ 
(తిసో వినాయకాభ్యళ్ళ్చ స్త సర్వేభ్యో వ్యాహ్బృతిర్ము నే! 
ద్యారాంగ పరిచారశ్య అ స్సు కేభ్యో జుహుయాత్సునః 
హుత్వా చాజ్ఞాహుతి నత _ (ప్రభాగాక్త క్త డారాయే॥ 
bess సాంగముగ నావాహనము కావించి సమిధలతోడను, 
చేతితోడను, చరువుచోశను (పత్యేకముగ నెకొ_క్క_దానికి పదునాణు 
వొప్పున టినా. లీయవలంయును.. ఈ యాహుకులు మూల మంత్రము 
తోడనే యాయవలంయును. పరివారమనకు ఆయామం ప్రములా 3 స్యాహాకారము 
చెప్పి హోమము చేయవ చె వీనాయ కాదులకు మూడు ఆహాుతులునుు మిగి 
లిన చారందజకును నొ ery యాహుతి యాయవ లెను, తర్వాత ద్యారాంగ 
చేపతలకును, బరిచారదేవతలకును ఆహుతు లీ యవలయును. 


'కామ్యములకు కు రాయణలోవు పదునాల్లవ (వకరణములో6 జెప్పలుడిన 
చొప్పున నాయా (దక్యములతో హోమము కొవింపవలధును. ఇట్లు పావనము 
పూ_ర్ష్‌గావించి మిగిలిన హవిస్సును భంజింపవలయును. 

“హుత శేషం తతః (వాన్య _ కుక్కు_టాండ |పమాణకమ్‌? అని యుండు 
టుచే చరువ్రను కోడ్న్‌గుడ్డ ంక ముద్దను తినవలయును, పూజా హోమ మైనత ర్వాత 
వ -గాపాడుచు6 ప్రతిదిన మట్టు చేయుచుండ వలయును. 


గోత్ర కొన్ని నియమములను గమనింపవలసి యుండును, (హక్‌. (సువమయు 
అము మోదుగు అకులనుగాని రావియాకలను"గాని వాకవలయును. సమిభలకు 


13) బలి a7 


మోదుగు రాలి అత్త, మట es కాని మోదుగ రావి 
పశోమముములో చేయరాని పేళ్లు వేయరాదు. రావిపేళ్లు _శేస్రములు, పిడకలు 
వాడవలసిపచ్చిన ఆన్ర ఢేకత్రోం చేసినవే పనికిసచ్చును ననీ బ్ర జ్బ క నిల 
రావు, ఆవునేయి (క్వేను. ఆవునేయి, గేచెసేయి. కలిసినను సనికివచ్చును. 
కేవలము గేచెనేయి అముము. Mi అన్నిలోనే నేయి (బేల 
వలెను. మంటలేని యగ్నిభో చేంని "న్వేరాదు. చరువ్రు, నమిభలు, తండులములు 
మొదలగునవి అగ్నిలో వంట లే అన్నను (వేల్బవచ్చును. (ల్సిన (ద్రవ్య య 
హుతము కావలెను. అగ్ని i గాలించనిది “చత్సారిక్భంగి మం[ల్రేములళి 
థ్యానింపరాదు. ప పశోవుము చే మున సును (శ రామచంనుం'డే ఆఅగ్మిరూ పమునను 
సానిస్సు, (నుక్కు_, (నువమ్బు కంచము మెొదె ంసవాటి రూపముతో నున్నట్టు 
భావింపవ లెను. 
న్లో || (బ్రహ్మాగ్య Als (బస్మ్మాప*వి; (బ్రహ్మోగ్నా (బ్రహ్మ అశాహుుతప్‌ు 
(బ్రహ్మైవ "లే గంతవ్యం Cory. ర్క సమాధినా! ___ భగవనీత, 


౧౨ బలి 


బలి వలన ER పతా (యసన్న్వము కలుగును. ఇందుకు నంేహాయుసనీదు, 
విఘ్నములు కూడ బటి నలనానే శాం 30 ౫సను. ౩4% 3ల pase రమీగ్చంంచిన 
వస్తువులను ఆహార పదాగ్గషుంకు యగు ఛాగసన్క పికాచూవె దు ౬కి 
శక్తులు (గహింస యత్నింపుదుండును, ఆవి తొమసిక శో | యేలు కానడ (కా 
శమము గల చోటుష రాలేను. అందువలన సే EW ఆరాధన క కార్యములందు డిస 
మును నెలిలించు చుందురు. చలులసన్నసో నని 'నొయాలన్సు "కానన న 
శ్యూతిని కలిగియున్న వానిని గూడ యీ ద్యుశో క్రులు డగణంజా ాలన్ర, ఇ ఆసురి 
శక్పలకోలసాడ బలివేయు నావారము కలదు మనము జేయు నుపాననా కార్య 
మునకు విఘ్నము కొలుగరుండ నలయునని చాటిశీదో అహారమునై చి 'పంపి'బేయా 
వలయును. అయితే తన యిస్ట్రజై పమసకుశు, పరివార "దేవతల సను బలి "వేయ 
నలయును. ఇది (పసన్నతకొఅకు అయితే యమం త్రయో గాభ్యానమున నీఠర 
అసురీ శక్తులు వచ్చుటళ అవకాళము లేదు, 
చ నషా జంతుబలియని యపోహపడరాదు, నైవేద్యము. పదమాత్మసు 
ఆర్మేనివేదనము కావించిన (అత్మబల్సి అహంకారము. సళిందును, (క్రపత్తి తిం 


98 (శ్రీరామ నుం తాను పానము 


నిజమగ బలి, అహంకారము వున సాధనకు విఘ్నము కలిగించు నొక ముఖ్య 
ఆసురీళ డీ. సర్వకార్య ములు -న్తేచ్చ చేయుచున్నా నను అహంకారముండశాదు. 
అన్నియు (కీరామచంద్రుని (రణ వలనే జరుగుచున్న దని భావింప వలయును, 
ఇట్టి భావనయే ఆత్మనమరక్సణ బలి. ఇది యత్యు త్తమ మెనది. దీనినే “ఆక్కబలి? 
యందురు. 


కామ్మ (క్రోధ లోభ, మాహ మద, మాత్సర్యములు ఆక్మళ్న త్రువలు. 

ఇట్టి శత్రువులను భగవంతుని ముందు బలి తీయవలయును. కామమును నిసా. 

మము తోడను, [కోధమును శాంతము తోడను, లోేభమును దానము చేతను, 

మోహమును జూనముచేతను, ముదమును అకించత్వము చేతను మత్సగమును 
చు న 

సహనముచేతను బలిదీయవలయును. ఈ బలి భగవత్పీతిగ జరుగవలయును. దీనినే 
క రిప్రుబలి * యందురు, 


సాధకుల డుత్తమ పుణ్యకార్యములను క్యాస్త్రవిరుషములు కానివానిని 
(శ్రీరామార్సణమ నని | శ్రీరామచందున కర్చింపవలయును. ' గీతలోం జెప్పినట్లు 
నిస్రామకర్మ లొనర్చవలయును. కర్మలు చేసితీరవలంయును. ఫలమును గోరరాదు” 
TY 
దీనినే “భఫలబలిి యందురు. 


"చనంబెప్పలయడిన ఒలులు ఆత్మకు సంబంధించినవి. ఇక హీంసారహిత 
'చాహ్యబలులు చెప్పణుడు చున్నవి. ఈ బాహ్యాబలులు ఇష్ట దేవతలకును, ఇతర 
పరివార చేవతలకును, పితృ దేవతలు, బుహషులు, ఆచార్యులకును, భూత, శాన, 
కాక్క శపణబాదులకును బలులు వేయన లెను. ఇట్లు బలులు వేయుటవలన సమ న 
డేవతలు, భూతములు, జంతువులు, మనుష్యులు సంతోషించి మన యుపాననకు 
విఘ్నములు చేయకుందురు. ెనంజెప్పలుడిన వారికి బలులు వేయునపుడు 
(శ్రీరామ (ప్రీత్యద్థమగ వేయవలయును, ఏడెట్టున్నను న్నీకిందివారికి ముఖ్యముగ 
బలులు వేయవలయునని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. 


వో || ఛ్యా తా = ౭_నీతం తు మూరౌ తం (శ్రీరామం వీభదూగతమ్‌ 
ముఖ్యాాదీశానత తం నెవేద్యాంశం నమువగేత్‌ ॥ 
ఖాాదిళా 8 పాత్రం న ద్యాంళం స వ 
(శ తాంకంవా న హ్మ్సాంళ నున్యథా నిష్ఫలం భవేత్‌ ) 
నర్వ 'బేవ స్వరూపాయ _ పరాయ పరమేష్తి నే 
(శ్రీరామ నేనా యుకాయ అ విస్వక్పేనాయతే నమః 


బలి 99 


వామతో రామచం(దాయ _ తీర్దక్షిన్నం సమర్చయేత్‌ 
గణేశే వక్రతుంజాయ _ నూర్యే చండాంళ వేర్పయేత్‌ ॥ 


శ కానుచ్చిస్ట చాండాల్య్యై _ నివే చండేశ్భరాయచ॥ 


ధ్యానము కావించి సె ముళోనికి వచ్చిన (శ్రీరాముని దీసికొనివచ్చి, 
ఈశాన్యముననున్న ప్నాత్రయందు _నెవేద్య భాగమును [కొనవలయును “సర్వ 
"జీవతా స్వరూపుండును, ఉపరుంయను, పర మేస్ట్రియు, (శ్రీరామ సేవాయుక్షు యను 
నగు విస్వన్సేనునికి నమస్కారము ? ఎడమభాగమున తీగముచేం దడువలుడిళ ) 
శ్రీ రామచంద్రున కోర్ప్సింపసలయును. వంకర తొండముగల గణపతికిని చండ 
కరణుయగు నూర్యు నను, చండాలురకును, శివునిక్‌ని అర్చింపవలయును, 
ఒలికి ముఖ్యముగ (శ్రీ రామునకు నవాన్నమును అర్చింపనలయును. ఈ 
నవాన్నము బాల పవిత్రమైనది. అది తయారుచేయువిధ మిట్లున్న ది... 
నో॥ ఏకాశీతి కుహాంచ గోక్షీరం తండులా సఖా 
య ty) 
సహొద ద్వికువవావ్చా ముద్ద"ళ్చ పిశుహె స్తగా॥ 
కుడవ _న్వ్వేక ఏవాథ శర్కరా కుడనా నవ 
(త్రివడవం మధ్యుపో కం సుతం చ కుడవ ద్వయమ్‌॥ 
మరీచం కడవా స్రాంశ మిళం జాతీ ఫలం తథా 
కుడవ నేక ఏవాధ జాతి పతి సభ వచ॥ 
0 et Di 
గ్రాహ్యా మారీచ మానేన _ సవాన్నం ననఖి_స్టీదహ్‌ 
తోషదం 'రామచం(వన్య = భ్య్టాకార్యం సదాసై 8|| 
లఘు నవాన్నం వమ్యూమి _ నె వేద్యార్థం నిరంతరం 
కుడవా నవ గోతీరం _ తండులాః కుడవన్య చ॥ 
చతున్థాంళ మితాగాహ్యోః - కుడవా స్టైంళ సంనితొః 
గాహ్మోQవితు వ ముదాశ్న _ కుడవాగ సీతా స్మతొ 
క్‌ నీ ౧ బి అలల 3 
ఘృతం ముద్ద నమం (గ్రాహ్యం _ 'తావన్మానం వుధునత;॥ 
తా వన్మానం (శ్రీఫలం చ _ మరీచం టంక సమ్మిత ౦, 
న జూతి షత్రీక ఎఎ నే వాన్నం లఘు ్రీ _ర్రితమ్‌! 
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భావా గే ము: 

నవాన్నములలో  శండు రకములు కలవు. గురున్హ, లఘువు. దీనికి 
తొచ్ముది డహ్యవులు కలవు. ఇది (శ్రీరామచంద్రుని నంతోషింళం జేయును. 
కావున భప్తలు తప్పక దినిని నవుర్పింపవలయును. లఘునవాన్న మెసప్పుడును 
బనికి వచ్చును. స్ట 


గరు నవాన్నము, లఘునవాన్న ము. 

శి] కుజడవములు = ఆవుపాలు 9 కడవములు ఎ... ఆవుపాలు 

Ns క : 2 

i ఫి ——_—_ 0 ఊరూ 99 క om కురా 

రి క ఖు న కార్‌ op — చక్కెర 

తె 5 పజ. “మ $9 అణు నయ 

2 వ్ర ణా చేయి FI 99 oo తేచి 

శే 59 కా మిరియాలు స్తే ఫ్ర వీల వండు 

శ్‌ 9) — జాజికాయ లక (ఊసరిక 

i కన మ గజపతి 1 టంకము ఎఇ మిరియాలు 
5 09 లాలా జాప(త్రి 

కడవము = 1 మానెడు టంకము = 4 మినుపగింజల బరువు 


కొన్నిచోట్ల ఆచార మిట్లున్నది. ఉక ర ేళములో కొన్ని స్టానము 
లలో నిట్లు చేయుచున్నారు. 


బ్‌య్యం క్‌ 23 శేరు (శేరు = 680 తులములు) కొలతకు మన త్వ 
ఆవుపాలు _ 2 శేస్దు (కొలతకు మా నెడున్నర సోలెడ్సు 
"పెసరపప్పు (పొట్టులేనిడి __ శై గిడ్జెడు 
చంచదార ___ 2 శు (ఆరసోళలెడు 
కేన ౨ కి గిజెడు (8 తులములు) 

4 
చేయు _ శై గెెడు 


మిడియాలు __ తులము 


0 
1! 0 0|| లి 


యాగము 101 


బాజికాయ ఇ తులము 
జాషతి ను z తులము 


పెవానిని a నైవేద్యము చెల్లించు దానినిబట్టి దామాహెగా “పించు 
కొన వచ్చును. లేక తగ్గించుకొన వచ్చును. ఇంకను అవనరమె శే ఏలకులు, లవం 
గములు ఇతర సువానన్‌ (ద్రవ్యములను గూడ కలుపుకొన వచ్చును. డత ర బేళ 
సాం పబాయమున పచ్చకరర్పూరము, ఏలకులు కలుపు కొందురు. దీనిని భక్షి 
పూర్వకముగ6 దయారుచేసి ప _శ్రీరామచం దుకు పరివారముతో 
నాహరించుచున్నా శని భావించుదు నెవెద్య మిడవలయును. 


అలలా గ ఏకు 


యాగములు ముఖ్యముగ రెండురకములు. 1. అంక ర్యాగము. 2, బహి 
ర్యాగము. ఇవిగాక ఉప యాగములు కలన్చ. 1. (బహ్మయాగము. 2, అ 
యాగము, ఈ నాలుగు యాగములును వాల se నానవే. అంత 
మనలగా మానసిక పూజు బహి ర్యాగమనలగా చాస్య పూజ ఈ రెంటిలో 
ర్యాగము (శేస్టమెనది. ఇవె మానసికము కావున కారకా పేటి లేదు. అనగా 
౦కొక వస్తునహాయ మవనరము లేదు. 


కేం అంతర్యాగము 


శు-చిమయెొ, ఈగలు దోమలు, తళ పాములు నల్లులు మిజ్హబులు, 
ముండ్లు, రాళ్లు లేని చవిత్రాలయున కృష్ణాజినమ, పులిచర్మము? కంబభి తా 
సనము, దర్భాసనము లేక శుభ మెన వృస్త్రయునైన పఅదుకొని దానిెం బద్మా 
ననమున6గాని, స్వ స్తికాసనమునలాని కూర్చుండి శుద (పాణాయామములు 
కావించి, మనస్సులో గల విషయముల నన్నిటిని బయటకు పాజ6దోలి 
హ్ఫత్త ద్య మున అస్ట్రదళ పద్మమును నిర్మి ౦చుకొని, మధ్యకర్షి కారమందు మణిరత్న 
ఖచిత మెన స్వర్ష పీఠమును గల్చించుకొని అచ్చటికి శ్రీ రామదంద్రుండు వచ్చు 
చున్నట్లును సెంట హనుమత్సీతా లక్షుణులు కూడ నున్నట్లును భావింప వల 
యును. వారికెదురుగ నీనుపోయి సో తాదులచే భ్యానము 'చేసినట్లును, (ఆ నను 
యమున నా దివ్యమంగళ పిగ్రహముయొక్క_ రూపసౌందర్యము నంతను జూచు 
చుండవలయునుు ఆమో రి నీలమణివ లె (బకాశించువాండును, అఖండ దివ్య 
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తేజమును నలువై పులను వెదజల్లుచున్న ట్రును మవోమృదువగు శరీరము కలవా6 
డుమ్కు చంద్రుని ఇ6 (బకాళించు దివ్యనఖుయులు నీలచ్చా యగల పాదములందు 
కలావారడున్కు ఉఊచ్బెక్తగనున్న మోలగాళ్లు కలవాడును అందమగు పిక్కలు, 
eee: మోకార్లు  ఆరంటి కంబమువలె నునుపెన బలముగల తోడలు 
కలవాంయయును, పచ్చని స్వర్ష చేలము కాంతురీనుచుండ ధరించికవా6డును, నన్నని 
వదుమువనక బంగారు వళ ఖల మొల తాడు చానిలో6 'బొదెన్టిన నవరత్నములు 
ఇం దధనస్సువలె కాంతురీనుచు వింత సాబగును కూర్చుచుండ (త్రివలి కలిగిన 
ఉదరము గలవా౭ున్కు నీటి సుడిగుంచమువటె బొడ్డురంధ్రము కలవాడును, 
విశాల వమ.స్థ సలముపె ఏ అనేక రత్న హారములు ధరించినపవాండను, మోంకార్లవణకు 
(కేలాడు ఏనులస తొ ంకములవతె బలముగల చేతులు గలవాడును ఆ చేతులకు 
దివ్యమణి కంకణములు ధరించినవాండున్కు బాజు బందులు "అక్కలకు ధరించిన 
వాండును కంబుకంరము గలవాడును విశాంముఖిమున నెజుని “పెదన్రులును, 
నిపుతేకి తళ్గ్ళతళ్లలాడు బుగ్గలును, అందమెన చిబుకమును్‌ కొంచెము కోల 
ముఖమున్కు మరా మొగ్గలవలి వరుసగా తాని పలువరుస గలవాడును బిజు 
నవ్య నవ్వ మధ్య పండ్లకు మధ్య కొంచె మేడము గలవాడును, నవ్వుచే 
వెన్నెలలు గాయంచువాండును, చక్కనైన ముక్కు గలవాయడను, విశాలము 
గు పద్మష్మతాతులద్వారా కరుణారనమును జిప్పిలించు వాండును, నున్మథుని 
విల్లాయనునబ్లు కనుబొమ్మలు గలవా౭డును, విశాలమగు ఫాలము కలవాండును, 
ఆఫాలముపె దెవ్యస్తుండ డమును ధరించినవాండయను, ముఖపద్మముపై తుమ్మెద 
-అక్కలదంటి ముంగురు లుంగరములుగ శోభిం మచున్నట్లును, చెవులకు దిచ్వ 
మణులు హర్చిన మకరకుంపలములు (వేలాడుచున్నట్లును, శిరమున దివ్యమణు 
లును కలికి తురాయి. కలిగిన దివ్యకిరీటము వెలయుచున్నట్లును చేతులతో 
శరచాపములు ధరించి వచ్చుచున్నట్లు ఫావింపవలెను. అంత నీన్ర ఎదురూగాల 
బోయి “డయచేయండి యని వారినందజ నావా నించి లోపలకుం గొనివచ్చి 
హృత్కర్ల కారమందు గల దివ్యమణీ సింహాననమున నాసీనులై నట్టు భావింప 
వలయనుం “ర తారాము లిద్దరును నింహాననమందును లక్ష్మణుల ' విల్లునంబులు 
ధరించి నిలుచుండేసట్లును పవనకుమూరుండు పాదములచెంత నున్నట్లు “భావింప 
వలయును. అంత "మూులుకూర్చిన బంగారు చెంబుతో గంగాజలములను 
చెచ్చి పాదములు | పశూళ్లనము చేసినట్లును ఆ జలములను నీ శిరస్సువె6 జల్లు 
కొనినబ్లున్కు అశ్షే కీశాశే జేది పాదమలనుగూడ కడిగి శిరన్సునం జల్లుకొనినట్టు 


యాగము 108 


ఛావింపవలెను. చేతులు కడుగుట కర న్రమిచ్చినట్లును శ్రీ సీతారాములు తము 
చేతులను గడుగుకొనినట్టు భావింపవలయును. తర్యాత త నీవ్ర వారి 
చేతులలో జలమును వేసీ సినట్టును, శేశ వాది నామములను వారన న్నట్లును భావిం 
చుచు నా శబ్దమును నీవు వినుటకు (బయత్నింపవలయును. వారు జలమును 
మింగునపుడు గొంతులో కదలికను భౌావింపవలెను. భావించుట అన్న ప్పుడు 
ఇవె అంతయు సి నెమా చూాచినట్లు చూచుట యని తెలిసికొనవలయును, అంత 
(శమచెంది వచ్చినారు కావున ెజుగు, తేనె కలిపి యిచ్చి శ్రమాపహము 
కావించినట్లు భావింపసవలయును. ఇదియే మధుపర్క ము. అంత స్వామిని స్నాన 
మునకు శెమ్మనినట్లును, స్వ్నానమునకోం బోవునపుడు ఆ యాభరణములను, గిరీట 
మును దీసినట్లునుు, స్నాన వస్త్రమును గట్టినట్లును ఖావింపవలయును. అంత 
నొక బంగారుపీటా శె గూర్చుండం బెట్టె నీవే క రీకమంతయమ సువాసన (దవ్యము 
లచే నలుగులు ఇట్‌ ట్ర్‌ తర్వాత స్నానము చేయించినట్లును ఆనీళ్గు జూారుటయు, 
శ రామచంద్ర దమూా రి రి నిన్ను వారించి తోముకొనుటము, ఆనమయమున నాతని 
రడర కడలికను గమనింపవలయును. అంత నీచే శ1ుభ్రవ్యస్త్రమున శరీరనుంత యు 
న. - మరల కనక చేలమును వేలోకి దాని నెనంగినట్లున్కు ఉఊత్తరి 
యము నిచ్చినట్లును, స్వామి వెండ్రుకలను చక్కని దువ్వెనతో నీవే చిక్కు దేసి 
మధ్యపాపెట తీసినట్లును (పూర్వము క్నుత్రియులు మూడు గొటీగించెడు చారు 
కారు. బ్రహ్మరం(ధ్రము మూ తపడకుండుట శై మధ్య పాపిట మ. 
(క్రమముగ గుండలములు, బాజుబందుల్యు కంకణములం) హారములు అంగులీయ 
కములు నీవే ధరింపంచేసినట్లున్కు మొలకు బిళ్లల మొల్యతాటిని కాళ్లకు కడియ 
ములను ధరింపంజేసినట్లును భావింపవలయును. తరువాత తీలకమును ధరింప 
జేయ వలయును. అంత చక్కొ_€౯గా& దన రూపమును జోూచుకొనుటకు ఆద్దమును 
స్వామికి చూపలగా6 “జక్క. గా నలంకరించితివిరా? అన్నట్లు భావింపవ లరయును 


ఆంత దివ్నసింహాోసనమున6 జ వీఈా రాముల నిద్దరను గూర్చుం 

డం బెట్టవలయూును. సీత్రాబేవి యొక్క. స్నా నాలంకారములు "మొదలైన వాటిని 
నీభాల్య చేసియుండినట్లు ఛభావింపవలయును. అంత న్వర్లయజ్ఞోప పవీతమును సమ 
ర్చింపవలయుసు.. (శ్రీ 'రాముండు. తానే “యజ్ఞో పీతం పరమం పవిశ్రిమ్మని 
చెగ్పుచు వేసి సికొన్న టు భావింపవలయును. అనంతరము చందనాగురు కళూరాదు 
లచే సువాసిత మైన దివ్యగంఫమును శరీరమున కంతకును బూసినట్లును, ఆ నీల 
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శరీరముపై నీగంధముపూం య వింతరంగు నిచ్చుచున్నట్లును, [శీరాముండు 
చేతికి గూడ సీగంధమును దీసిక్రొ శూల తలయూాపినటును, అప్పుడు 
కంజలాదులు టీ! ఆకంజా ములలోని రత్న కాంతులు కూడ 
చలించుచున్న ట్ల. న్కు ఊపిరి పీల్చి నప్రుణ డు అ నెనముకూడ కతుడ 
వలయును. టోొమ్ములుక్చివప్పుడు కంఠహారముల కదలిక వలనలలిగిన కాంతుల 
దలికను భావింపదలయును. అంతనువాసనగల పుష్పృము౭ ను [శ్రీరాముని చెవ్రులం 
శివీకంము చుట్లును, హృదయ మువద్ద హోరములలోను అలంకరించి, మంచి 
సుచానన పుష్పమును దాను వానన చూచుకొనుటకో స్వ్యామివారిచేతికి గుచ్చ 
రూపముకల గట్టి యీాయవలయును. అప్పుడప్పుడు చిబునవ్వుతో సామి 
నానన చూచుమున్న బ్లు భావింపవలయుశు. మెడలో. దులసీ — 
మంచి పుష్పముల లతోడను కరార్చిన హోరయును చేయవలయును. అంత నే 
కుష్‌ పృములత" 6 బూాజచేయునున్న ట్లు భావింపవలయును. పాదముల _ 
ప్పములు, వివర క బడియున్న ట్లు భావింపవలెను. ఇట్లు 'అపోక్తగ 
తమో వహ్మనమో మానసీకముగ ఆకురమా లతో మూలమం|త్రమను జపించుచు 
వ్రు భష యు వేయుచున్నట్లు భావింపవనలయును. అంత దళాంగములతోళ 
గూడిన భూవ్యద్రద్యమును నిష్పులయందు సై చి Gs భూసము 'జేసినట్లు 
భాదింపవళయును. ఆ ధూపము లుంగరములుగ ౩ పెకి పోవుచు శ్రీరామచంద్రుని 
మభణుగు a లీలగ మాత్రమే ఆ భూభము నెనుక నిలముగ మెటి 
యుచు హాోరములతో నున్న బ్లును భావింపవలయును, కమ్మని వాసన కొట్టు 
చున్న ట్లు శ్రీ రామచందమూ ర రి ముఖుభానము చూపినట్లు భావింపవలయును" 
శ్రీసీతారాముల కర్చించిన భూపము హనువల్లమ్మణులుకూడ తర్యాత న్నాఘా 
ణించినట్టు ఫావింపవలయును. తర్వాత దీపమును జూపుచు (శ్రీరాముని దిన్య 
సుందర వి విగహమును జూడవలయును. దీపమెటు త్రీనికానిపోయిన నచ్చట 
తేలిక నీలవర క్షమున్న ట్లును, ఆయన ధరించిన కా మెబయుచున్న 
టను ఆఫర్‌ణములలోం బొదిగిన మణులలో నీ దీసము (కతిజింకించును న సళ 
శకంలో మిజుమిట్లు శొలుపుదున్న ట్లు భావింప వలయును. అంత 
జంగారు బ-శైరములో దివ్యపదార్థముల న -నీకములు తెచ్చి నివేదించినట్టును 
వాటి నన్ని టిని శ్రీసీతారాములున్కు సానుమల్లత్మణులును (భీతితో నారగించి 


నట్లును ఫెవింసడలయును. మధ్య మభ్య (శ్రీరాముండు ఇవాల బాగున్న 
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వన్నట్లు భావింసవలెను, తర్వాత ఆకులు, వక్కలు, లవంగాలు యాలకలు, 
జాజికాయ, జాపి, డాల్నినచెక్క, సోపు పచ్చకర్నూరము, కాచ్చు 
కుంపమపూను ముక్యపుచూరతోం జేసిన సున్నము మొద లెనవి తాంబూలరూప 
మున నిచ్చిన.మ్కు శ్రీరామచంద్రమూర్తి పరివారముతో సేవించినట్లును, 
'జెదవ్రు లెళ్డం బడినట్టును భావింపవలెను. అంతం గర్పూర నీరాజనమిచ్చి దీస 
సమయమున భావించినట్లు భావింపవలయును. తర్వాత నమస్తారము  చేసినట్లును, 
వాత్సల్య మున సామి నిన్ను నిమిరినట్లును య! అంత స్వామి 
దిరిగి (ఒదత్షిణము చేపినట్లును, అవంకేరము అపరాధ కమాపణచెప్పి, స్వామికి 
నీవును నీభార్యయు వింజామరలు వీంచుట మొదలగస నేవలు చే? సినట్లుంను 
వ ంచి, రధము మాంయయసో, సజ్జము మీదనో, ఏనులస మోనో సామికి 

డోలు నిద్వవలెను. ఇట్లు మొనసీక వూజను అనేక నూతన భానములితోం 
ను చేయుట కభ్యసింపవలయును. దీనికి స్నానము శౌచము అక్కల 
లేదు. ఇది ధ్యానమునకు సంబంధించిన దీనిసే న అంతర్యాగ మందురు, అంక ర్యా 
గములో నాత్మ సమర్పణము కావింపవలెను, 


2. బహిర్యాగ ము 
బహీర్యాగ మనంగా బాహ్యాపూజి. బాహ్యావూజక దివ్య దేశ సేవనములోేం 
జెప్పలుడిన ప పదునాల్లింటిలో నేడైన నర బనికివచ్చును. అన్నిటికంకు * సాలా 
మము (ోప్హమెనది. కేర్యాత యంత్రము. తర్వాత విగహ పటాదులు. సాల్టగా 
మమునకు ఆవాహన విసర్హనాదులు లేవు. మిగిలిన వాటికి (పాణ శ పతిహై కార్య 
మొనగ్సవలయును. తరం: గాన ౧౦౮ గడులుగాం కలిగి శ్రీరామ భ(చాంకీ 
తాసనము26 బూజించుట (శేయస్క_రము, శ్లీప్రుఫల ప్రదము. [శ్రీరామ విగ్రహ 
ములను శ్రీసీతారాములు సింహాసనాసీను ైనట్లుంచవలెను. రాముని నెనుక 
లక్ష్ముణున్ని రాముని కుడివై పున భరతుని, ఎడమప్రక్క శతుఘ్నునిి (శ్రీరాముని 
ముందు ఆంజనేయుని, రామునకు చాయుదిగ్భాగమున స్నుగివుని, ఈళాన్యమున 


* న్లో సాల్మగామ శిలాయాంచ _ తులసీదళ కల్పితా 

పూజూ శ్రీ రామచం(ద్రస్య _ కోటి కోటి గుకాధికా॥ 

తులసీ దళములతో సాల, గామ శిలయందు (శ్రీరామచంద్రుని బూజం చిన 
కోటికరట్లధిక ఫలము కలుగును, 
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ఫీషణుని, ఆగ్నేయమున ఆంగదుని, నెర్భ్చతిని జాంబవంతుని స్టాపింప వెను, 
జ చేయువాండు తూర్ప గాం దిరిగి కూర్పుంక అయును. లక్క్ముణుని చేతికి 
ఛృత్రమున్కు భరతుని చేతికి బంగారుపిడిగల చామరమును శ తుఘ్ను నకు వ్యజన 
మును పవనకుమారునకు పాదుకలను స్నుగీవునకు జలప్నొక్రయు, విఖిషణునకో 
ఆ్వమును, ఆంగదునకు  తాంబూలప్మాతయు, జాంఒదంకువకు వ్యస్ర్రకోళ ము 
నీయడలయును. ఇది నవాయతనము అనగా తొ “మ్మిదిమంది. ఇది టా త్తమము. 


న్ని 


లేదా శ్రీసీతా రాములు సింహాననమునను, లక్ష్ముణుండు నెనుకను, పార్య్వ్య 
ములందు భరత శ్నత్రుఘ్నులును, ముందు ఆంజనేయుడు నుండవలెను. ఇది 
పంచాయతనము. ఇది మధ్యమము. 


కో! అధవా సీకయారామం మే స్థాప్య తకః పం 

cn 
రామస్య పే. సౌమిత్రిం రామారో వాయునందనం! 
సాచపేందం వ ౧ రావు గడ 
స్టా స్యేవం ప్రూజయేద్భ క్యా రామం భృతశ రాననం 
ఆధవా సీతయా రామం లక్షుణం పరిపూజయేత్‌ ॥ 


వీశానుజూ వినా పూజా రామహ్యైకన్య నాచలేత్‌ 


కృతా చేద్విఘ్ను క గ్తీసా భవేద్యత్ర న సంకయః॥ 


లేదా సీతారాములను మధ్య సాపించి (శ్రీరాముని వెనుక సౌమితిని, 
రాముని ముందు వాయునందనుని పూజింపవఖెను. (శ్రీరాముని చేతిలో విల్లు 
బాణములు ధరించినట్లు భావింపవలయును. (ఇది అధనుము లేదా సీతాలక్కు 
ణులతోలంహాడిన రాముని బూజింపవలెను వీరిదజు లేకుండ పూజ శ్రీ రామున 
కొక్క_నిశే చేయరాదు. ఒకవేళ చేసినా ఆమి తప్పక విఘ్నము కానింప 
గలదు. 


అర్చకుని యెడమ (పక్కన ఉదకకలళమును, కుడ పక్కొ_న పూజాపాత్ర 
మను ఎడెట వెచల్పాటి పాము నుంచుకొనవ లెను, పద్మ స్వ నీకాననములలో 
'జేనితోవైనల గూర్చుండ్కి మానముతో, తులసీమాలలను ధరించియుండి, జాట్లు 
ముడివైచుకొన్సి పవిత్రమును ధరించి శుద్ద గోపీచందనముతో మ్యుదలను భరిరొటి 
నామ ధనుర్నాణ ముద్రలు ముఖ్యు ములు ) గణపతికి నమస్కరించి ఆచమన 
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పూర్యకమ/ సంకల్పము కావింప వలయును. భహాకుద్ది, భూతశుద్ధులు కావింప 
వలెను. అంగన్యాసాదులు చేయనలెను, అంత (పోతణ పాత్రనే, జలప్రార్హ 


పొత్రను బెట్టుకొని గంధప్రుస్పాకుత దూర్యాదులచే శంఖ కలళ చేసి ఆనీటోకో 
ప్రూజాసామ? గులను తన్ను గూడ [పోక్షించి, మాజడ్యార్యాచ చమనంబులకు మాయు 
పాత్రలను మధుపర్క్మ మున కొకపాత్రయు వేర్వేఅుగా నుం చుకొనవలయును. 
గణపతిని వరుణునిం శంఖమును బూజించి యా యుదకముచే భూమిసి పూజా 
(ద్రవ్యములను, తనను _పోక్షిందుకొని ధెమముద్రను,శంఖమ్ముద్రన్తు చక్రము దను, 
గరుతమ్ముదను జూపించి తర్వాత పూజ గాపింపవలయును, 


నా క్రమము (* ధ్యానమ్‌) 
శ్లో॥ ద్విభుజం ధృత తూణీర చాపబాణం ధృతాయుధం 
దివ్యాలంకార నంయు కం ీతకాశేయ వాసనమ్‌॥ 
స లక్ష్మణం న ళశ్రుఘ్నం ఛరతేన నమన్వితం 
హనుమల్సేవిత పదం సింహాసన విరాజితమ్‌॥ 
సిశచ్చత్ర సమాయుక్తం దివ్యచామర వీజితం 
విఖిపణ సమాయు కం స్నుగ్లీవ పరివందితమ్‌!॥ 
జాంబమక్సు సమాయు క. మంగ దేన పరిష్టుతం 
అయోభధ్యావాస్‌నం రాను మేవం హె విచింతయేత్‌ | 
హనుమత్సీతా లక్షణ పరివార సమేత (శ్రీరామచంద్ర పరబహ్మ నమః 
ధ్యానం నమర్చయామి. 
శో సీతారామ సమాగచ్చ మదే త్వం స్థిరోభవ 
గృహాణ పూజాం మద్దత్తాం కృతమావాహానం తవ॥ 
హనుమ waa నమః ఆవాహనం సమర్పయామి. 
x (శ్రీరామవూజలో వేళోక పూజావిధాన మొసంగబడినది. ఇచ్చట 


ఇంకొకటి యివ్వబడుచున్నది. సాధకుల రుచి ననుసరించి దేనినైనం జేసికొన 
నచ్చును. 
= క్‌ 
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న్లో || హీరణ్య యం రత్నయు క్ష కం నానాచి త విచి తాం 
సింహాననం సవ్యస్త్రుంతే ప హ్యాసనార్థం 'వచామ్యుహమ్‌! 
హనువు బప నమః నానారత్న ఖచిత mn సనుగ్సయా మి" 
ఫ్లో! చందనాగరు సంయుకై ర్థె సీర మ 
పాద్యం గృహాణ | కీ చ. త త్తం (కుసీదమే!! | 
హనువు శక నమః పాద్యం నమర్చయామి, 
శ్‌ పుష్క రాదిపు తెవు గంగాదిహు సరిత్చుచ 
యతోయం తన్మయానీ తం దత్తమర్త స 'గృహోణభో॥ 
హనువు వణ సమః అర కం నమర్పయా మి. 
శో నుగంధ వాసితం తోయం బహుకీర్ష సముద్భవం 
కు మూనీతం గృహాణత్వం స్థిరోధవ। 
హనువు ష్‌ నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి 
శ్లో॥ హర్మిడా ల కం సుగంధ (ద్రవ్యమ్మిశితం 
సుగంధ న్నేసా సంమిక్ర ముద్వ రన మథాస్తుతే॥ 
హనువు పశ నమః ఉద్య ర్గ రనం సమర్చయాసి* 
వో |] కామభేనూద్భవం క్షీరం నంపెన్యాదధి సుందరం 
క విలాయా ఘృతం (శేషం మను వి వింధ్యా.దై నంభవం!! 
పిత్రోత్సల సమానాభం సిశాయు కం మనోహరం 
సంచావృతం మయానీతం స్మా నార్థం త్వం గృహాణభో॥ 
హనువు 4a నమః పరమం సమర్పయామి" 
న్లో! గంగాచ యమునాడౌవ గోదావరి సరస్వతీ 
నర్మదా సీంధు కావేకీ సరయూ గండకీ తథ్గా॥ 
తొమ్రైపర్లీ కీమరథ్‌ కృష్ణైవేణీ మహో నదీ 
గోమతీ సాగరా స స్సు పయోన్టి భవచాశినీ॥ 
వూర్లా తాపీ EE తపా వేగవతీ తథా 
పినోకీ (కదరా సింధు షేణా సార త్రయా నడా! 
ఘృతమాలా కృ త్వమాలా మహీ నోక్షేపికా తథా 
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పయోదా (పేమ గంగా చ చిత్రగంగా కరానదీ॥ 
నీరా చర్మణ్వతీవృడ్దా వంజరాచ పునః పునా 
సింధుక్షీరాచ వై కుంఠా౬లక నందాచ దారుకా॥ 
ఇత్యాది సర్వతీనే రహ యతోయం వర్తతే భునం 
తన్మయా౭.నీతే మద్యా(త్ర స్నానం కురు రఘూ త్రమ॥ 
సానుమ ప నమః కుష్టోదక స్నానం సమర్చయామి, 


శ్లో॥ పునరాచమనం రమ్యం నర్వతీద్ధ సముద్భవం 
గృహాణ రఘునాథ త్వం దీయతే యన్మయా తవ॥ 
. హనుమ క్ష నమ? పునరాచమనం సమర్చయామి, 


న్లో! సువర్ణ తంతు ఫీళ్చితం క్రీత్రశా"శేయ సంభవం, 
వృ వ్ర్రయాగ్యం (ప్రదాస్వామి గృహాణ pa నాయక 
శ్లో! శుద్ధం “హీమవుయాం రమ్యం నవతంతు సముడ్బానం, 
(బహ్మ్మగంధి సమాయుక్షం (బహ్మాన్నూగథేం (ప్రగృహ్య తాం! 
హనును i నమః యజ్ఞోపవీతం సమయా 
న్లో! ముకుటం కంకబే పస Sah కంక రజా స్ట 
నూఫుే రళనామాలాః శేయమా"ే రత్న నుండి కే లై 
ఇత్యాదీ న్నరమాకా దివ్యాక. స్యర్షమాణిక్య నిర్మి తాకా, 
త్వవర్థంచ మయానీతా సలంకారాకా గృహాణ భో॥ 
హనుమ క. నమః అభరణాని సమర్పయామి. 


శా ॥ ధృతం సః స గన్యుం bh సంయుతం, 
త్వచర్థం చ సమానిరం గృహీవ్య రిష్టు నూచన॥ 


హనుమ జ నమః న్యజనచానురాణీ సమర్పయామి, 
శ్లో॥ సుగంధ చందనం దెస స్వం కృ సాగరు విమ్మిశితం, 
గ స్ట 
రక్కచందన సం “ము 0౦ గృప్రాప్వత్వం మయార్చితం॥ 
హనుమ హత నమః దివ్య సు సుగంధం సమర్చయామి 
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క్లో! అక్షతాంళ్చ వరాక్‌ దివ్యాకా ముక్తాఫల విని్మి తాక, 
కన్తూ ర్యాకుంకు మేనాకైక గృహాణ పర మేళ్వ్యర[ 
హనుమ న్‌ నమః కా. ౦ అకుతాక నమరగ్చుయామి్మి 
న్లో! మ ాల్యాదీని సుగంధీని మాలత్యాదీని వై ఐ పరో క 
మయా ధృతాని ప్రబో ౦ గృహాణ రఘునాయక॥ 
హనువు was నమః పుహ్పృమాలికాక సపుర్పయామి, 


నామపూ జ (ఇచ్చట ౧౮ లేక ౧౦౦౮ వూజచేయవ లెను) 


న్లో ॥ వనస్పతి రసోమ్భూతం గంధాథ్యం గంధముత్త మం 
ఆ్మఘేయం వర్వబేవానాం ధూపం గృ్యహ్హీప్వ రాఘ వ॥ 
హనుమ క నమః ధూప మాఘాపయామి. 
న్లో! సాజ్యం త్రివర్తి సంయుక్తం వహ్నినా యోజితం మయా, 
దీపం గృహాణభో రామ కెలేక్య తినిరాపహ॥” 
హనుమ వ్‌ నమ్మ "దీపం దర్శయామి, 
వ్లో॥ భక్ష్య భోజై కశ్చ సంయుక్తం సపాయన ఘృతాన్వితం, 
శర్క._రా మధు సంయుక్తం చెవేద్యం (పతిగృస్యాతాం॥ 
హానుమ ఫ్రై నమః నెవేద్యం నమర్పయాామి. 
ఫో॥ ఆమాదీని సుపక్వాని ఫలాని వివిధానిచ, 
సముర్చితాని తే రామ గృహీస్వ రఘు నందిన॥ 
(5) 
హనువు పా నమః పక్వఫలాని నమర్చయామి. 
వ్లో॥ పూగీఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీ దశ్షైర్యుతం, 
జాతీ చతుస్ట్యయ యుతం తాంబూలం స్వీకురు (పభోే॥ 
హనుమ క్ల నమః తాంబూలం సమర్చయామి 
వ il పతకం బహ్మసంభూతం పల సముద్భవం, 
డీయే దక్షీణార్థం తే గృప్త్‌ప్వ రఘు నందన! 
హనువు sis చమ్మ దక్ష కాం సమర్పయామి. 
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న్లో॥ పంచవర్తి సమాయుక్తం కపీలాజ్య విమ్మిశ్రితం, 
9 ట్‌ షః ర_ శ 
వహ్నృ'నా ఊచూబజితం రమ్యం గృహాస్వత్వం ని రాజనం॥ 
హనువు స్ట నమః కరర్చూరనీరాజనం సమర్పయామి 


న్లో జాతీ చంపక మందాళా శేతకీ తులసీ తథా, 
దమనో ముని కుందేచ స్యానంతం త్వితివై నవ॥ 


ఏవం నవవిశైః పు ఎ వత మ ప 
నముయార్చిశాని గృ హీన్వ (ప్రసీద పరమేశ్వర! 7 
సొనును 1. నమః నవప్రుస్పాణి నమర్పయామి' 


న్లో॥ యాని కానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ, 
తాని సర్వాణి నశ్యంతు (పదక్షీణ పదే వచే! 
హనుమను భ్‌ నను (కుదక్షీణ నవమస్కా_రం సమర్పయామి. 
న్లో! ఉరసా శిరసా దృష్ట్యా మనసా వచసా తథా, 
పద్భా విం కరాభ్యాం జానుభ్యాం సాహ్రాంగళ్ళ నమోస్తు కే॥ 
హవమ క నమః  సాషాంగ నమస్కా_రాక సమర్పయామి 
యు 
కా! ఆవాహనం నజానామి నజానామి విసర్ణనం, 
పూజాం మైవ నజూనామి క్షమ్య'లొం పరమేళ gol 
శ్లో॥ మంత్రహీనం [క్రియాహీనం భక్తిహీనం రఘూ త్రము, 
యత్పూజితం మయాదేవ పరివూర్థ్లం లేదస్తు మే 
అనయా ధ్యానావాహనాది పోడశోపణార సన్రూజయాచ సర్వం 
(శ్రీరామచం గార్పణమస్తు. 
సెనం జెప్పిన పూజను మనస్సంతయు భగవంతుని పె నుంచి చేయ 
వలెను, వీయుపచారము చేయుదున్నను కద దాభ తులు (పభానములు, పూలు 
తులసీదళ్లములు స్వ్వయముగ6 బెంచినవి శ్రేస్ట్రములు - పూలను [గింద పడనీయ 
రాదు. wa పారీజాతము పూలు పనికి వచ్చును. గంఫమునకు శుద్ద చందనము 


-గాని, తులసీ కాస్థ చందనముగాని పనికి వచ్చును. పాద్యాదులలో "వేయవలసిన 
(ద్రవ్యములు క్రొ న్ని గలవు. 
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శ్‌ కా సవ పాకే దాళ వ్యా గంధ పుష్ప యవాతు తాం, 

రీ 
Se | న్య = వీపి! అగ ్ననంనంపొత . 
కుకా ౫ తొల దూర్యాక్చ Se సిద్దయే లా న్వ్యనందా 
అక్షపాత్రమలో గంధ పుష్ప, యవ, అక్షతలను, చర్భికొనలను, 


చణ ట్ల న్పనంహీఃత, 
పార్య పాత్రలే శ్యామాకధాన్యము గటికపోందలుు కమలము, విష్ణు 
కాంకమును చేయాదంును. 
॥ తడాచమన పష్మాతేహు దద్యా జ్లాతిఫలా మెనీ, 
లవంగ మపి తక్కోోలం శ న మాచవునీయశే॥ ___ అగ న్యసంహిత, 


గలి 


ఆచమన స్మాకలో జాజికాయ, లవంగములు, తక్కో_లములు. వేయ 
వలెను. 
వ్ల దభ్నాచ మను సర్పిభ్యాం మధుపకోో. భవిష్యతి, 
స్నానం ప్రమషసూచేన శుద్ధ శంఖోదశేనచ॥ 
శీర దధ్యాజ్య మధుఖిః ఖండేనచ పృథకమాళ్‌, 
* నారికేళోదశేనాపి తథా తాళ్ళఫలాంబునా। 
గంధ [ద్రన్వ్యైళ్చ బహుఖిః తథా గంధోదశేన చ, 
ఇకువే నోదళేనాపి నత్క_ళ్ప్యూరాది గంధినా॥ 


"పెరుగు లేనె, ఆవ్ఫనేయి యీ మూయింటితో మధుపర్క ము నీయ 
వలయును. శుద్ధొడక స్నానము శంఖముతో ఫురుసనూకాది మంత్రములతో 
చేయవలయును. కుకాదకముతో చాటుగా ఆవుపాలు, ఆవు పెరుగు ఆవునేయి, 

థి 
తేనె చక్క వీంతో జేరువేకగా చేయవచ్చును. ఇంకను కొబ్బ!నీరు, 
ఇాటిముంజలలోని నీర సుగంధ (ద్రవ్యములు, మంచి గంధోదకము, ెజకు 
పానకము కర్పూరాదులు కలిపిన నీరు వీనితో స్నానము చేయింప వచ్చును -- 
ంకను _ బూజావిశోషయు లెనేకములు కలవు, వాటికిది నలము కాదు. చేటు 
ఎంచములోే6 జూడల గలుగుదురు. జ్జ 


D 
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ఇక నుపధారముల భిపయము తెలిసికొన వలయును, అవకాశము 
లేనివారు. పంచ (౫ ఉఊసచారముల తోడన్నో దళ (౧౦) ఉపచారముల 
తోడనో చేయవచ్చును అవకాశము కలవారు పోడళ ౧౬) ఊపబారముల 
చేతనో, ఆష్ట్రైదళ (౧౮) ఉఊపణారముల చేతనో, లేక ఏకవింశతి (౨౧) ఉప 
చారముల చెతనో, ఏక్ళత్రింశతి (3౧) ఉపవారముల చేతనో, చతుష్టష్టి (౬౪) 
ఉసచారముల చేతనో పూజింప వచ్చును. సాధకుల సౌకర్యార్ల మె వాటి 
నీక్రింద నుదహరించు చున్నాను. | 


(౫) పంచోపచాకములు 
1. గంధము, 2. పుష్పము, ఈ ధూపము, 4. దీపము, 5. నైవేద్యము, 
(౧౦) దశోపచారములు 
1. పాద్యము, 2, అద్దము తి. ఆచమనీయము, 4. మధుపర్కము, 
5. స్నానము. 6. గంధము 7. పుప్పము 6 ధూపము, 9, దీపము, 
10. -నెవేద్యము. 
(౧౬) షోడళోపచారములు 
1. పాద్యము 2 అర్థము 8. ఆచమనీయము ఈ స్నానము 
ర్‌, నృస్త్రము, 5, ఆభూషణము, 7. గంధము రి. పుష్పము 9. ధూపము, 
10. దీపము. 11. నైవేద్యము 12. ఆచమనీయము 18, తాంబూలము, 
14. _స్తవమ్ము 15. తర్పణము, 16. నమస్కారము. 


(౧౮) అషాదళో వచార ములు 
(a 

1. ఆననము 2. స్వాగతము 8. పాద్యము, 4, అర్ష్యము, 5. ఆచ 
మనీయము 6. స్నానము 7, వస్త్రము & యజ్ఞో పవీ తము, 9. భూషణము, 
10. గంధము 11. పుష్పము. 12, ధూసము 18 దీపము, 14. -నెవేద్యము, 
15. దర్పణము 168, మాల్యము, 17, అనులేపనము, 18. నమసా్కా_రముం 

(౨౧) ఏకవింశత్యుపషచారములు 

1 ధ్యానము, 2, ఆవాహనము, 8. ఆసనము 1, పాద్యమా, ఫ్‌. ఆను 

6. ఆచమనము, 7. నుధుపర్క_ము, 8 స్నానము 9, వస్త్రము. 10, యజ్ఞో 
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వీతమ్కు 11. గంధము 12. ఆభరణము, 18. పుష్పము, 14 ధూపము, 
15. డిపము 16. = వేద్యము, 17. పానీయము, 16. తాంబూలము, 
19. డడ్సణమ్మ 20. మాల్యము 21, నమస్కా_రము. 


(౭౧) ఏక (త్రింశళ్యుసచారములు 

1. ధ్యానము. 2, ఆవాహనము, తి. ఆననము. 4, పాద్యము. ర్‌, అర్థ న్రము 
6. ఆచమనముళి 7. మధుపర్క_ము. & స్నానము. 9. వ్యస్త్రము. 10, యజ్ఞో ప 
వీతము. 11. గంధానులేపనము. 12. తిలకము. 19, అద్దము. 14 మాల్నము, 
15. పుష్పము. 16 అభరణము. 17, ధూపము. 18. దీపము. 19. నైవేద్యము. 
20. పానీయము. 21. తాంబూలము. 22. ముఖశోధనము. 28. కర్పూరము. 
24, పుష్పము. 25. బాల్యము. 28. (ప్రదత్నీణము. 27. నమస్కారము. 28 తమా 
పం 23 వీవననేవ. 80. ఉపచారము. 81 రాజోచిత నేవ. 


(౬౪) చతుషఘ్యుసచారములు., 
యఅ ల 

1. పాద్యము. 2. ఆర యము, 8, ఆననము, 4. సుగంధి ,కలాభ్యంగనము, 
5. మజ్జనశాల్నా పవేళనము. 6. మజ్జ్ఞనమణిపీలోపవేళసము. 7. దివ్యస్నానీయము. 
క. ఉద్దుర్శనయ. 9. ఉప్లోదక స్నానము. 10. కనక కలళస్థత సర్వతీరగ్దాఖి 
షేకము. 11 థ్‌ "తవ్యస్త్ర పరిమార్దనము. 12. అరుణ (కనక దుకాలపరిధానము, 
18. అరణ (కనక దుహూలోత్త రీయము. 14. ఆలేప మండప (ప్రవేళనము. 
15. ఆలేప మణి పీకోపవేశనము. 16; చందనాగరు కుంకోను మృగవద కర్పూర 
కస్తూరి రోచనా దివ్యగంధ సర్వాంగాను లేపనము. 7. కేశ భారన్వ్న కాలా 
గురు ధూప మల్లికా మాలతీ జాతీ చంపకాశోక శతషత్ర పూగకుహరీ పున్నాగ 
కల్లార యూథీ సర్వర్తు కనుము మాలా భూషణము. 16 భూపణమంటప 
(ప్రవేళనము. 19 భూషణ మణి పీఠళోపవేశనము. 20. నవరత్నముకుటము. 
21. చంద్రశకలము. 22, (సీమంత సిందూరము. 28. తిలకరత్న ము. 21, కాలాం 
జనము. 25. కర్ణపాళియుగళము. 26 నాసాభరణము. 27. అధయావక్షము. 
25 [గధన భూషణము. 29. కనక చిత్ర పదకము. $80. మహాపదకము. 
81. ముకావలి. 82. ఏకావళి. 88. జేవచ్చుందకమయు. శి4 కేయూర యుగళ 
న 86. ఊర్మికావలి. 87. కాంచీదామ కటి 
సూత్రము. 88 శోభాభ్యాభరణము. 89, పాదకటక యుగళము. 40. రత్న 


te 


లు 


చచుప్కుము,.. తి5, వలయావలి, 


యాగము 115 
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రి. ధూపము, 19, అమృళాంనము ( నె వేవ్సము 50. ఆచమినీయము, 
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ెఊపణబారములు జేపీప్రాజకు_ సంబంధించినవి యిచ్చట కొస్పగమార్చి 
శ్రీరామ నేనకుం దగినట్టు (వాయంబడినవి, 
త 
త హ్మ్‌ యాగము 
ఇది ఉప యాగములలో6 సేరినది. వీనిని వూలముగ (బ్రహ్మయ్య 
మనియే చెప్పవద్చును. ఆగాక విజానము కావలెననిన దానికి సంబంధిం చిన 
శా సంములను జదువపలంయుంను.. అదె నిత్యము జరుగపలయును. ముందుగ స్వశా 
ఖకు సంబంగించిన 'నేషపరన సు. ౮ర్యాత మిగిలిన వేదయులు. అటుశాస్ర్రములు. 
స్మృతి వురాణే3హానాదులు మొదలగునవి చదువ నలయును. ఇట్లు చదునుచుండ 
నాధ్యాత్మిక రహాన్యము లెసోములు లఫఖింసలులను, మామూలు-గాం జీదయము 
(బ్రహయజ్ఞ ము కాక (పతిదినము వేద స్మృతి పురాణాదులు. చదునయడు చుండు 
వలయును. అందుగల అర్ధమును మనసము వేయవలయును.. దీనినే బహ్మాయాగ 
మందురు. 


ఓ బీవయాగము 


జీవయాగ మనంగా (బాహ్మణ భోజనము. కొందటు ఇతర జీన్రలకే, 
జూతులకు6 బెట్టరాదా ఇ యని వాదించుదుందురు. అందబుకును పెట్టవచ్చును. 
కాని యాగవ్రూర్తి కొణకు యోగ్యుండగు ట్రూహ్మణునకే "పెట్టవలయును. 
(చాహ్మణుండన నిష్పటి కాలపు సంకర (బాహ్మణుల ననేకులను జూచి వారిని 
లక్యములోం బెట్టుకొనరాదు. (బ్రహ్మణ్యమూర్తు లెందటో కలరు. అట్టి యోగ్య 
లక్షణములు కలవారినే ప్రూజింస వలయును, వారందణకును బూజ్యులే యగు 
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దుకు అట్టివారు సర్వలోక "క్షేమమును గోరుచుందురు. గే (ఖాస్మ్రణులు 
"క్షేమము నుండుగాకి యని మనము (ప్రార్థించుచుందుము. కారణ మేమనం గా 
మనకు ముఖ్యముగ డేహమ్ము ఆత్మ కెండు కలవు. భగవంతుడు. బేహపోషణ 
మునక గోవు శేర్పజుచినాయు. ఆవుపాలు (తాగియుు దాని నంతానముచే 
భూమిని దున్నించి పండించుకొనుచు జీవించుదున్నాము. కావున గోవునందు 
భక్తి కలిగియుండ వలయును. అవి క్నేమముగనుండినను, అభివృద్దిైయైనను లోక 
మంతయు కేమమే. అంతయు వృద్దియే. అవి నశించిన లోకనాళనమే 
కాలలదు. ఇత టబాహ్మణులు అక్కపతనము కాని మార్షమును జెస్పుదురు, 
అనేక విధములగు శ్యాస్త్రయలను అవగాహన చేసికొని 'దేహాత్మ పోషణకు 
శాక్ర్రీయకర్కలును, ఇంద్రియములు మనస్సు ఇవియు నాత్మ్కయే కావున వీనికి 
నెతిక ధర్మములును జీవాత్మె పోషణకు ఉపాననామార్షములను జెప్పి మన్లలకు 
తోజ్చడుచున్నారు. కావున నట్టి శుద్ద (బ్రాహ్మణులను బూజించుటలో మన 
"కెవరికి నెట్టి యభ్యంతర ముండయాలదు. అట్టివాని కొక్ని లే బగ్గ మైన యాహో 
రమే సాకక మెనది. అది అనంత ఫలము నొనంగలలదు. అటివారిని బోషించిన 
లోకలందు ఆక్యపతనము కాదు. ల 

కాకలక్కు కుక్కలకు చండాలురకు, పకువులక్కు అతిథులకు, నేదకులకు 
కూడ అన్నము "పెట్టుము. "పెట్టవలయును. మన అన్నము మీంద వీరి కందజకును 
అధికారము కలదు. ఇదియే జీవయాగము. 


౧౪. జసము 
శిష్యలతణములు 
గురువు దొజకుటకు పూర్వము యోగ్యతకల శిష్యు 6యవనరము. శిష్యుండు 
"మతము వంటి వాయ. గురువు వీజ్ఞపదాత, మంత్రము వీజము, (పతివాండును 
మంత్రో పదేశమునకు అర్హ ఒకు కాయాలయ. అను పానము చేయలలవాండు 
గను, గురుభ క్షి గలవాయగను, స్య్వధర్మానుసాన పరుయగ నుండవలయును. 
శిష్యలమణము లివి. న 
శ్‌ శాంతో విసీతః శుర్దాత్మా (శ ద్ధావాక ధారణ క్నమః 
గురక కులీనళ్చ (పొజ్జః నచ్చరితో భనీ॥ 
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ఏవమాది గుకొర్యు కః శిప్యో భవతి నాన్యథా! 
గసరుతొా శిష్య తా వాపి తయోర్వత్సర వానత$ః॥ 


శిష్యుండ శాంతుండ్తు వినీకుంకు, శు మైన మనస్సు కలవాయకు  (శోద్డ 
కలవాడు, చెప్పినది ధారణ చేసికొనలోలవాడు, నమసండు, కులీనుడు బుది 
కలవా6ండు, సచ్చర్శిత్రుడు, భననంతు6ను ఇట్టి లక్షణములు కలవాయగ నుండ 
వలయును. న గాని, శిష్యత్వెము'గాని ఒక్కొ సంవత్స రము ఒక్కా. చోట 
నివానము చేయుట వలన6 గలుగును, “నద్గురుః స్వా శితం శిహ్యం వర మేకం 
పరీక్షయేత్‌” అనుటచే శిష్యుని ss ఒక సంవత్సరము పరీక్షించి మంత్ర 
మీయన లెను. ఏలననలగా. శిష్యుండు చేసిన పాపము గురువును జెందుచున్నదని 
శాస్త్రము వచించుచున్న ది. 


వో॥ రాక ఇాొమా ల్యే జూదోపాః సర్నీ పాపాని భ_రరి 
తథా శిస్యారితం పాపం గుగుం (పొప్నోతి నిశ్చితమ్‌॥ 


మంత్రి దోసములు రాజునక్రను, భా ర్యాదోపములు భ ర్వకును, శిష్యుని 
పాపము గురువునరును నిళ్చయముగం (బొ ప్లించును. 

శిష్యుయ గురువునకు విరుద్రమగు నావారముల నడువరాదు. గురువు 
విషయమున శష్వుయ నడున వలసిన నిగుం కుక చర్మితానుసారముగ నీ క్రింద 
"బేర్కో-నెద. గురువును. 


క॥ దూసింపరాదు యితరులు 
దూసింపల వినలరాదు _ దోపంబుల న 
“స్వేసింపలో రాదు విడంబడి 
భాసింపల రాదు గురుని __ భ కండు పెలుచకా॥ 


మ॥ నరమా(తుండని చూడరాదు కునురి 'న్నెచ్యుండు గారాదు నం 
కర కార్యంబులు సేయరాధు మదిలో గర్వింపలారాదు దు 
పష్కర యు క్రికా బరికింపరా దతని యా? బైన్కీలలగా రాదు వు 
త్సరముం బట్టగరాదు సద్ద్గురున్నిపై సద్భి ఇడి ఫ్‌ "డె యుండిన. 


డ్‌ see: గడు నింద యొనర్చులో రాదు తొ నహాం 
కారముతో నొకింత యపకారము సేయయగరాదు వంచనకా 
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హ్‌. నల్టురిలా _ 'కాజులు బల్కలోరాదు నిక్కి. ని 
స్పారము శయరాదు భువి _ సద్దురు నాథుని “పెన శిష్య కుకా. 


సీ] గురులడేగు బెంచినం _ గూర్పుండలగా రాదు 

కగార్చున్న యొడలాని _ కగూడరాదు 

పనులా*ా చేసినం _ బరిసూరింపలో రాదు 
నేయవదను పనుల్‌ _ నేయరాదు 

బోధింప ప్రతాని. పోరాదు బోధింప6 
బడకున్న నిర్భంధ _ పజుపరాదు 

దయ నన్ముగసామోయ6 _ దడను నేయలో రాదు 
తడవై నం ద తర _ పడలశాదు 


అవి 


గ! ఒంటి శయ్యాసనంబున _ నుండరాదు 
స్నాన భోజనములు ముందు _ నలుపరాదు 
వినయ భయభమకు 'అెదలోన _ విడువరాదు 
గురుని నేవించు పరమ భ _ క్షునకు వత్స ! 


ఆ॥ గురుయ సుముఖుర్నడెన _ పరత _క్తమును గాంది 
ము క్రి జెందు; గురుండు _ మున్ను గురుని 
సుముఖతయు గలింగి _ నూనె రాజర్టులు 
(బహ్మబుషులు మోత _ పదవిలనుటు. 


Gi ఎచ్చట సధ్దురుండు వసి_యించి సుఖంబుగ వెల్లుచురిడ రా 
నచ్చట కాశి గంగయు (ప_యాగ గయాదులు బళ పనాయకుం 
డచ్చట వారిధు ల్సరను జ్‌ లచ్చట"ే యమునా నరన్వతుల్‌ 
నచ్చట పా _ నచ్చట టబేవకీ లాప్పుచుండెడుకా. 


వ. అట్టు “గావున 


క॥ గురు పదములు సేవింప్రుచు 


గురు వాక్యము నమ్మి కొనుచు _ గురునుతి గొనుచుకా 
గురు మంత్రము జపియించుచు 


గురు సన్నిధి నుండవలయు _ గసరుభ కుండుకా, 
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క అజా మూల నాశన 
స జనన మరణ కర్మ _ హరణంబగు నా 
త్త జ్ఞ ue గురు సదాంబటువ్లు 
లాబ్టో నార్టమయి (గోల _ ననువై యుండుకా. 
ఆ॥ గురు పదాంబు జంబు _ గొని యవిశే బుకంబం6 
జేసి తజలంబు _ శిరము నందుల 
జ్‌ 
జల్లుకొనుచు6 (గోలు _ నష క్షం డఖిల త్రీ 
ముల (సంకు ఫలము _ తానె పొందు. 
గురు పద సందర్శనమున 
గురు పద జలపానమునను _ గురుపద పూజకొ 
గురు పద వినుతులథ6 (దిజగ 
ద్వరు పద సంప్ర ప్తియగును _ గురుభ క్తునకుక॥ 
ఆచార్య పొద ప_ద్క్మార్చనం బే జగ 
దాణార్య పొద పడ్మార్చనంబు 
"దేశిక మంత్రో ప దేశమే 'నెకుంక 
చేరిక మంత్రోప ప చేశికళంబు 
గురు స్ముపసాదాను కూలనంభే (బ్రహ్మ 
గురు స్నుపసాదాను కూలనంబు 
సద్దురు నాను నంస్కరణం బె బుధస్ఫాళ్తి 
సధ్గురు నామ సంస్మరణ తతియుం 
గురు తనూతత్య భావనా పరత చేన 
గురు తనూతత్వ భావనా పరత యగుట 
గురు తరం బేన వెూఠ్నుంబు కొదువ బడునె 
గురువరుని జేరి యున్న భకునకోం దలయప.  __ శుకచరి త్రము, 
శ్లో॥ గురోః శయ్యాసౌనే యానం పొదుకాంకుక పీఠక్షమ్‌ 
స్నానోదకం తథా ఛాయాం లం నుయేన్న కడాచన॥ 
కో॥ గురోరగో పృథహ్సాజా ముద్వైతం చ పరిక్యజేత్‌ 
దీకూం వ్యాఖ్యాం (పభుత్వాది గునోగగో వివర్జయేత్‌. || 
— దేవ్యాగదుము 


క 


on 


గి। 


మాన 
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గురువు యొక్క కోయ్యను, ఆననమును, వాహనమును, పాదుకలను, 
ఊఉ క్రోరీయమును, పీటను, స్నావజలమును, నీశను చెన్న టికిని దాంకరాదు. గురు 
నమక్షమున కేణుప్రాజము, అడై తమును బరిత్యజీంప వలమును. ఇతరులకు దీక్న 
నిచ్చుబ్బ వ్యాఖ్యానించుట, "పెళ్తనముచె చేయుట మొదలగునవి గురు నమకమున 


చ. వె ran 


గనరయవునకుళి జతుర్విధ శుళూపలు గావింప వలయును. ౧. స 


౨౫౨ తనూకు శూపష 3 భావశుు శూష స్త అక్కశు ళూప. 
౧. స్థాన ను భూప. 
షక సాన గా నిజావార్య వరుల 
కన్న గృహములు శేతంబు లుపవనం 
అాదిగా6 గల్లినవి యెల్ల ననవరతము 
(బోది నేయుచు నరయుము |బోచుటొప్పు. 
వేయేల ? ఆయన చెప్పిన పనులన్నియు6 జేయవలయును. 


౨. తనూ శుశ్రూష, 
క॥ తను శుళూపు యనక గురు 
తనువున కిప్టంబు గాల _ వగినట్లభ్యం 
గన మాతిథ్యము మొదలుగ 
ఘనోపణారము లొనర్పం గనుగొనుటొప్పుకా, 


3. భావ శుశ్రూవ. 


గీ॥ భావ కుశూస్న యన నిజ ఫావమునను 
దల్లియాను దండ్రియును దాత దై వమేడు 
గడయు నాణబార్యవరుయని విడున కెపుడు6 
గోరి భావించుటయు నొప్పుల గుటిల ముడిగి. 


రీ ఆత్మ ఛుస్రూవ. 


గ్‌! ఆత్మ క్ముభూసయన విను మరసి గురువు 
'లెవ్వినోరిన మదిలోన "నెటీలి భక్తి 
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దనర నవియల్ల యడుగక్ర మును పె తెచ్చి 
వారి కనుళూల మొందింప నలయుటొప్పు. 
ఇంతియగాక గురువడిగిన నస్తువుల నన్నిటిని సమర్చిందుదు తన ళో కి 
కోలంది గురువును బూజించుచుంశ వలయును. లేనకున్న సమ స్వమును గురువున 
కర్చింప నలయును. దానిని గుర్నుపసాదముగ గర్వాజ్ఞ చే సనుభవిందుచుండ 
వలయును. 
క॥ వినినం గురు మాహోతల్మ్యే మె 
వినవలె, క్త నిన గురుని _ మిగసామే క 
నొ నవలె మేన ధరించిన 
దన గురు పదధూలిి మేన _ ధరయింసపనగుకొ. 


గీ! అనుభవించిన గురుని మహో ప్రసాద 
నునుభవింపయ వలయు మూర్కొ_నిన గురునిం 
బూజంబేసిన నిర్మాల్య పుష్పతతుల 
మూరొ_నలగ నలయున మది మదము తోడ॥ 


క॥ వచియించిన గురుమం[త్ర మె 
సచియింసంగ వలయు బెక్కు_వరునల నెప్రుడుకా 
రచియించిన గురుసేవ లె 
రచియింపభగ వలయు బగలు ర్మాత్రియు భ కక. 


ఆ॥ నడువ గురు (పదక్షీణంబుగా నడువంగ 
నలయు6 దల౭ప గురుని వాక్యములు ది 
లంప వలయు నిళ ్పయింప సద్దురుండె వి 
శ్వేశుండంచు నిశ్చయింప వలయు, 
క॥ స్నానము సంధ్యయు జసమును 
ధ్యానము దాసంబు "దేవతార్చన మాత్మ 
జ్ఞానము మోక్షము మొదలగు 
నా నిఖిలం బెల్ల గురుండె యని కనవలయుకా. 
క! గురు భార్యను గురుష్పుతుల 
గురు సుతలకొ గురుని నఖుల గురుబాంధనవ్రలకా 


122 (శ్రీరామ మం|తౌను స్టానము 
గురువులం జాచిన యట్ల శె 
గురుఖాదన జేయవలయు గురుతర భ కిక, ___ శుకచర్శిత్రము. 
న చెప్పివవన్ని యు నాచరింపలల శిషుం6 డుత్తమ సిద్ధిని, న్వతిని 
బొందును. (శ నభ కుల కొలంది ఫలము (ప్రొ పించును. గురువునే పరబహ్మ గా 
భావించి ప్రూజించినను ము కి లభించును. ఈ విషయమున నారాయణ ఫ్యామి 
వారి వాక్యమును న్మరించుండు. 


“భక్‌ భక భగవంత గురు నామ చార్‌ వపు ఏక్‌ 
భక్త యు. భగేంతుయడు గురువు ఈ నాలుగు పేరులు వేటు 


29 ట్య 
OX 
గ 
XK 


కాని శరీరమొక్కు_ కు, 


గురువు 
ఇనంకెప్పిన లక్షణములు కల శిష్యుండు నద్దురువును ఆశ్ర యింవలయును* 


యు (0 
స్తు అతుణములు తెలిసినరగాని గురువు నాశోయించుట లట ఆపద గురువు 
"లేక విద్య పట్టువవదు. “గురువు లేని విద్య కూడబెన్నటికి” అను సామెత కలదు 
కదా! ఆధ్యాత్మిక విద్యకు గురువు చాల అవనరము. గురువు లేక విద్యారహసన్య 
ముల బోధపడనవు. కేవలము బాస్య్యూళ సార్భమును దెలిసికొన్న మ్మూత్రముచే నిద్య 
పట్టుపడినడని భావింపరాదు. “ఏవిద్య కన గురువు లేకున్న నావిద్య పట్టుపడదు. 
కావ్రునను నభ్యానికి_సద్దురువు_కావ లెను నారాయణా?” గురువు నిద్యలో నంత 
ర్భూతమె యున్న నిగూఢ రవాన్యములను తన్ను ఆళయించిన శిహ్యునకుం 
(బసాడించును. ఆచార్యులకు లేనిది జానము లభింపదు. 
శో ఆచార్యః ప్లావితా తస్య జ్ఞానం స్టవ ఇహోచ్య తే 
ఆచార్యుడు నావికుడు, జ్ఞానము తెప్ప. జ్ఞైనమను “తెప్పను నాశ 
యిరాదిన 'నాచార్యు6€ డను(గ్రహించి ఆవలకు దాయువేయును. 
వో 1 ఆనేక శాస్రం బహువేదెతవ్యం 
ఆల్బళ్ళ "కాలో బహవళ్ళ్చ విఘ్నాః 
తత్సార భూతం సముపాసి తవ్యం 
హంపో యథాన్నీర మివాంబు మిళమ్‌! 
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తెలియం దగిన శాస్త్రము లనేకములు. కాల మల్చము. విస్నుము అధి 
కము. హంస కలిసియున్న పాలను నీటిని వేఖుగావించి పాలనే (గ్రహించినట్లు 
(గంభములలో సార? భూం వై “ఇన చోనెసే (గ్రహింపవలయును. 

“ఆభార్యా దేన స విద్యా విదిణా సాధథిస్సం (పాపత్‌ ) 

ఆచార్యుని వలన "నేర్చిన విద్యయే సాధువై నద 

శో చకుర్లమ్యం గురుం త్యక్త్వా శాయ్రంగవ్యుంస్తు యత్స్కలేత్‌. 

హ్‌ ముపకం త్య కా pr మఫినాంఛతి॥ 

కనుల కగపడు గురుని వదిలి శా హస్తముల “నెవండు స్మరించునో వాయు 
చేతిలోని నీటిని వవలి పెట్టి చేఘములోని నీటిని నోరినవాండగుచున్నాండు. 

ee రహస్యమును (గహించి సారము "నేజిపెట్టుకొ నిన 

గరువు fe యావిపషయమును చలిని ఇెనిన నన్నీ (గంధయలు చదివి 
(శోనుపడవలసిన పనిలేదు. కాన్రున విద్య గాని, జానముగాలి, భక్తి క్‌గాన్సి 


యోగము గాని మంగ్రముగాని మెటవిద్యమెనను గానిండు అభ్యనింపపలయు 
ననిన నాభార్యుండుండి తీరవలయును. 


గురుళచారము 
ది థి 

గురు శబ్దమున కర్ణము తెలిసికొనినవాంయ గురువన "సెట్టివాడో "తెలిసి 
కొనయగలండుం 

4 గృరాత్సి ఉపదిశతి ధర్మనితి గురుః ? 

న గిరత్వ జానమితి గురుః ? 

లా జ 
క గ సూయ లే చేవగంధర్యాదిభిరితి గురుః ) 
సె యుక్చత్తులను బట్టి ధర్మము నుప చేశించువాండును, అజ్ఞానమును, 
వోయొట్టువాయడను,. చేవగంధొర్వాదులచే సోత్రము చేయయిడువాండు గురువు. 
నః గు శబ్ల స్త స్టంభకారస్స్యాత్‌ రు శబ స్ట స్త న్నిరోధకః 

అంధకార నిగోధిత్వా ద్దురురిత్య భ్‌ "సేయ లే 

గి అనగా నంధకారము. “రు కారము దాని నిదోధించుటకు పీరు 
అజ్ఞా నాంధకారమును బోయొట్టు వాండు కావున గురువని పీలునలుడు 
చున్నాండు, 
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ఖో! వ. గణాతీతో రుకొరో రూప వరితేః 
"పతకాతీత మమూపంచ య తలం న న గురక స్మ SEE 


గుకార మనలా గుణారీతము. రుకార మనలా రూపరహితము. 
నిరాకారమును గుకాతీత మెన తత్త (మే గురుత _త్రగయ. అనలా "కేవలము 
పర ఒహ్మత త్త మే గురుత త్త (ము. “గు అనలా సర్వ సిద్దుల నొనయసవా6 
కనియ్యు కరు కారము పొపనాళకుయనియు న మిచ్చును. 

కగు అనలగా జూనము, రి కారము త _క్ఫంపకాళకము, “జి కారము 
ఆత్మ తాదాత్మ్య్యపదమని మ చ? ము. 

(ప్రకృత విషయమున (శ్రీరామ మంత్రమును, మం(తౌర్హమును బాగు గాల 
డెలినినవా౭యకున్కు మంత్రమహిమ నెజిలి దానిని బొందినవాండును, మం|తౌను 
పాక పరుండును, నుం[తోపచేళముచేం బరమార్జ తత్త్వజ్ఞానమును. (బ్రసాదింపం 
నలవాయ నిజమెన గురువు, 


గురు లక్షణములు 

వో వేత్తా నకల ధర్మాణాం, శాస్త్రే పరినిష్టకః, 
సత్వ వాక్‌ మితభుక్‌ జానీ కలావాకా ద్విజవంళకః॥ 
సత్క_ర్మనిపో కత ముపదేష్టా సు బుద్ధిదః, 
యోగాభ్యాన కలాఖిజ్ఞో యోగవాకా నమదర్శనః॥ 
కృతకర్మా తీర్ధ నేవీ ధర్మా శ్రైధర్క నివేచకః, 
(బ్రహ్మచారీ గృహస్థోవా హూ మా యతిః! 
స్వా(శశ్రమాచార నన్నిప్రో టా విజి లేందియః, 
వమా కృపాళుర్కృదు వాక్‌ సుముఖ స్సామ్యదర్శనః॥ 
అన్నిదళ ఏ సమద్యోగీ కాంతాత్కా పరతో షకృత్‌. స్ట 
₹*దార్యవాక్‌ క్షూననిస్టః కుచిస్న నే పర్శిగహః॥ 
ఇత్యాది గుణయూుకో య స్పృగురుః సర మోత్త మః॥ 

ఎ ఆనంద రొనూయణాము,. 
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నకల ధర్మముల నెటిగినవాయడును, శా స్త్రృములందు విచక్షణుయను, 
సత్యనసంధుండును, మితముగా భుజించు వాండును, జ్ఞానియు, కలావంకు(డును, 
(బాహ్మణుండును,. సక్క_ర్మానుహైన పరుండును, ధర్మోపదేశమ చేయు 
వాండును, సద్బుద్ధి నొసంగు వాంయను, యోగాభ్యాన కళను బాగుగా చెతి 
షినవాయడయను, యోగియు, నమదర్శనుండును, కృత కృత్యుండును, తీర యాత్రలు 
సేవించినవాండును, ధర్మ-మేదియో అధర్మ -మేదియో బాగుగానెటిలన వాడును, 
ఆతండు (బహ్మచారి యగులగాకు గృహస్తు అగలాక వానపస్టుంయగు గాక, 
యతి యగులగాక యీ యాళ మమందున్నాడో ఆ య్మాళమ నిష్టను జక్కలూా 
జరుపువాండున్ను బుద్దిముంతుండును, ఇంద్రియములను జయించిన వాండున్కు, 
ఓర్పుగలవాయడును, కృప జూాపువాండును, న్ఫృుదువుగ6 బల్కు_వాండును, 
సుముఖ్లముగ నుండువాండును, చల్లని చూపుల జూచువాండును, న్మిచాల 
స్యములు 'లేనివాండును చెల్లప్పుడు భగవంతుని గనుగొనవలయుసను (బయత్న 
ములో నుండువాండును, శాంత వెన మనస్సు గలవాండున్సు పరులను సంతోవ, 
"పిట్టువాండును, ఉదారవంతుయను, జాననిష్ట కలవాండును, సరిశుద్దుండువు, 
అపర్మిగహుండుగ నున్న చాయ గురువులలో నుత మోత ముండని చెప్పలుడున్ను 

న్లో 1 జేవతో పాసక శ్చాంతో విషయేప్వతి నిస్పృహ 

అధ్యాత్మ విదృహ్మ వాదీ వేళా స్త్రార్థకోవిదః॥ 

ఉద్ధర్తుం వైవ సంహర్తుం సమథ్ధో (బాహ్మణోత మః, 

అభిజ్ఞా యంత్రమంతాణాం మర్మ భేత్తా రహస్యవిత్‌ il 

పురశళ్చిరణ కృచ్చుద్ధో మం శ్రసిద్ధః (సయోగవిత్‌ , 

తపన్వీ సత్యవాదీచ గృహస్థో గురురుచ్యలే॥! __ఆగన్న్య సంహిత, 

'దేవతో పొనకుండును, కాంతుయకును, విషయములం దత్యంత విముఖు6€ 
డును, అధ్యాత్మ జ్ఞానము కలవాడును (బహ్మజ్ఞానము కలవాడును, "వేద 
శాస్త్రముల “నెలీలిన వాండును, ఉద్దరించుటకై నను _సంహరించుట్నకెనను 
నమ్మాత కలవాడును (బాహ్మృణ (్రేస్తుయను, యంత్రమంత్ర రహస్యముల్గు 
నెటిగిన వాండును, మర్కముల నాళము చేయువాండును, గోప్యవిషయ 
జ్ఞానము కలవాండును. పురళ్ళరణ మొనర్చినవాయునుు, శుద్వండున్తు మరి 
సిద్ధిని బొందినవాండున్సు  మరంత్ర ప్రయోగము "నెబేగినవాండును తపస్వియు 
నత్యము పలుకువాండును, ప స వాంయును గురు వనయడు చున్నాలయ 
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నా! gE యోగో క్తి క్‌ వందనస్తుతి కీర రౌ 
లద్దాత్మా తద పాణ మనోబుర్టింద్రైయ | (క్రియాః! 
థి 
ఆచా్యో వేద దనంపని నో విషఫలో ఏిమత్సరః, 
బి ర ఆాంి 
నుంధత్రజ్ఞా. మంత్రథ క్రళ్చ నదా మం; శాశ్రోయ శుచిః! 
గురుభ క్రి క్రై నమాయు కి పరణ చ్బ వి విశేషతః, 
ఏవం లక్షణసంపన్నో గురురిక్య భి స కయకే dl 
ల న. 
భగవద్దా్య్యానయోగముచే ఆలాప వందన స్తుతి కీ ర్తనాదులచే నాత్మవంతు€ 
కైనవాండున్ను. తదధీన ప్రాణ మనో బుద్ధీంద్రియ కర్మలు కలవాడును, బేద 
సంపన్ను 6డును, విష్ణు ఫక్తుయను, మచ్చరము లేనివాండును, మంత్రము నెజింగిన 
వాయను, మంతమునందు విశ్వాసము కలవాండునునగా మం( తాళ యుయును, 
పరికుక్టులయను, గురువునందు భ కి కలవాలును, విశేషించి పురాణముల నెణీం 
గిన వారడుమ్కు గురువని చె ప్పుడు చున్నాడు 


శ 1 శాంతో దాంతః కులీనక్చ వినీత కుద్దవేషవాక, 
నదాచారః సన్ను పసీద్దః శుచిక్షకుః సుబుద్ధిమాక్‌ 1 
ఆమో ధ్యాన నిష్టళ్ళ మరత్రరంత్ర విచక్షణః, 
నిగహోను గహే హీ కో గురురిగ్యఖిధీయ లే॥ 
బాహా హం ద్రియ నిగహమును, ఆంలరిందియ న్నిగసామను గలవా6డును 
కులీంకును, ఆఅఆనలగా నుత్త మ కులమున బుట్టిన ఆణం౭కున గలవా€ 
డును మంచి చేషయును భరించిన వాయన, శ్వా న్ర్రీయమ మగు నావారమున 
నడుచువాయును, మిక్కిలి ప్రసిద్ధి కలవాండుస్తు పవ్నితుంయను, నమహ్హుంణతునుు 
బుద్ధిమంతుండును, నాల్డు లశ్రమేములలో -నేదరయో ఒక ఆఅశ్రమమున నుండు 
వాఠ6డును, ఛ్యాననష్టులను, మం్శత్రతంత్రములను బాగుగాల "డెలిసినవాండునూ, 
నిగహాన్నుగహ అయ లా నగుడాండు గురువనలుడు చున్నాండు. 
వ! ఆచార్బో వేద సంపన్నో విష్లు భికో వీమక్సరక, 
వుం తజ్జో మంత భక్ళళ్చ సదా మంతాశ్ర యశ్నుచిః॥ 
సత్సం(ప్రదాయ సంయుకో (బహ్మవిద్యా విశారదః, 
అనన్య సాధన KE తథా౬నన్య (పయోజనః॥ 
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(బాహ్మణో pase (కోధలోభ వివర్జితే3, 
సద్వ్భృత్తై శాసిఖా చైవ ముముక్ష్వుః పర రమార్భవిత్‌ 1 
ఏవమాది గుణో చేత ఆచార్యస్స ఊదాహృతః॥ 

"వేద సంపన్ను 6డును, హావ లడును, మక్సరము 'లేనివాలును, 
మంత్రముల. చెటీయినవాంశున్కు మర్మత్రమందు భ క్తికలవాండును, సర్వదా 
మంత్రము నే ఆశ్రయించిన వాండును, పరిపన్టుండను, మంచి సర్మపదాయము 
కలవాండును, బహ్మవిద్యా విశారదుండును, "ఇతర సాధన |పయోజనములు లేని 
వాండును, _బాహ్మణుయయను, నె రాగ్యము కగవాండను, కామ [కోవ ోవా 
దులు లేనివాండును, మంచి నవవడియందు శిషణ పొందినవాండును మోకు 


మందు కోరిక గలవారడును, పరమార్గ విదు6కు నెనవాం 'డావార్య పదమున 
క్ర ర్న డు, 


ఈ [కింది లక్షణములు కలవాండయు గురువుగానుండ నర్హ్హుంయ కాండు. 
శ్లో! (కోధీ కషీ మహారోగీ మలినో నిగ్భృణో జడ, 

అపండితో నిందకళ Ss లోలుపో విషయాతురః॥ 

దాంఖికో గర్వసంయుక్షః పాపాత్మా దుష్ట్రవంళజః, 

ఘాతీ పర్మదోహకరా పరద్రవ్యాప హోరక?। 


అజితాత్మా 'వేదబాహ్యః పరదార స, 
పరదోపారోపకళ్చ్ళ్చ కృపణశ్నా జి 'లేంద్రియః॥ 
చేద "చేవ ద్విజానాం చ యతి తీర్ధగవా మపి, 
ని ఒడ య 
తులసీ వన్న సూర్యాణాం జ్యేష్టా యోగ్యో గురుర్నహి॥ 
—_ అనంద రామాయణము 
(కోధము కలవాడును, కుష్టురోగియు, కయాది మువీ రోగములు 
కలవా కును మలినుండును, నిర్ణయురకును, మూసనండునుు వండితుండు కాని 
నా౭ున్కు మూషించువాయశును, విషయలోలు6కును, విషయాసక్షండును, 
బడాయిలు కొట్టువాండును, య కును, పాపబుద్ధి కలవాడును, 
ెడ్డవంళములోంి బుట్టినవాండును, హింస యువా యయను, పరులను వంచించు 
వారడును, పరస్వత" $ హోరకుండును, జి'తేం దియుడు కానివాండును, వేద 
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బాహ్య నును, జారుయను, పరులయందు దోషముల నారోపీిందువాయను, 
లోఖియు, నిందెయముల జయింపనివాండును, వేదములను, దేవతలను, (బాస్మా 
ణులన్కు యతులను తీగములనుు, గోవులను, తులసిని అగ్నిని, నూర్యుని బ్వేషిం 
మవా(డు గురువ్రుగ నుండల దగండు. 


గురువుగానుండ నధికొరులు 
శో ఊత్రమో (బ్రాహ్మణః (పోకోే మధ్య మో త్నుత్రియ_ స్తథా 

ఆధమా వైశ్య ఇత్యు క్ష నృర్వ క) వేదిభిః॥ 

ఆధమాచ్యుత వెళ ననే శూూదస్వ్యాపి గురుర్భ చేత్‌ 

మధ్య మో మధ్యమన్యాపి తథా వెళ నస శేశవ! 

శూద్రస్యాపి గురుః (ప్రో క శ్నుకూపో రాత్మ వేదిఖిః 

ఉత్తమా [బాహ్మణ స్యాపీ క్నుత్రియన్య త గ్రౌవచ॥ 

విశాం శ్వూధస్య శుశ్రూపో ర్లరు రి త్యుచ్య తే మయా 

శూదాణాంచ తథా (స్త్రీణాం గురుత్వం న కదాచన॥ 

_- సూత సంహిత. 

గురువులలో ను త్తముంయ (బ్రాహ్మణుడు. మధ్య ముండు క్షత్రియుడు. 
ఆధముడు వైశ్యుడు. వై వైశ్యుడు నై నెళ్య్వక్నూధులకును తత్రియుండు క్నత్రియ 
వైశ్య శ్యూదుఖకును (బ్రాహ్మణుడు (బ్రాహ్మణ కుత్రియ చె వై ళ్య క్మూద్రులకును 
గురువా నుండ నర లుకారు. 

బ్రాహ్మాణులో గురువు _లెదురకములు, (బహ్మ చారి, వాసుకు 
వాన ప్రస్గుండు, యతి అతివర్ణ్న శ్ర మీ. 

న్లో |] బ్రహ్మవాకీ గృహస్థన్య వనన ప్త య తేరపి 

విద్యోత్క_ర్న బలే చైవ గురుర్భవతి నాన్యధా॥ 

గృహన్టో౭ప్‌ వ వన య 'ేరప ప్యంబుజేత్సణ ! | 

విద్యోర్కక్ష బలేనన గుకుర్భవతి నాన్యథా॥ 
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వాన్నపస్టాశ్రమన్లో ౬పి తథా సనన నాం హరే 
స న్యోత్క్‌- క్ష బలేగావ గురుర్భవతి నాన్యథా! 


త వో 
అతి వ (శామా (లోక్‌ గురున్స ర్యాధి 'కారికామ్‌॥ 


జ్ఞానోత్క-గ ముచే (బ్రహ్మాణారి గృహస్థ వాన్మప్రస్థ సన్న్యానులకును, 
గృహస్షుయు నాన్మకస్ల సన్న్యాసులకును, నాన్మపస్తుయడు సేన్నాాసికిని గురువు 
కావచ్చును. అతి వర్హశ్రమి యగు వాయందజకును గురువు కావచ్చును. 

“ఆతి వర్ణ కపి సాకూగ్గుతాణాం గురురుచ్య తే? అని చెప్పుటుచే ఆతి 
వర్ణా శ్రమి యగువాయు గురునులటు గురువు. అట్టి అతి వర్దాశ్రమియొక్క_ లక్ష 
ణముల నిచ్చట తెలిసికొనుట అవసరమని తోందుచున్నది. (గ్రంథవిస్తర భీతిచే 
సంస్కృత శ్లోకము లిచ్చట నలు 'కావింపటుడుట లేదు. 


అతి వర్ణాశ్రమి లక్షణములు 
శరీరేం దియములకు ఖిన్ను యన్కు సర్వసాక్షీయు, పరమాగ్టేక విజ్ఞానుం 


డును సుఖాత్కులడును, స్యయంప్రకాగు౬నును, పరత త్త (ము వ 
వా(డును, వతాయవాక్య విచారణముచే. 'నాత్మయగు నీక రుని చెలిసికొనిన 
వాడును, జ్యాగత్స్వష్న స _స్యన్యలనుండి విడివడిన చాయును, ఈ యస్యా 
త్రయమునకు సాక్షీ గూతుండును, వర్హాశ్రోమములు దేహమునకు సంఒంధించినే 
గాని అక్కకు లేవని తెలిసికొనిన వాండును,. చెల్లప్పు డాత్మబుద్దితో నుండు 
వాడును భాన్క_రుని సన్నిధిలో సర్వలోకము చలించుచున్న ట్లు భగవత్సన్ని 
ధిచే నంతయు జరుగుచున్న దని తెలిసికొనిన వాండును, సువగ్గ మనేకములగు 
నాధభిరణములై వివిధ నామరూపములను జెందినట్లు భగవంతుడే తనమాయచే 
నీ విశ్వాముగ నె ్ఞనాడని తెలిసికొనిన వాండును, ముత్యపు చిష్పయందు వెండి 
తోంచినట్లు భగవంతుని యందు మవాదాది జగన్మాయామయము ఆయన వలనల 
గల్పింపలబడిన దని యెణిలాన వాడును, (బాహ్మణ, గో, గజ, శాన, శప 
చాదులందు సమానమగు నాత్మబుద్ది కలవాండును, ఈ అన్నింటిలో నాకాళము 
వలె చేనిని అంటక ఆక్కయున్నదని [గ్రహించినవాండును, స్వప్నములో స్వనమా 
యచే నిర్మిత మైన (ప్రపంచమట్లు జాగ్రతలోను స్వమాయచే న్మీపపంచమంతయు 
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నిర్మిత మైనదని థావించునాండును, స్వాత్మ దర్శనము వలన న్వవర్తాశామావార 
ములను మజచినవాంయునుు నేను అనునది డేసామ్కు యింద్రియములు, (పాణము, 

ఏనస్పు పః ఆహంకారము, చిత్తము, మాయ, పంచభూతాత్మిక మెన 
జగత్తు, క్క, భో క్క భోజయిత యిత్యాదులు కావనియు6 శేవలము నచ్చిడా 
నంద బహ్మమని గు శ్తైబేగినవాయను, నీటిలో6 (బతిబింబించిన సూర్యుండు 
నీరు కదలివస్పుడు అకయుతాడ కదిలినట్లు తోంచును. అమే అహంకారముచే 
నన్ని యు నారోపిశము -గావించుకొని నేను ఫలాని వర్షము వా౭సన్కు ఫలాని 
ఆశ్రమములో నున్నవాండనని యజ్ఞానముచే భావించుచుం డెనని తెలిసికొన్న 
వారును (పసంచములోని జనులందబును భగవద్విషయమున నిదించుచు6 
(బాపంచికముళ మేల్క్కెానియున్నారు; జ్ఞాని ఆట్టుగాక అందటు భగవద్విష 
యమున న్నిదించుదుండం గాను మేల్ళూ_నియు, నంవజు (పపంచ విషయముల 
మేల్లూ_నియుండం దాను నిద్రించుచున్నా డు, 

హ్హ్‌ యానిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగ రి నంయమోా 


యస్యాం జగతి భూతాని సా నిశా పళ్యతో మునేః॥ 
గీత, 


(ఇదె గాక నూతసంహీ తా వ్యాఖ్యానమున శ్రీ విద్యారణ్య స్వాములవారు 
తత నతాపీ జనా నిత్వం సువాన|త నంయమి నితెషం |పబుడకి యత 
snd లి = aE ల క 
దృశ్య పపంచ లోకాః పేబుదాః తత్ర విద్యాక సుషు పకి అని (వానినారు. 
వీని అగము ైనసలగలదు) పెలక్షణములు కలవాండును, అవ్వయమువ్కు నిర్వి 
కల్ప నిరంజన, నిత్వ, కుద్ద, నిరాభాసన్క చిన్మాతే, పరామృతము నెజిలి యను 
భవమ జెందువాయును అకివర్ణాశోమి అనలుడును. ఇట్టి లక్షణములు గల 
స) 
గురువు వొజకుట దుర్లభము. దొణికిన నదృష్టమును వరి ౦ప నలవికాదు. 
లా 


గురుత శూష 


గురుని సామాన్య మానన్రుండని భావింపరాదు. వ్మిగహమును శిలయని 
తలప రాదు. 


DAC యోవిప్లోః (పతిమాకారో _ లోేహబుద్ధిం కరోతిచ 
యో కౌ మానుషం భావ ముఖా నరక పాతినా॥ 
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(శతిమాకారులెన విష్ణువునందు లోహబుద్ధియు, గురువునందు నరుండను 
భావమును నుంచువారు ఉఆభయులును నరకమున గూలుదురు. 

6 అచార్యో (బహ్మణో మూర్తిః ) ఆచార్యుండు పర బహ్మా యొక్కొ_ 
స్వరూపము. అని మనువు పలికినా 6డు. 

“యస్య దేవే పరా భక్తి ర్యా దేవే తథా గురౌ ఎటి పరమభ కి తన 
జేవ్చనిపెలందో తన గురువు నందట్రి భక్షి యుంచవలయును. యు 


కో॥ యభా గురు స్త వేశో యశసైవేళ స్తథా గురుః 
పఫూజనీయో మహాభ క్య్యాన ఖదో విద్య చే౬నయోః॥ 
_-- శివపురాణము _ కె లాసనంహీత, 
గరువు నెట్లో అయే భగవంతుని, భగవంతు నెట్లో అకు గురువును 
షి 

మహోభ కితోల బూజింప వలయును. వీరిష్దరకు "భేదము 'లేదు- 

అందుకనియే భగవంతుడు “ఆచార్యం మాం పిజానీయాత్‌ నావమ్యేత 
కర్త చిక్‌? ఆచార్యుని సన్నుగాల చెలిసికొనవలెను. ఆతని నెప్పుడు నవమా 
నింపరాదు. 

“ఆచార్యం సం యే త్పూర్యం, మద్శాశయణ సిద్ధయే” నా సాన్నిధ్య 
లాభ మాసిందువాండు మునుముం దానార్యు నాశయింప వలయును: అని 
పలెకెను. 


కావున శిష్యుండగువాలయు గురువ్రును సామాత్తుగ దన యిస్ట్ర చెవముగ 
భావింపవలయును. ఆయనకు జతుర్విధ శు చూపులు కావింపవనలయును. గురు 
కభూమయా ల్వేవ బ్రహ్మలోకం సమస్న తే? అని మనువు పలికినాయ.అనంగా 
గురు శుశూపవలననే (బహ్మలోకంబును బొందుచున్నా (డు. 
న్లో ఆ సమాస్పే శృరీరన్య యస్తు శుశ్రూష లే గురుం 
న గచ్చత్యంజనా విపో (బహ్మణన్సద్మ శాళ్ళతమ్‌॥ 
wae నునున్మృతి. అ. ౨ న్లో | ౨౪౦ 


శరీరము నశించు దనుక తెవఃడు గురుశుళూపు నొనరించునో, అతండు 
తప్పక శాళ్వలేహుగు (బహ్మలోకవు నొందుచున్నాండు. 


182 (శ్రీరామ మం(తాను పానము 


శుకూషలు నాలు విధములు, ౧ స్తాన శుశూప ౨. తనూ శుశ్రూష 
ba 
లేక అంగ కుకూష. 3. భావ శకూపు ఈ ఆక్క శుశ్రూష. 


౧. స్థాన శుభూవు, 
నః శు కూప యనలగా గురువునకులల గృహములు, మందిరములు, 
ఆరామములు, "క్షేత్రములు మొదల/సవాటిని నంరక్షీంచుదు వానిని వృదిలోనికి6 
యా శా 
గొనివచ్చుచు తొను గస్ట్రపడి చేసియు, చేయించియు, నందు వచ్చు నాదాయ 
యును గురునకు న్మృకమముగ సమ్మ్మించి భ కి చూపుచుండుట. 
0, అంగశు|శూష, 


అంగక్కుకూప యనంగా గురుని భౌతిక శ వీగమునకు సమసో పణారణులు 
చేయుటుయయును, అఫంగనాదుల నొనర్చుటయును, ఆకభ్యము నెనంగి శారీర 
కముగ నన్ని నేవలు చేయుట. 


క్‌. ధావళుశ్రూవ. 


భావకు కూష యనలగా దన మనస్సులో గురువే త వ్రయుల దండియు, 
డైవమ్కు దాత, ప్రభువు వేయేల సర్వన్వ మతంటేనని భావించుట. 


ళో. ఆళ్ళళుక్రూవ., 


ఆర్య శుకూవష యనలగా గురువునకు గావలసినవి యెల్ల నాత౬ డడుగక' 
మునుపే ([గహీంచి వాటిని నమకార్చుటకు ఆత్మకు భూప, యని పేరు, 

యఫార్థముగ గురుభక్తున కేసాధనయిు నవనరము లేదు. గురువునకుం 
బపత్తి కావించిన నాతల౭డే అన్నుగహీంచి మోకు మొనంగం గలండు. వీటిని 
దాటి గమ్యస్థానము చేరుటకు మనము కరజ్యోతిని సంపౌదింపలేకున్నను అది 
కలవాని న్నాశ్రయించిన చాతనితోలహాడి గమ్యస్థానమ చేరవచ్చును. అయే 
జ్ఞానజ్యోతిని కలగుకువు నాశ్రయించిన నజ్ఞానాంధకారమును దాయుటలో 
"నేవిధవుగు నంచేహమును లేదు. 


గురుసాన్నిధ్యమున( బవ రనము 
అనా) 
మనువు గురుసన్ని ఛాసమున శిష్యుయయ “మెలలవలసిన విధమునుగూర్చి 
యిటు ఇప్పినాయ. 
న్లో హీనాన్న వస్త్ర, వేపస్యా త్సర్వదా గురు సన్నిధా, 
ఉత్తిపే (సథమం చాన్య చరమం -చెన నంవిశేత్‌ ॥ 
(పతి శ్రవణ సంభాపే శయానో న సమాచకేక్‌, 
ర Me 
నానీనౌ నచ ఛుంజూనో నతిపష్టన్న పరాజ్యుఖ॥ 
dcr కీ ఇడ ప 
ఆసినన్య స్థితః కుర్యా దఖిగచ్చ్భంస్తు తిస్టతః, 
(పత్యుద్దన్యు తా (నజతః పళ్చాబ్దావన్తు థావతః॥ 
పరాజ్కుఖి స్యాఖిమ ఖో య. న్స్‌ ల్యచాంతికమ్స్‌ 
(పణమ్యతు శయానస్య నిదేశేచవ తిస్టతః॥ 
నీచశయ్యాననం చాన్య సర్వదా గురు నన్నిఫా, 
గురోస్తు చత్రుర్విషయే న యాఖే స్టాననో భవేత్‌ ॥ 
నోదాహశే దస్యనావు పరోయమపి శేవల్‌, 
నవెవాస్యాను కుర్వీత గతి భాషిత చేస్ట్రితమ్‌। 
గురోర్య(త్ర పరీవాదో నిందావాపి (ప్రవ ర్లతే, 
కరా తృ తొసీ ధాత న్యా గంతవ్యం వానతో ౬న్యత 8 
పరీవాదాత్‌ ఖరో భవతి శ్యానై భవతి నిందకః, 
పరిభోకా (క్రిమి్ఫసతి కీటో భవతి మళ్సరీ॥ 

9 
మూరస్థో సు చేనం నక్రుత్ణో నాంతికే మ్ర్రీయాకి 
యానాసనస్టశ్వే'నె న మవరుహ్యాఖి వాదయేత్‌ ॥ 

లుం (pon 
ప్రతివాతేఒను వాతేచ నాసీత సరణాసహ, 
అసంవే వవ గరో ర్నకించి దపి కీర్వయేత్‌ ॥ 
గో౭.కోస్ట యాన ప్రాసాద (పన్లలేషు కొకీమ చ, 
ఆనీత గురుః సార్ధం శిలా ఫలక నౌహుచ॥ 


184 శ్రీరామ మంత్రాను స్టానమాు 
గురోరుకా నన్నిహీ తే గురువద్వ్యృ త్తి మాచరేల్‌ ; 
నచానీస్ఫషో గురుణా స్యాకా గుహా నభివాదయేత్‌ ॥ 
రు 
విద్యాగురు చేత చేవ నిత్యావృ స్వయోనిపు, 
(పతిసేదత్సు'చాధర్మా ని తం చొపదిశి లవి! 
(శేయస్సు గురువ ద్వ్భృత్తిం నిత్యమేవ సమాచేత్‌ 
గురుపు తేషు చార్యేష గురో సన స్వ్థబంచుషు॥ 
_  మనున్ను యి" ౨ అ నో, ౧౯౨02 
ళ్లు ౧౧ 


గురు సన్ని ధానమందు గురోవుకంశు హీనమగు ఆహోరమును, బ్య్టలను, 
జేషయను గలవాడ్‌ యుండవలయును. గురువ్రునకం ఓ ముందు నిది "లేవవల 
యును. ఆకు న్మిదించిన పిమ్మట న్నిదింప వలయును. శిష్యులను సయంశెగ్గాని, 
కూర్చుండిగాన్సి భుజించుచుగాని, -పెడవోముతో నుండికాని గురువు మాటకు 
బదులు మాటలాడుచు గాని ముచ్చట లాడుటకాని చేయరాదు. గురవు 
ఆననమునం€ గూర్చుండి ఆజ నిచ్చు నెడల శిష్యుండు తాను నిలునంబడీయు, 
నిలువయిడి యాజ్ఞాపించినం దా "నెదులేగియు. వచుచ్చును నిద్బునెడలం దా 
"నెదుర్కొనియుల బరుగిడుచు నిచ్చునెడలం దాను నెంబడి పరుగిడుచును, గాని 
నైన (గహీించుటగాని నంభాషించుట గాని చేయవలయును. “పెశమోముతో 
నున్న చో యదా చెదుశేగియు, దవ్వున నున్నచోం దాను ద్ని టీయు౭, బరుండీ 
యున్నచో నమస్క_రించియు, నిలలుడి యున్నచోందాను దాఫున నిలలయడియు 
గరువు నాజ్ఞను జేయుటగాని  మాటలాడుటగాని చేయవలయును, శిష్యుం 
'జెల్పప్పుడు గురునన్ని ధియందు తగ్గిన యాసనళయనము అందుంతవలయును. 
గురువు కనయడు చున్న ప్పుడు కాళ్ళు చాచుకిెని తార్పుండరాదు. మాగురువుల 
జార్కు మా ఉపాఫ్యాయులవారని చెప్పనలయుెనే కాని గురువు మరుగసన్ననెన 
గురువు పేరు చెప్పరాదు. గురువువలె నడిచి మాటలాడ్సి పనులొనర్సీ యాతిని 
వెక్కిరింపరాదు. గురున్నిపె నపవాదము పెట్టుట ఆతని దూసించుట యొచ్చట 
జరునునో అచ్చటం దాంజెవ్టటు మూసీకొన పలంయును. లేదా, వేళొక తావునకు 
లేచి పోవలయును.. శిష్యుండు గురువుపె నపవాదము మోపుటచే గాడిదెగను, 
గురునిందచేం గుక్కొ_గన్కు గురు ధనానుభవబుచేం (గ్రిమిగన్కు  గరుబ్వేషముచేం 
గటకముగను జన్మించును. శిష్యుండు రోగాదులచే నన్వస్టు.డై యుష్పడు తప్ప 

థి టొ 
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తక్కిన సమయములందు గురువున కితరులచే శు కూప చేయింపరాదు. తోను 
దూరముగనుండియు కోపముతో నున్న ప్పుడునుు గురువు భార్యానమేకతుండె 
యున్న ప్పుడును అతనిని బూజింపరాదు. బండియందు పోవునప్పుడును, 
పీళముపపెం నున్న స్పుడును, అప్పటినుండి దిగి గుకోవ్రునకు అభివాదనము కావింప 
వలయును. ఎదురుగాలి వీమునప్పుడుకు, దిగు గాలి వీచునప్పుడును, గురువుతో 
సమానాననముల6 గసాప్పంచరాదు. గురున్రు విననప్పుడు తనను గహార్చిగాని, 
ఒరులను గూర్చిగాని యేమియు మాటలాడరాదు. ఎడ్లబండి, గుజ్జపుబండి, 
ఒం టులబండి, మేడ బండ చాపు రాయి, సలక్క నావ వీనిమూాంద మాత్రము 
గురువుతో సమానముగల గహూర్చుండ నచ్చును. (అమే ఆధునిక యానములగు 
సెకిల్కు మోటారు మై లుబండ్కి విమానము మొదలగువాటి మొందలంహడ గురు 
వుతో సమాసముగం గార్చుండ వచ్చును.) గురున్సయొక్కా. గురువు దయవెసి 
నపుడు తన గురువునందువ లె నఖివాద క్రియ చేయవలయును. ఆ కే గురువునింట 
నుండునప్పుడు తన తల్లిదండ్రులు మొదలగు వారు వచ్చిశేని గురువువలన 'నాజ 6 
గొనక చారి కఖివాదనము చేయ రాదు. ఆచార్యయు కాక ఇకరులగు నుపొ 
ధ్యాయులందును, తన బంభువులగు పినతండి పెదతండ్రి మున్న గువారి యందును, 
అధర్మ ములనుండి నివారించువారియందుళుు హితములు బోధించువారియందును, 
నిదే విధముగ నభివాదసము చేయవలయును. విద్యాశపములచే గొప్ప వారియం 
దును తనకంకు "పెద్దలగు గురువు తులందును గురు బంధువ్రలంగును, పితృవ్యుండు 
మొదలగు తన బంధున్రులందును, గురువునందువలెనే నడుచుకొన వలయును. 


గురువున కెన్నటికిని ఆతం 'డెట్టవాలడైనను (చోహము గావింపరాదు. 
అది 'దేవదోహముతో నమానమగును. 
న్లో || చేవ ద్రోహం గురుదోహం నకోర్యాత్‌. సర్భయత్న తః 
కృత్వా (పమాదతో విప్రాః (ప్రణవస్యాయుకం జపేత్‌ 
చేవషదేసాయు గుర్ముద్రోసాము చేయకుండుటకు సర్వవిధములల (బయ 
త్నింపవలయును. పొరపొటున నట్లు చేసిన (బాహ్మణులు పదివేలు (ప్రణవమును' 
జపింపవలయును, 
శ్లో! కర్కణా మనసా వాచా గురోః (క్రోధం నకారయేత్‌ 
తస్య క్రోభేన “దవ్యాం'లే ఆయుః శ్రీజ్ఞాన సృత్రింయాఖి॥ 
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మవో వాకౌ్మ- యముల Sy గోపము తెప్పింపరాదు. ఆయన 
పఘుచే శపష్యునిమయొక గా ఆయుశ్ర, సంసత్తు, జనమా, సెత్కు_ర్యృలు 
వళించును. 
రువ్రను సంతోపెపెట్టిన ఆయన ఈయలేని దొక్క_.టియును లేదు. 
ళో చింతామణి క్లోకనుఖం సురద్రుః స్వర్గనంపదమ్‌ 
ప్రయచ్చతి గురుః ప్రీతో చైకుంరం యోగి దుర్గభమ్‌॥ 
అ ధాగవతమా హాక్మ్యము. 
గురువు (ప్రేతిచెందిన ఇసాలోక సుఖము లిచ్చుటకు చింతామణివ లెను, 
న లిచ్చుటుకు కల్పవృకుమువ లె నగును. ఇంతయేల యోగి దూ భనుగు 
చె కము నీయలలయ. 
భశకంతుండు కోపించినను గురువను[గహించి శిష్యుని రక్షీ ంపయలండు 
శాని గురువు కోపించిన భగవంతుం డైనను వానిని రశక్నీంప౭జాలండు, 
అందుకనియే శాస్త్రములు గురువు త్రిమా ర్వ్యాత్యక స్వరూపుంనియు6 
బర్మఒహ్మ మేననియు శాస్త్రములు వచించుచున్న వి. 
శో! | గర రహ్మో గురుర్విహ్లు రు ర్తురుచ్తేవో మెహేళ పరః 
న గువోరధికః క్షశ్చిత్‌. త్రీషులోకేష విద్య లే। 
గురువే (బహ్మ, గురువే విష్ణువు, గురువే మహేళ్ళరుండు. గురువును 
నవాఃడీ మూయ లోకములలో నింకొకండు లేయ. 
శో | ధ్యానమూలం గురోర్మూ రః వూజూమూాలం గురోః పదమ్‌ 
మంత్రమూలం గురోర్యాక్యం మూాక్షమూలం గురోః కృపా 
గురుమూాలా?ః (కియాః సర్యాలోశే౭_స్మ్రీ కా కులనాయిే 
= + 
తస్మా ల్సెవ్యో గురుర్నిత్యం ge భ్‌ క్రి సంయు డేః॥ 
తావదా సల దుఃఖం మోహాకశోక (భమాదయః 
యావన్నాయాతి శరణం (శ్రీగురుం భ క్షివత్చ్సలవ్‌ం॥ 
శావృద్భృమతి సంసారే నర్వదుఃఖ మలీమనే 
యావన్న భజతే భక్త్యా (శ్రీగురుం శికరూపిణమ్‌॥ 
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సర్యసిద్దిఫలో పేతా మంత్రన్మ_.ంధో=_తి శోభన; 

గురు (ప్రసాద మూలో౭ఒయిం పరత త్తృృమహోద్రుమః॥ 
యథా దదాతి సంతుష్ట్రః (శనన్నో వరదో మనుషమ్‌ 

తథ్లా భకా ధెః శ్రాణైమ్హకుం యత్నేన తోపషయేళ్‌ ॥ 
గుర్వర్గం భారయే తా ణాకా గం చామ యేత్‌ 
అపిప్రణాకా పరిత్యజ్య గురువాష్యాం న లోపయిత్‌ ॥ 


తావడారాధయేచ్చిస్య। స్యుపసన్నో యథా భవేత్‌ 
గురా (పనన్న్నే శిష్యస్య సద్యః పాళకతుదదూ భవేత్‌ ॥ 
(బహ్మ విష్లు మహే వాశాద్యా 'చేనతా మునిమయోగెన్య 

కర్యంత్యనుగహూం తుహ్టై గుకా తుషే న సంళశయశి॥ 


భక్త్యా సంతుస్ట్ర తా హ్య్యూపదిష్ట్రః కృపాలునా 
కర్మ ముకో భొకేచ్చిప్యో aS _క్రిమకోరః నభాజనమ్‌॥ 
శప కాపి తదా క యదా సంతోషితో గురుః 
తపో సరో (ప్రియం కుర్యా న్మనోవాక్కా_య కర్మభిః 
యాది వా పరితు నే పీన గురుణా యత కత చిత్‌ 
ముకో౬సీతి సమాది సో౭._పి ముకో భవేత్చియే!! 
గురు ఏ భక్తి విహీనస్య తపో విద్యా వతం కులమ్‌ 
నిష్ఫలం హి కలేశాని ! కేవలం లోకరంజనమ్‌॥ 


గుకుభ క్యాఖ్య దహన తం దుర్జాతీ కల్మషమ్‌ 
శ్యపచో౬పి పై 8 వ్రోజ్యో న 'విద్యానపి నా స్పికః॥। 
భధర్మాగ్గ కా మెక కిం తస్య మాకు స్తస్య కరే కీ వ త 
స శ్రీగురో నేవి ! యన్యభ కక్షిః స్థిరా నదా॥ 
లక్షీ నారాయణో వాజీధాతారా గిరిజా శిహా 
శ్రీగురుం గురుసత్నీంచ పితరావితి చింతయేత్‌ ॥ 
గురుభక్వ్యా యథా దేవి ! ప్రాప్యం తే సర్వ సీద్ధయః 
యక జాన తప వ! ర్భ వ్రతాద్య్యైర్న తథా(ప్రియే! 
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sz 9 
తశాతఢాన్య విజ్ఞానం వర్గ తే కలశాయిశే !| 
కిం తీర్దైాద్యెర్కవాయా.నెః కిం ప్రతెః కాయశోన ణః 
నిర్వ్యాజనేవా డవేశి భ క్షర్వేపాం ప్‌ నద్దుకా॥ 
కాయశకేశేన మహతా తపసా వాపి యత్ఫేలమ్‌ 
తక్భలం లభతే 'జేవి నుఖేన గురునేవయా॥ 
భోగమోమూక్టనాం (బ్రహ్మ వివ్వ్వీళపదకాంఠ్షీ ణామ్‌ 
ష్ణ కీచేవ గుకాడేని ! నాన్యః పంథా ఇతి (కుతిః॥ 
గుకౌ మనుష్య బుక్భిం చ మంతే బాక్షర బుద్దికామ్‌ 


థి 
పేకిమాను శిలాబుద్ధెం కర్యాణో నరకం (వ్రజేత్‌ ॥ 


గురుంననుర్ర న్‌ బుక్వేక యది బుక్వోత తస్య తు 
కచాపి న భవేత్సిద్ది ర్మం_తెంర్యా 'దేవతానర్చనె sli 
శ్రీసరుం తొక లః సార 6 యే స్మృరంతివదంతి వా 
కేపాం కొ సుకృతం సర్వం పొతకం భవతి (ప్రయే॥ 
గరుక పితా గురుర్మాతా గురున్దేవోగురుర్తతిః 
శివే మే గురుసాతా ళా రుపీ శివో నహి! 

యు ని! కు 
గుకోర్డ తం హీ కర్తవ్యం వాజ్మనః కాయకర్మ భిః 
అహీతాచరణార్డేవి ! విప్రాయాం జాయతే కృమిః 
శరీర విత్త (ప్రాణాళ్చ (శ్రీగురోర్వంచయంతి యీ 
కమి కీట పతం గత్వం (ప్రాప్నువంతి నరాధనూః॥ 
గురుత్యా గాద్భ వేన్మ అత్యుర్కుంత్ర త్యాగా ద్రర్మిదత్యా 
గురుమర్యత వరిత్యాగా (జౌరవం నరకం వ్రజేజ్‌॥ 
గుర్వర్థం ధథారయేడేహం తద 0 ధనమార్ధయేత్‌. ల 
నాకాక పరిక్యజ్ఞ గురుకార్యం సమాచరేత్‌ ॥ 
సరూన్హై పౌరుషం వాక్యమాశిషం చింతయ్మేత్తియేం! 
"లేన సంతౌడి తే వాపి |పసాదమితి సంన్మ కేత్‌ | 


- 
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భోగయోగ్యాని వస్తూని గురవే నర్వమర్పయేళ్‌ , 
తచ్చేషమితి సంచింత్య చాను భూయాత్కు_ లేళ్వరి!! 
గర్వ ననపః కుర్యా న్న పవాస (వతాదికమ్స్‌ 
తీర్ణయ్యాతాంచ నో కుర్యా న్న స్నాయాదాత్మ కుద్ధయే!! 
న నియోగం గురోర్షద్యా ద్యుష్మాకమితి భానయేత్‌, 
బుణచానం తణాదానం వస్తూనాం [క్రయ విక్రయమ్‌॥ 
నకుర్యా ద్దురుఖిః hs శివ్యూ భూత్వా కదాచన 
న కుర్యా న్నాసిక రాక ్యః సనంఛాషణ మపీళ పరీ! 
న యాతి నరకం ఘోరం సౌపూజా నిన్నలా భవేత్‌, 
శిరసా న వహేద్భారం గురు పాడాబ్ద ధారిణమ్‌! 
అక్కశత్సర్వభూ తేషు హీతం కర్యాత్కు_లేళ్వరి!, 

అక్క స్థా గాంగ నద్భానై శుకుూపా స్వాచ్చతుర్శిధా॥ 
శుశూపయానయా బేవి! శివ్యః నంతోషయేద్దురుమ్‌, 
పడే సబేఒళ  మేధన్య ఫలం పాప్నోత్యసంళ యమ్‌! 
శుశూషణ పరో యస్తు గురుదేవ మహాత్మనామ్‌ 
"కేవలం గురుశుకూసా తత్కృపొాకారిణీ (ప్రియే!!! 
సద్భక్తి సహితా సా చేత్సర్వ కామ ఫల్యశ్రదా, 
శ్రీయం తే సర్వపాపాని వర్ధంలే పుణ్య రాళ యః 
సిద్యంతి నర్భకార్యాణీ గురుకు కూన యా ప్రియే!, 
యద్యదాత్మిహితం వను తత్త ద్ధితం న నంచయేత్‌ ॥ 
గురుచేవార్నకో యస్తు తస్వపుణ్యం న గణ్య'తే, 
భక్వా విత్తానుసాలేణ గురుముద్దెళ్యు యత్క్భృతమ్‌॥ 
స్వల్పం వా బహు వా పుణ్యం తు ల్యమాథ్యదర్శిదయోః, 
సర్వన్వమపి యోదద్యాద్దురవే భక్తి వర్జితః॥ 

శిప్యో న 'ఫలమా పోతి భక్తి లేవా కారణమ్‌, 
తస్మీక- (దవ్యే గురోరస్తి స్స్భృహో నానుభవేచ్చ తత్‌ ॥ 
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క్షం యది వాంభధా స్యాదనుభూయాత్త, దాజ్ఞ యా, 

యస్ని ల ౦ తల వా గురున్వముపజీవతి॥ 

లోభాన్యోవేత్స పచ్యేత నరకే చ ge నప 

ఆల్వా దిల్పం గురు (ద్రవ్య మదత్త ౦ స్వేకరోతి యః॥ 

తిరళ్చాం re క్రక్యారైర్భక్యశే! వియే, 

గురు (దవ్యాఖభిలామీచ గురు (ప్రీ గమనోత్సుకః॥ 

పతితస్య తుల్లకస్య (ప్రాయశ్చిత్త 0౦న విద్య లే, 

ఆజ్ఞా భంగోఒ౬ర్థ (గ్రహణం గురోర(ప్రియ వర్శనమ్‌! 

సరదోవా మ (పాహుర్యః కరోతి స పాతకీ 

నృ దవ స్స్‌ వినియోగం చ నానివేద్య గదోళ స్ప రేత్‌ || 

అనివేద్య తు యః కుర్వాత్స భవేద్బహ్మా ఘౌాతకః 

గురుస్తానం సం పదాయం తద్దర్మం యో ఏగాశయేత్‌ ॥ 
థి థి 

గురుధిః స బహీః కార్యో దండో వధ్యళ్ళ్చ పాతకీ 

గురు కోపొన్న నాళో౭౬న్యో గుర్ముదోహాన్న పౌతకమ్‌॥ 


స మృతీిర్హురు నించాయా గుర్భనిప్లాన్న వాపదః 
జీవేద్ని (ప్రవిష్టో వా నరః పీత 'పెపో2 పీ వా! 


మృత్యు హ సగతోవాపీ నాపరాధకరో (సనో; 
య్మత్ర శ్రీగురు నిండా స్యా త్పిధాయ శ నణా స్వకా॥ 
సద్య _న్తస్మాదష కా మేద్దూ రం న ళృణు యాద్యథా 
గురోర్నామ జపేక్చశ్నా (చృవణే సా (ప్రతి క్రియా॥ 
గురుమిత్ర సుహృద్దాసీ దాసా ద్యాన్నావ నూనయేత్‌ 
న నించే దన్య 'సమయాక ేదళాస్త్రా గమాదికాక॥ 
(శ్రుగురోః పాదుకా భూఫా సు స్మృతిర్షవః 
గుర్వాజ్ఞా కరణం: కృత్యం కుశూపా భజనం సరో 
వివితుశే వ్ర "ఎ నం శాంత దితో తి భక్తి కిమాకొ 
వ్యజనం పాదుకాం ఛత్రం చామరం వాసానాదికవ్‌్‌॥ 
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తాంబూల ముల్చ్బణం వేషముత్సృజ్య (ప్రవిశేచ్చ నెః 
బాసానం పొదుకాం 'నృత్రమాసనం వసనాదిక మ్‌॥ 
దృష్ట్వా గరోర్నమస్కు_ర్యా న్నాత్మభో-గాయ కారయేత్‌ 
సాద పకాలనం స్నాన మభ్యంగం దంత భావనమ్‌!! 
మూత్రం నిప్లీవనం కారం శయనం త్రీ నిషేవణష్‌్‌ 
వీశాననం చ దుర్యాక్య నూలస్యం వోస్యరోదనమ్‌॥ 
శేళమోచన ముష్టీషం కంచుకం నగ్న తాం తథా 
పొవ్యపసారణం వాదం కలహం దూషణం (ప్రియే! 
అంగభంగాంగ వాద్యాది నరాస్సాలన థధూననమ్‌ 
ద్యూతే కుక్కు టు మల్లాది యుద్ధమిళ్యాది ఇాంబిశే॥ 
గురు యోగి మవోసిన్ల పఠ శే శా శ్రమేషు చ 

నాచనే దాచే న్కోహో 7 సేనతాళాప నూప్నుయాత్‌. || 
ఉపచారం వినా తి స్రేనుర్యరో “నేచ్చయా £ విశేగ్‌ 
కృతాంజలి సుటో భూత్వా ౮ నయా నిజశేశ్‌ ॥ 
ముఖావలోక్తీ నేశీర గదు ౪ 0 భు నమా చరేత్‌ 

గురూా 1 కాను క్ష క్ష కాస్వేను ష్టోశ సరం కారయ్‌[త్చియే! 
సదసద్య ద్ద సుతు (ర్యూయా తతా. ర్య మవిళరకయా 
నిగ హోను గీ వాపి గురుః సర్వ స్వ కారణమ్‌॥ 

న లం యిసుగో ర త్సగ్వం శాస్త్ర సుం తదుచ్య తే 
గసకా శ్వ సయం స్ట్‌ నాగం డతుత్చతు tl 
అం త్రథ్స్స" వగల వీ సహితో ఒప్వతి భ్‌ కినుక 
Was స్తస్టు స్స్యపకా జగ "పల బాహ్న్యక ప్రప్రూజయేక్‌॥ 
గుర్వాజ్ఞా వ కుర్తీత తిద్రతే నాంత రాత్మనా, 
అభిమూసో నకగ నో జోతి విద్యాధగాధిభిః॥ 
యదా౭౬.ర్భా నివసే సన్నిత్యం శిప్టకః (శ్ర శీగరు సన్నిభా, 
కాయాభూతో పరిత్యాగ వినీనుస్త [శ ఛ క్తిమాక్‌ ॥ 


(శ్రీరామ మంగను హైనము 


ఇఫ్‌! గుర్గ్భ[గతే సీ చేదురుకార్య సముత్చుకః, 
= 3౧ 

స్వ శార్యమన్య శార్యంచా శిష్యః శ్రీగురు చిత్తవిత్‌ ॥ 
గరు పార్శ్వ గతో నమః వృచ్చక్‌ స్వమివ నంవబేత్‌ 
సామాన్యతొ నిమే.వే చ్చేత్సద్దురోర్యది నంనిధాా॥ 
ఆచేద్యది మూధాత్కా దోషః కోటిగుణో భవేత్‌ , 
అనాహత్య గురోర్యాక్యం cf బ్రాంయాద్యః పరాజ్య్ముశ్షుః॥ 
అపాతం వా పాతం చాపి రౌరవం నరకం (వ్రజేత్‌ , 
గో వాహ్మణ వధం కృత్యా యత్పాపం సమవాస్నయాత్‌ ॥ 
తత్వావం సమవాష్నోతి- గుర్వగ్రేఒన్ఫత ఫాషణాత్‌ , 
స్టౌ నాంతరాక్యతే చార్ధవ్యసనే విషమే స్టితమ్‌! 
లే థి థి 
శ్ర గురుం న త్య జే త్కా్వాప్‌ తదాదిష్టో (వకేత్సియేక, 
ఆధఃస్టి తే గురావ్రూర్ణ రం న తిమేత కదాచన॥ 
న గచ్చే దృగతన స్వ న విశేదుతితే సరా 

వ i స్త. లు క్‌ 
శ_క్రిొచ్భాయాం గురుచ్భాయాం 'దేవచ్య్చాయాం న అంఘయేత్‌ ॥ 
స్వచ్యాయాం తేషు నో కుర్యా న్నస్వ పే ద్దురునన్ని భా, 
భాషణం పఠనం గానం భోజనం శళయనాదికమ్‌॥ 
అనాదిష్టో న కర్వీతి నత్యా వంచనపూర్వమ్‌, 
(బవ్మహాత్యాళతం కుర్యాద్దు ర్వాజ్ఞాం (ఈతి పాలయేత్‌ ॥ 
జాతివిద్యాథనాఢ్యో వా దూరే దృష్ట్వా గురుం సదా, 
దండ పణామం కృ తెంక (క్రిక్‌ (పదక్షిణ మాచారేత్‌ ॥ 
కత్సస్ర్రినట్‌ ద్యాదళ జా జ్యే పైడి సేక మేవ చ 


చు 


గురు తద్దురు యోగే కు వందేత పరమం గరువ్‌!॥ 
తతో నమే ద్దురుం సో౬పి గర్యే తం నివారయేత్‌ , 
(వ గురోః సన్నిథా శిష్యఃి స్వగురుం మనసా నచమేత్‌॥ 
గురోః (ప్రతాను (త్రికయం జ్యేహైనా-మేక-మేవచ 
పూజ్యానా మంజలిన్త ద్వద స్యేషాం వాక? గ్రవందనమ్‌॥ 
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చేశాకా గుయాకా కులాజార్యాక జూనవ్పదాక స పోధనాజా, 
కు ఎలి 

విద్యాధికాక స్వక ర్మ స్టాక్‌ (పణమేత్కు_లచాయిశే!॥ 

అని వేద్య గురాభు శే య స్వే (గామ సంస్థితం, 

అ మేధ్యం తేన భుక కృంసాచూకరొ. షత మృత 8॥ 


ఏక (గాము స్టీతః శిష్య (స్త్రి సంధ్యం డ్రణవే ద్ద దురుమ్‌ 
(కోళ నూతి స్ట్‌తో భక్ష్య గురుం (పతిదినం హా. 


స్ట వ. శిష్య 8 (పణమే త్సంచ పర్వసు 
ఏక యోజన మారభ్య యోజన ద్వాదశావధి॥ 


దూర బేళ సిత? శివ్య్యు భక్యా తత్సన్నిధిం గతః 

త తదో్యోజన సంఖ్యాత మాసెర్షత్వా నమేద్దురుమ్‌॥ 
అతి మారస్థితః శిప్యో యబేచ్చా స్యా త్త క (వ్రజేత్‌ 
రి కృహస్త నస నోపీయాద్రాజానం చై చెవతం గురుప్‌॥ 


rar eee యథా శక్యా సమర్భ యత్‌ 
ఏవం యా నాచరశేద్దేవి ! (బహ్మ రాక్షనతాం (వ్రజేత్‌ || 


గురుళ క్తిళ్చ కక్నుట్రో క్యేష్టథ్రాశా గురోః సమః 
sn? ¢ 4 [1 
యధా శ్యాచార్య ప్త ఫ్వాశ్మానం నంపీకాళ యేత్‌ 
ఆ భ్యుళ్ఞాన ప్రణామాడైన దో గ్లో పదః స్యా త్తధా (పీయే !॥ 
స్తో కులార్ష వము 
అరము 
@ 
భ్యానముసకు మూలము. గురుస్వరూపము.. గురువు పొదములు పూజకు 
మూలము, గురువాక్యము మంత్రమునకు మూలను, గురుకృప మోతుమయునకు 
మూలము, ఈ లోకములో సనమ స్త కర్మలకు గురువే మూలము, కానున వీది 
కలుగన'లెనని భ కినోం గూడుకొని నిత్యము గురువును నేవింపపలయును. భక్తి 
బత్సలాలకగు గురువును శరణు చొజనంతపరకే అర్హి భయము, దుఃఖము, 
ఘోహము, శోకము, భ్రమ మొదలగునవి కల్లును. పరమేశ్వర స్వరూఫ్తువడగు 


శ్రీరామ మంతాను పానము 


id 
ఉకున్రను  భోజింపనంతవలు కే నర్వదుఃఖమయమగ _ నంసారమునల దిరుగు 
చుండును. పరతత త ఏమను మవావృత్నమనకు గురు (శసాదము మూలము. 
ఆండమస బోడె మంత్రము. సర్వస్‌ద్ధులు ఫుములు. గురువు నంతోషిం 

పుక్నులైై. మంత్రమిద్చురీతిగ భక్తి త్రో భన పాణముల నొనంగి or 


ఆయత్ను . వార్వకముగ సంతోప"పెట్రవలయును. గరువు కొలుకు పాణ 
ములు ధరింపవలయును గురువు కొకు ధనమడుగ వలయును. చివరకు (పాణ 
విడచియైన పరువాక్యమనకు లోపము రాశీయరాదు. గురువు 
యక చట. క్త శిష్యుండు ఆరాధింపవలయును. గురువు (ఇ పనన్న్న 6డయ్యొనా 
య. నంసారపాళము నశించిన మే. గురువ్ర్ర ంచెనా (బ్రహ్మ 
కాళ (రలు, డేవతలుమునులు, ఈకలు నిస్ఫంశయముగ నన్నుగహిం 
చేయుబచే గురువు సంతోషి. ం-చి కృపచే నుప చేశించును. అంతనా 
క్‌ర్కనిము కీ కని జెందును. అటి ట్ర్‌ శిష్యుండు భుక్తి క్రిముక్కులకో యోగ్యం 
“పరువు నంతోపి షంచు వఅకు శష్యుయ జేయవ వలసీయుండును. "కొనన 
మనోవాక్కా_యకర్కలతో గురువునకుం (బియ మొనర్చవలయును. ఎట్లో గరువు 
పరితుష్టైని జెంది ముక్త్రయవైతివని యనెనా ఆతంయ ము కందెన. గురుభి క్రి 
sons తపస్సు, వ్‌ విచ్చు [వతముల్సు కులము ఇవన్నియు' "నివ ఎృలయుశే, 
ఇవి "కేవలము లోకరంజనమున"కే కాలాలను, గురుభ క్రి యను అగ్ని చే దున్షాతి 
గానము త మగును అట గురుభ క్రై కిల చంచాలుండెనను పూజ్యుండే. 
ఉాాంసులడైనను నా సకులప్‌ పూజ్యుయకాయ. గురుభక్తి క గలవానికి భ cs 
స మూక్షమే. చానికి అటచేతిలో నుండును. గురుభ కి సిర 
యుండెనా నం వానికి లభించిన శే. గురువును గరుఫార సను లక్ష్మీ 
నారాయణులు గాను వాణీ హీరణ్యగర్భులు గాను, మ పరమేళ వరులు 
"గాను తల్లిదండ్రులగాను జూడవలయునుు. గురుభ కి వలన నర నర్వ సిద్దులత లభించు 
నట్లు యజ్ఞ చాన తపముల వలనను త్రీర్ల యాత్రలవలనను, (వళొదులవలనను 
లభింపవు. గురువ్రనందు భక అభివృది చెందు కొలయి విజ్ఞానము కాడ అభివృద్ధి 
చెందుచుండును. మహా ఆయాసముకోం సాడిన తీరయా[తాదులేల ౪ జీవ 
మును శోషింపల కేసికొను (వ్రతాదులేల ? నిష్మా_రణముగ గురువ్సునకుం జేసీన 
భకేయే వాటికంకు ను క్రమమెనది. దేహమును శుప్కి_ంపటేసీ చేసిన గొప్ప 
తపన్సుచే "నెట్టి ఫలము అభించానో ఆట్టి ఫలము నుఖయగ గరునేవచేత స్ప లభిం 
చును. భోగమోక్నయుల నాశించువారుడు వైకుంఠ, -కౌలాసపదనులను గాంక్షీంచు 
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వారును కేవలము గురుభ క్రియే యొనర్చవలయును. అంతకంకు నింకొకమారము 
"లేదని శాస్త్రములు చెప్పుచున్న వి. గురువునందు మనుష్యుండను బుద్ధియు, 
మంత్రమునందు అక్షరబుద్దియు, (పతిమయందు జాలుయను బుచైయు€ గలవాండు 
నరకమును బొందును. గురువును మానవుండని యను కొనరాదు. అట్లనుకొ నెనా 
వానికి ముంతములచేలానీ "జేవపూజలచేలాని సెద్ధిక లుగదు. గురువును |పాక్ళతే 
మానవునివ లె న్మరించినను, అట్లు పలికినను వాని సుకృత మంతయు? 'బాపముగ 
నగును. గురువే తండి, గురువే తల్లి, గురువే చేవ్రుంకు. గురువే గతి. భగవంతు 
డలీగెనా గురువు రక్షింపలలయ. గురుయడలి7నా భగవంతుడు రక్షీంపం 
జాలండు. మనో బాక్మా_యముల గురువునకు హితే చేయవలయును. గురువు 
నకు అహిక మొన్సె నా నులములో పుర పుట్టును, తను ధన (పొణముల గురు 
వును వంచించిన నరాధనులు కిమలుగను, కీకిక్రములుగను, పతంగములుగను 
బుట్టుదురు. గురువును ద్యజిందుట వలన మృత్యువును, మంత్రమును ద్యజించుట 
వలన దార్మిద్యమును, గురువును మంత్రమును వదలుట వలన కౌరవ నరకమును 
బొందును. ఈ శరీరమును గురువుకొజకే భరింపవలయును. గురువుకొఅేకే 
ధనము నార్జింపవలయును. తన (పాణములను వదలియెన గురుకార్యమును నెర 
వేగ్చవలయును. గురు వేడైన పరుషవాక్యమును బలికెనా అది ఆశీర్వచ చనముగ 
భావింసపవలయును. ఆకు కొశ్తునా అది గురు పసాదముగ భావింపవలయును, 
భోగ యోగ్యములగు వస్తువులను గురువునకు సమర్చింపవలయును మిగిలిన వస్తువు 
లను (బసాద శేషముగ భావించి యనుభవింపవలయును. గురుసన్ని ధానమున€ 
దపమొనర్చరాదు. ఊపవాస్మావతేయులు చేయరాదు. తీర్థయాత్రలు చేయరాదు. 
ఆక్కశుద్ధికొ అకు షక. చేయరాదు. గురువును" “నీవీపని చేయుమని 
నియమిరిప రాదు. మిరు, తవురు, అని నంబోధింప వలయును. గురువునకు బు 
మీయరాదు. చాన మొసంగరాదు. వస్తువులు [క్రయప్మిక్రయ మొనర్చ రాదు. 
గురువ్రతో నా ప్‌ వాకనములు పలుకరాదు. నా స్త్‌ నంభౌషణ మొనర్చ 
రాదు. అట్లు చేయువాడు ఫఘూోోరసరకము పాలగును. వాని పూజ నిష్ఫల 
మగును, సరు పాదాప్టములను ధరించినవా6డు "నెత్తిన వేణు భారము చెత్తు 
కొనరాదు. అత్మహితము నెట్టు కోరుకొనునో సర్వ ఘాతెపితేయు నే కోర 
వలయును. ఆత్మే శుశ్రూష న శుశూప్క అంగళుశూప, భావకుశూష 
యని శుశూహలు నాలుగు విధములు. ఈ చతుర్విధ శ శూపలచే గురువును 
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సంతోష పెట్తువలయును, ఇట్టు శృుళూపషలు కావించుచో నిన్సృంశయిముగ పద 
పదముక కళ్య్వోమేధ ఫలము లభింపలోలదు. మహాత్కుంయగు గురుదేవుని శుకూస 
యందు. నిమన్న ండ్రైనవానిః. కేవలము. గురుకుశూష వలననే భగవత్కృప 
కలునయందు. ఊర్తమ భక్త సేవించునెకల నము స్తకోరికొలు చెల వేజలోలవు, 


నమ సివాషములు. నశింపలనవు. పుణ్య రాశులు వృది పొందం గలవు, గురు 
aR థి 
కూప చ 
గా 
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అఆలు 
తా 
జ్‌ ఖీ 
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uu సమ స్తకార్యములు సిస్టంపయలనవు. శిష్యుసశేది వీంతవరా దానిని 
సకవ్రప హీతముగలయలంచి నమర్శింసవలయును. వంచింపరాదు. గురుబేన్సుని 
మూజించువాని పుణ్యమును "లెక్కింప సాధ్యముకాదు. తన ళ₹ _క్షకొలంది 
భక్త్‌తో గురునిగూర్చి యేమి యొసర్చిననుఅది స్యల్పమగులగాక, బహుళమగు 
గాక ధభవవంతువకున్తు. దిర్మిదునకును ఫలము సమానమే. 


భ్రక్ట్‌లేక గురవునకు సర్యస్య మర్చించినను శిష్యునకు ఫలము లేదు. 
ఫ్రే ముత్యము, గురువున కర్చించిన (ద్రవ్యము గురున్రుది. దాని విషయమున 
తనడను నృహరైై న నుండరాదు. ఒకవేళ దాని ననుభవింప దలంయనో గుర్యా 
2 చే వనుభదింపడలంయును. నువ్రుగింజంతయెన గాని డానిలో నగముగాని 
గురుదిద్యమును. లోథముశోయగాని మోహముచేంాని అనుభవించినా ఆతం 
ఉరువదొక్క_ నరకముల యాతన ననుభవించును వీ అల్ప ద్రవ్యము నైన గురున్వ 
మును ఆయన యిన కోండ గహీంచెనా తిర్యగ్యోనియందు జనించి మూంసాశళను 
లచే ఫక్షింపలుడును. గుమదవ్య మపహరింపం దలయయవాండును, గురుభార్యా 
గమనము. చేయలయలయవాయ నగు నిట్రి పతితులకుం (బొయశ్సి త్రిము లేదు, 
గురుని ఆజాను భంగపజచుటయును ఆతని (ద్రవ్యమును (గహించుటయున్ను, 
గురువున కిష్టముకాని రీతిగ వ ర్రించుటయునూ గురుదోహముగును, ఇట్లు చేయు 
వాడు పాతకి. తన (ద్రవ్యమువైనను గురువునకుల జెప్పక' వినియోగించెనా అటి 
వనాలు (ఒహ్మాఘాతకుల డగును. గనం యొక్క నంప్రదాయమును, 
భరము నెవండు వినాశము కావించునో ' ఆతనిని గురువులు బహీషహ్కు_రింపవల 
యును. ఆట్రివాండు దండ్వుండు. వధ్యుండు. పొతకి. ౧రువు కోపము కంటె 
నాళనమా లేదు, గురుదోహుయు కంకుల చాతకమును లేదు. గురుని నిందించుట 
కం లు వేలు మృతి లేదు. గురువున కనిషము చేయుటకంశు వేటు ఆపదలేదు. 
గురువువ కొపరాధము కావింపకున్న స్నలోేలుకి జీవింప వచ్చును, విషము 
దినివచ్చును. మృత్యువాతలుడి నప్పటికిని గురువున కపకారమెొనర్చరాదు. గురు 


oe 


జపము 147 


నింద జరుగుచుండిన చెవులు మూసికొనవలయును, కావున వెంటనే ఆనింద 
వినలుడకుండునంత దూరముగ లేచి వెళ్లవలయును. అట్టి ) నిందావాక్యము వినిన 
దానికి (పతి కియా గురునామమును  జపీంప వలయును. గురువుయొక్క 
న్నేహితులను గాని, ప్రాణప్రియులను గాని, దాసీలనుగాని, చాసజనమునుగాని 
అవమదూనింపరాదు. వేదశాస్తాగమములను ఇతర నమయములలో నిందింపరాొదు. 
గురువుయొక్క. పాదుకలు, ఆభూసపణముల  గారవింపనలెను. గురునాను 
స్మృతిని, గురునావు జపమును "గావింపవలెను. సరై 'ను పొలింపనలయును, 
గురు శుభూప్కు గురుభజనము కావింపన లెను. 


గురువు సన్ని ధానమున నసిధిప వలయును, శాంతచిల్తుండె గురుభ కలిగి 
యుండవ లెను.విసనకజ్ఞను, పాదుకలను గొడుగును,ఇవామరగమును ,వాహనాదులను, 
తాొంబూలమును, బం "వేషమును వీడి మెల్లగా గుగున్ర దగ్గఅో చెళ్లువ లెను. 
గురువుయొక్క వాహన ఘను, పొదుశల (పొదరత్నల్య న్స గొడు/సను, 
అసనమును, వస్త్రములు మొదలగు వాటిని జూాడలగా”నే గురువును జ్ఞాసకము 
చేసికొని నమస్క_రింపవలయు,  పెవస్తువులను తాననుభవిందుట కుపయోగించ 
రాదు. కాళ్ళు కడుగుకొనుటయుు స్నానము చేయుటయు, తలంటు పోసికొను 
టయు, పలుదోముకొనుటుయు, మూత్రము విడుదుటయు, ఉమ్మి వేయుటయు, 
కారము చేయించుకిొనుటయు, సరుండంటయు, ప్రీతో నంభోగించుటు3సు, 
వీరాననము వేసికొొనుటయు, న పలుగుట యును, సోమరిగ నుండు 
టయు, వోన్యములు పలుకోటయును, ఏడ్పుటయును, తలవిచియయోసికొనుట 
యును చొళ్లా త్‌ “డుగుకొనుటయు, క ౦నుకమును ధరించుింయును, దిగంబరి 
యగుటయు, శాక చాప్రుటయును, వాదమొనర్చుఏఎ౫మును, పోట్లాడుటయు, 
దూాషి ంచుటయును, ఒడలు విణుచుకొనుటయు, 3రీరయును చజచుటయును, 
చేతులు జూపుటయు, నిక్కినిలుచుండుటయు, జూదవూడుటయునుు కోడిపం'దె 
ములు వేయుటయును ఇవి గురువు యోగులు, మహా సిద్ధులమొక్క పీఠ కేతా 
దులలోనుు జ శ్రోమములందును చేయరాదు. ఒకవేళ నస్జానముసం దేసెనా 
దేవతల వలన శాపమును భొండును. ఉసచారము చేయక గురునన్ని ధానమున 
నుండరాదు. ఏపనియు లేక గురున్ర ద్యజణకు రారాదు. చేతులు బోడించుకొని 
గుర్వాజ్ఞ చే నాయన దగ్గజికో మెల్లగా (బ్రవేశింపవలయును. గురువు ముఖమును 
జాచీ సేవింపవలయును. ఆతండు చెప్పినట్లు చేయవలయును. గురువు చెప్పిన 
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కార్య ములందు-గాని, చెప్పని కార్యములందు గాని ఉపీక్ష చేయరాదు. గురువు 
మంచి చెర్వులాక చెడ చెప్పుంగాక శంకలేక ఆకార్యములు చేయవలయును. 
సకువ్ర నిగహామ్యగహము లొనర్చుటకు ఆర్టు (కు. గురువు నోటివెంట వచ్చినజే 
వాస్త మంతయును, గుకకార్య మలు సయముగ6 జేయుబకో నమర్థుయగునప్పుడు 
ఆపఃని ఇంకొకరికిల జెప్పరాదు. ఆయనకు నేవచేయు భృత్యులచేకులున్నను, 
వాకు వర్త ైనను నకుచుచును, నిలుచుండుచును, నిద్రించుచును, మేల్మ్క్కౌను 
చమ, పపోవమము వేయుచును, బూజింపవలయును, మనస్సా గురువు మోందే 
యుంచి గుర్వాజ్ఞనే చెజివేర్చ వలయును. జాత్వ భిమానము, విద్వాభిమానము, 
ఫశాభిమానము చెందరాదు. శిప్యుండు గురు నన్ని ధిలో అర్చకునివలె నుండ 
వలెను. శరీరాభిమానమును వీడి వినయముతోను, భ క్రి తోను గురుకార్య నిర్వ 
హణమునం దుత్సాహము కలవా౭డై యుండవలయును, న్వకార్యమందు గాని, 
ఇతరకార్యమందు గాని, శిష్యుండు గురుచి త్తమును (గ్రహించి వలలగ వలయును. 
శిష్యుల  గురువుదగ్ధణకు (ప్రక్క_గాణరి నమభావముతో స్వంత విషయము 
నడిగెనట్టుడుగ వలయును. గురునన్ని ధిని సామాన్యముగ మెలి నేవించుచో ఆ 
మాెకాత్యుని గుణములు కోటిలెట్లధికమగును. గురువు చెప్పినమాట పాతమగుల 
గాక అహితమగులాక అనాదరముగ. బరాజ్ము ఖముగ వినుచో ఆట్రి శిష్యుల 
కారవ నరకమును బొందలోలండు. గురువుకడ నసత్యములు పలికెనా గోచాహ 
ణులను జంపిన నెంతటి పాపము. సంభవించునో అంతటి పాపము సంభవించి 
గలదు. ఎక్కుడనో గురువు అక్ధవ్యసనములో విషమముగా నున్నాండని గరునును 
ఎట్ధజింపరాదు. ఆతని ఆదేశము (వకార మె నెళ్ళవలయును. గురువు (కించ 
కార్పుండలగారి దాను ఎపిన6 గూర్ప్వుండరాదు. "గురువునకు ముందుగా నడువ 
రాదు గురువు నిలుచుండి యుండగా గూర్చుండరాదు, శకి కాయను గురు 
వాయను, చేవభణాయను దాటరాదు. శిష్యుని నీడను గరువు మోందకుయోనీయ 
రాదు. ఉకునన్ని ధిలోల బకుండరాదు. సంభాషించుట్క పఠనము, "గానము, భోజ 
నమ్ము శయనాదులు గురువు చే నాజ్ఞాపింపం బడకయు, ఆతనికి వందనాదికము 
లొనక్పుకయు6 జేయరాదు. నూలు (బ్రహ్మ హత్యల నొనర్చియైన గర్వాజ్జను 
హాలింపకలయును, జాతిలగేను, విద్యలోను, ధనములోను గొప్పవార నప్పటికిని 
గురువును దూరముగ జూా-చచినవో నర్వదా దండ పణామ మొనరించి మూ౭డు 
చవక్షీకామలు చేయవలయును: లేక పదునెనిమిది, లేక పం_ౌండుగాని (ప్రదక్షి 
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ణములు చేయవలెను, తనకం చుం బెన్లవారికి ఒక్క (ప్రదక్షిణము చేయవలెను. 
గురువు యొక్క గురువు అఫించెనా పరమ గురునునము నమస్క_రింప వలయును. 
తర్వాత స్వగురువునకు నమస్కు_రిం పవపలయును.గసరువుయొక_ గురువుకు గురువును 
(శుగురువందురు. వారు లఫించెనొ వారివద్ద తనగుంరువును శిష్యుండు మనస్సులో 
నే నమస్కరింప వలయును. గురువునకు మూండు (ప్రణామములన్కు జ్యేహ్టలకు 
ఒక్క. (పళామమును, పూజ్యుల కంజలి భఘుటించుటయును, ఇతరులకు వాక్య 
వందనముచేయ వలయును. శేవలిలకున్సు గురువ్రులకును, కులాచార్యులకును, జ్ఞాన 
పృద్ధులకును, తపోధనులకును,విద్యాధికులగు స్వకర్మ ని స్టాపరులకోను నమస్కరింప 
వలయును. గురుశిష్యులాక్క. (గామములో నుండలగా గురువుకు నివేదింప 
కయ, గురువు తినకయు6౬ చాను దినరాదు. అట్టు తినిన మలము దినిన-క్లే కాయ 
లదు. చచ్చిన తర్వాత పందియై పుట్టయలండు ఒకే (గామములో నున్న 
శిష్య శు గురువుకు ముప్పూటల నమస్క..రింపనలయును. ఒక కోసుదూరములో 
నుండిన భక్తితో రోజుకు గురువు నోొక్క_సౌరి దర్శించి ననుస్క_కింప 
వలయును. అట ఆమడ దూరములో నుండిన శిష్యుంశు గురువునకుల ౫ బంచ 
పర్వములలో నమస్కరింప వలయును. శిష్యుంయు ఒక ఆవుడ 'మొదలు పందెం 
డామడ దూరములో నుండిన నాళంయ దూరదేశమున నున్నాండు గనుక 
నాతంటెన్ని యామడ దూరములో నున్నాం్‌ * అన్నిమానముల కొకసారి 
వెళ్ళి గురువును దర్శించి నమస్కూరింపవలయుంను, ఇంకను జాలదూరములో నున్న 
వాండు తసకిస్ట్ర మైనప్పుడు నెళ్ళనచ్చును. రాజ్యా దేవుండు గురువు వీరి దగ్గఆకు 
వెళ్లునప్పుడు వట్లి చేతులతో బోరాదు. భలములను గాని, ఫవుష్పములనుగాని, 
నృస్త్రములనుగాని యాఖాళ క్రిగ సమర్చింప వలయును. ఇ కి వయకు చేయలో 
ఆఅతండు (బహ్మ రాకు సులు కాలోలయకు._ గురుఖార్య, గురు తుయకు, "పెద్ద 
అన్న వీరు గురువుతో సమూనులు, ఆచార్యరూపగాన గురువెట్లు ఆత్మ ప్రకాళ 
మును (ప్రణామాదులచే నున్నతిని బసాదించునో అట్లుచేయకున్న దోషములు 
లఖించుననుటలో సంజేహములేదు. 

వెన గురువును వీడరాదని యున్నస్పృటికిని గర్వనుణ్ఞ చే "నెక్కున 
విషయములు తెలిసికొనుటకు అెనేక గురువుల 'నేవింపచున్నను. కాని మొదట 


ల 


శ పంచపర్వములుం_ వూర మే, అమావాస్య, పాడ్యమి, అన్టమ 
పంచ ర్వములు శ వూరిన, అమావాస్య, పూ మి, ఆస్టని 
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తనకు మర్మత్మపసాద మొనర్చిన గురువును వీడరాదు. ధ్యానసమయమున నుండ 
వలసిన గురువాతండే. 
వో అనభిజ్ఞం గురుం ప్రాప్య సంశయచ్చేద కారకక్‌ 
సర్వంతరం తు గత్యా న నెఠకనోమేణ లిస్య లే॥ 
= 0 
మధులుబ్దోో యధాభృంగః పుస్పాత్చుస్పాంతరం (వజేక్‌ 
జ్ఞానలుబ్బ స్తథా శిప్యూ గురోర్దర్వంతరం (వ్రజేత్‌ ॥ 
బాగుగా చెలియని గురువును బడసీయు, సంశయచ్చేద కారకండగు 
'వేలొక గురువును జేరుటవలన దోషమురాదు. మధులోభముచేం దుమ్మెద ఒక 
సువృమునుండి 'జేరొక పుష్పము కడకులోనునటుల జ్ఞైూనలుబ్ధుండగు శిష్యుండు 
జకగురువునుండి మణియొక గరువుకడకు వెళ్ళవచ్చును. | 


గురుపూజ 
దెవప్రాూజకం షె గురుపూజ చాల ముఖ్య మెనది, గురుని బూబింపక 
దైవపూజ కావించినను ఫలము లేదు, గురువు నన్ని ధానమున లేకున్నను మాన 
సికపూజ కావింప వచ్చును. లేడా గరుస్వరూపమున్న పటమునకులగాని, 
పవ గహమువకులగాని ఫూజింపవచ్చును. చివరకు గురువును మనసా ధ్యానించి 
మొనను వ్రోవవ్లూజ గావింపవలెను. 
న్లో! గురు పూజా వినాబేవి స్వేష్టపూజాం కరోతియః, 
మంత్రస్య తన్య 'తేజాంసి హరలే “భెరవః స్వయమ్‌! 
_-- కాళీవిలాన తంత్రము. 
గురువ్రూజను జేయక తన యిస్ట్రదై వవ్రూజను జేయువాని మంత్ర లేజమును: 
వాని తేజమును శ్రారవుండ స్వయముగ హరించును, 
'దేవపూజా కాలమున గురువే తెంచిన నేమి వేయవలెనను విషయమున 
శా హ్ర్మమిట్టు చెప్పుచున్న ది. | 
వో 1 పూజా కాలేచ ఇార్వంగి ఆగ చ్చేచ్చిష్యమందిరమ్‌, 
గురురా్య గురువు! తోజా పత్సీ వా వరవరి నీ॥ 
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తదా పూజాం పరిత్యజ్య పూజయేత్స్వగరుంప్రియే, 

"దేవతా పూజనార్థయత్‌. గంధపుస్పాదికంచ యత్‌ ॥ 

తత్సర్వం గురవేదద్యా త్చూజయే న్నగనందిని, : 

త భన సహసాదేవి దేవతా (పీతిమాప్ను యాత్‌ ॥ __రు ధ్రయామిలము, 

పూజాకాలమునందు శిష్యుని యింటికి గరువుగాన్సి గురు పుతుంయడ 
గాని గురు పత్ని గాని వచ్చినయెడల, నస్వుడు తాను జేయుచున్న పూజను 
వదలి గురువును బూజింపవలయును చేనపూూజకు నేకరించిన గంధపుస్పాదుల 


నన్నిటిని గురువున కర్చించి పూజింపవలయును. ఆ గరువూజచే. శీఫఘ్రుముగ 
దేవుండు (పీతిచెందును. 


భర నమతమున లేనిది (త్రీ లాంటరిగ నిట్లు (ప్రత్యక్షము బూజింప 
నవసరము చేదు. శేపల మాదరించి మానసీక పూజ “గావింపవచ్చును. _్రీలక 
భర యే గురువు. భర్హయే దై వము, భర్భయే శా్య్ర్రము. విధవలు మామ, అత్త, 
పుత్రుడు, సోదరుండు వీరిలో నెవరి యధీనమున నామె కలదో వారి యాజ్ఞన ను 
బొంది గురుపూజ చేయవలయును, 


ఇప్పటికి శిష్యుని లక్షణములు గురు లక్షణములు. శిష్యుండు. గురువు 
నద్ది మెలలనలసీన విధానము ఇంతవణము తెలిసినవి. ఇంక మంత్రమునకు విబూది 
వ్లోధనము చేయవలెను. (శ్రీరామ మం(త్రమునకట్టి శోధన మవసరము చేకన్నోను 
రామమం(త్రముల్‌' నరత్రయోాను హానము్‌ చెప్పణడుచున్న ది. కావున 
"దెలియుటమంచచిదెం 


వివాహమునకు యోని అ 'తారాబల చందబలములు చూచు 
కొనునట్లు నుంత్రమునకును, నుం|త్రో పొనకోనకును ఇట్టి పొంతనమున్నది లేనిది 
చూచియీ గరువు మంత్ర మొనయ వలయును, తర్వాత శిష్యులడైనం జూచుకొన 
వచ్చును. పరమభ క్తి యు కృండగు శిష్యునకు మంత్ర మొయవలసివచ్చిన నీనియను 
మనసరము లేదు. వాని 'కేమం[త్రమిచ్చినను అది సిభ్ధమంత్రమే కాలలదు. వరా 
భక్తి స్థితిని జెందిన యాణార్యుం డన్నుగహించి యిచ్చిన మం(త్రమున కీ నియ 
నుము లేదు. ఆదియునుగాక చం్యదగ్రహణమ్ము నూర్య గ్రహణము, అర్ధోదయమ్మా 
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మహోదయము మొదలగు మహాపర్వ దినములలో నీ శుద్ధులు చూడ 


నవనరము లేదు. 
వో స్వప్న దత్తం చైవద క్తం ప్రీద త్తం గురుద త్తకమ్‌ 
పీచ్‌ 


తద త్త తం నూతృృద త్తం సిద్దాదీని నకోభయేత్‌'। 
పీఠళతయాణి మంతాణి పంచ (ప్రణవ వీజకాకా 
సపిండ్యాకుర మంqతాణి సీ సిద్దాదీని నకోధయేత్‌॥ 
నృసింహంచ వరాహంచ వాసుదేవం చ జై స్టవ్‌ 
ఏకాత్షదిం (త్యతురీం చ సిద్దాదీని నశోధయీ త్‌ ॥ 
గోపాలం వామనం రామం భాస్క_రంద సుదర్శనమ్‌ 
నామ్మక్రయం 'కాగ్యవతీం సిద్దాదీని నకోధయేత్‌ ॥ 
ఆంజెనేయం హయ గీవం దక్ష కావ్యా ర్తి మంత్రకమ్‌ 
చింతామణిం గణేశంచ సిద్ధాదీని నశోధయేత్‌ ॥ 
బాలాం పంచదకీం చైవ హోడళీం శివతారకమ్‌ 
నారాయణంచ పంచెతాక సిద్దాదీని నశోధయీత్‌ || 
చావా లబ స్యావోంతం ప్రజా (కొమాగతక్‌ 
గాయత్రీం 'వేదమంతాణి సీద్దాదీని నశోధయీత్‌ | 


సార్చ్పంచ గారుడం చెవ eee శాంబరమ్‌ 
సంజరం కవచం నూలా సిద్ధాదీని నశోధయేత్‌ ॥ 


స్వప్నములో నొసం౫ స్ట. మంత్రమునకును, దైవద శ్రమను (శ్ర్రీచే 


నీయయిడినదియు, గురువు తినకు దాను బిలిచి యిచ్చినదియు, - తండ్రి యిచ్చి 
నదియు తల్లి యొసంగినదియాు, ఈ మంత్రములకు సిద్లాది శోధనము కావించే 


రాదు. 


థి 


పీత త్రయ మంక్రములకున్కు అయిదు న్‌జములు (పణవము కలదియు, 


సంపిండ్యాక్నర మంత్రమునకు సిద్ధాది నా ధన అవసరము లేదు, 


నృనీంహమునక్కు క వాసుచేవమునకు వైప్ప వమునక్కు ఒక 


యకురము గలడానిక్సి మూడక్షరములు గలదానికి, నోపోలినక, వామన 
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మునకు శానుమునక్కు భాస్క_రమునకు, సుదర్శనమునక్కు నామ్మత్రయ (వాసుదేవ 
ఆనిరుద, నంకర్ష ర ఖృమునక్క కార్యవతికి, అంజెనేయమునక్కు హయాగ్షీవమునక్కు, 
దక్షీణామూా ర్తి రికీ చింతామణికి గణపతికి బాలక్కు పంచదళికి మోడళిక్కి శివ 
తారకమునక్కు నారాయణమునక్కు (పణవము మొదట స్వాహా చివర గలదానికి 
ఒకరి యన్నుగహమువలన నంప్రాప్పించినదానికి, గాయత్రికి, 'వేదమం[త్రములకు, 
సర్పమంత్రమునకు, గారుడమునకు, సరస్వతికి, శాంబరమునక్కు  పంజరమునకు, 
కవచమునకు, మాలామంత్రమునకు_ ఈమం[త్రములకు సిద్ధాద్‌ శోధనఆవసరము లేదు. 


గాకు లాకు ల చ [క అ 
న్లో! సాధకస్యాతరం పూర్వం మంత్రస్యాపి కదక్నరం, 
యచ్యేక భూత దైవత్వం జానీయా త్స గ్రకులం హీతత్‌ ॥ 
భౌమస్య వారుణం మిత్ర మాెగ్నేయ స్యాపి మారుతమ్‌, 
నూరుతం పార్గినా నాంచ ఆగ్నేయస్యాంధ సం రిపుః, 
సం ee డ్యరుద్దం నెవదృళ్య తే॥ _వారాహనంహిత. 
జ. నామముయొక్క ుచటి అక్షరము, మంత్రము యొక్క. 
మొదటి అక్షరము ఒశేజూతికి చెందిన స్యకులనునక్ష చెందినదని [గహింపవలెను. 
(భేదించిన నది మిత్రమా, శతువో తెలిసికొన వలయును, ఒకే కులమునకుం 


వాయ వు | అగ్ని భూమి జలము | ఆకాశము 
అ, ఆ ఇ ఈ ఊఉ ఊ బు బూ ర్క గరా 
ప్కెఏ థి జ శె ఆం 
ర్త శి గ ఘు జ 
చ చ ఛ జ, బె రు eT 
టు ధ్ర డ భఖ ణ 
త థ ద ధ న 
ప స బ భ్‌ ను 
య ర, ల వ జ 
న క ళ్గ న సహా 


జెందిన మంత్రము నవళ్యము (గ్రహింపనచ్చును. అర్హై మిత్ర మంత్రమును 
ఒం య "| 
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హీంప వచ్చును.) జలము భూమి ఇవి మ్మితములు, అగ్ని వాయువు మిత్ర 
నూలు, వాయువు భూమి ళత్రువులు, అగ్ని జలము శత్రువులు, ఆకాశము 
అన్ని భూతములకోను మిత్రము. దీనికి విరద్ధము లేదు. 


శతు మంత్రమును (గహించినం గీడు కలుగును. ఉదా :_ (శ్రీరాను 
రామరామ అను మంత్రము సీతారామయ్య ఆను సాధకున ట్టుండునో 
చూతము. మంత్రాది వరమగు శకారము ఆకాశవర్గ ము. సాధకుని వర్ణ: ము సకా 
రము జలము ఆకాశవర్గ ము ళకారనున్ని వర్ల ములకు మత్రమే. (శ్రీకారేమా 
దిగాలల మంత్రములకు  సిద్ధారి శోధనము చేయవలసిన ఉనిలేదు. 


te 
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దీనికి అ క థ బా చక్రమని పేరు. 
౧౨౩౨ ౧౧ ౯ ౦౨ రో ౧౨ ౧౦ 
న్లో | ఇంద్వగ్న్ని రుద నవ “నేత యుగా౬ఒర్క దిత్వ్య, 
౬ ర ౧౬ ౧౪ ౫ 
బు గ్వ వే షోడశ చతుర్దశ భాతిశకేసు, 


౭ ౧౫ ౭ ౧౨ 
పాతాల పంచ దళ వహ్ని హిమాంశు కోసే, 
వర్షాక్‌ లిఖేశ్‌ లిపి భవా (క్రమశస్తు ధీనూక్‌॥ 


వరుసగా అక్షరములను పెన చెప్పిన గడులలో వరునగా (వాయం 
వలయును, 


స్త గ్‌ 3 భౌ ఈ చక్రములో సాధకుని 
అ, క రా జ ఆ ఖు ఊ్కోచ మము యొక్క మొదటి 
థ్కహ ప ద ఫ్‌ తర మేగడిలో నున్నటో 
ఎ ౬ రి లా చ్చటి నుండి మంత్రము 
కీ డ గ్ర ర జా ఢ Ys; బక్క మొదటి అక్షుర 
బ ను శ ఇయ ఒన్న గడి వకు లెక్క. 
బా ౧౦ ౧౧ ౧౨ ఒవలెను, దానిని నాలుగే 
ఈ, బూ ఇగ బు ఛాగింపలగా ఒకటి మిగిలిన 
ఘన జభ ధ ఛృవ స్పీదమ్ము శెండు మిగిలి; 
౧ ౧౪ ౧4 ౧౬ సాధ్యము. మూండు మిగిలిన 
అంత  ప్కిఠ అం, ౫ వీట సుసిదము. నాలుగు మిగిలిన 
స ల పష ర ౪కి అని తెలసీకొనవలయును, 


ఖో! సిద్ధ సిద్ధ్యతి కాలేన సాధ్యన్తు జపహోమతః, 
నునిద్దో (గగ్రహమా(లేణ అరిర్మూలా న్నికృ్ళంతతి॥ సక గసారను. 
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సిద్ధమం బ్రమ కొంతకాలమునకును సాధ్యము జపహోమముల వలనను, 
సుసిద్గము సచ్వేఘ్యతము చేతను, సీద్ధించును. అరి మంత్రము మూలనాశనము 
కావించును. 
శో సిద్దార్థ బాంధవాః |పోకాః సాధ్యాస్తే నేవకాః స్మృతాః, 
నుసీద్ధో పోషకాళ్డే యాః శ (త్రవో ఘాతకామళతాః॥ 
జెపీన బంధుః సిద్దు స్యా "త్సేవకోఒధిక నేవయా, 
పుష్టైతి పోషకో ౬ఖిస్ట్రం ఫఘాతకో నాళ యేద్ధు్రంవమ్‌॥ 
— విళ వసారము. 
సిదవరములు బాంధవులని చెప్పయుడుదున్న వి. సాధ్యములు "సేవకుల 
O 
వంటివి. సు సా పోపశముల వంటివి. శతువ్రులు ఘౌాతకులు, జపము వలన 
బంధువు (సిద్ధము సిద్ధింపంచేయును. సేవకండు (సాధ్యము అధిక నేవచే సీదిం 
చును. పోషకుడు (నుసిద్దమా) అఫీష్ట ములను జెంఫాందించును. ఘాతకుడు 
(అరి తప్పక నాళము చేయును. 


మొదటినాల్లు రెండవనాల్లు 
సిద్ధసిద్ధము సిద్ధసాధ్య మ సాధ్య సార్యామా 
ర్భీ అోకథహ “అ జప ఆఖదళకు డజాచ ఫ ah 
eh 
keg ౧ ౨ ౨ ల జ 
క సిద్ధ అర సీద్ధనుసిద్ధము సౌధ్యలరి _ సౌధ్యసుసద్ధము 
ఓ డవ గృారుము జెథళథ గాజు య్‌ 
ఎ ౬ ౭ yr 
అరిసిద్ధము ఆానాధ్యము స విద్ధసి ద్దము సుసిద్దసాధ్యము 
క ఈఘఫఘన బుజభ ఇగ గ దః బు ఛ బ 
జీ ఆరి_ఆరి ఈ-నుపీవము నుసిద్ధఅరి నుసిద్భ నునిద్ధము ల్లీ 
సీ ధి థి ధి 
క అకత న ఐిఠల అం క మ ఏటర € 
౧౩ ౧౦ ౧ ౧౬ 





నాలవ .వాలు మూడననాలు 
౮ (అ) ౧ 
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2 a) 
శో సిద్ధః సిద్ధో యథో కేన _ ద్యెగుణాత్సెన సాధ్యకః 
సిద్ధం ను స్‌ సుసిద్ధో ఒర్థ జపాత్‌ _ సిద్దారి మ ౦తి బాంధవాక౯॥ 
బాధ్య: నీది Ne గ. సాధ్య ప స్‌ నిరర్ధక ః 
సుసిద్ధః శ్ర్రీసా జపాత్‌ _ సాధా శిరి ర్త రతి “ోత్రజాకా!॥ 


నుసిద్ద సిద్ధో ౬. రృ జహౌత్‌ _ తత్సాధ్యో ద్విగుణాధికాత్‌ 
శతు సిద్ధ గ్రహాజేవ _ నుసిద్ధారిః స్వగ్యోత్ర హా॥ 


అరి సిద్ధః we సాన్యా ష్‌ సాధ్యస్తు కన్యకాః 
తత్సు సిద్దస్తు పత్నీభ్ను _ స్పదరి మంతి సాధకమ్‌॥ 
సప విశ్శాసారము. 


సిద్దసిద్ధము యథోక్సా మగు ఫలము నొసంగును. సిద్దసాధ్య మంత్ర మెన 
"రెట్టింపుగ జపించిన సిదించును, సిద్ద సుసిద్ధము సగము జపమునకే సిద్ధించును. 
సిద్ద _ అరి మంత్రము బంధువులను జంపును. (ఇవి ౧,౨ ౬ 36 గడేలలోని 
వాని 'ఫలముల్ఫు సాధ స్ట సిద్ధము రెట్టింపు జపించుటచేత సిష్షించును. సాధ్య సాధ్య 
నుంత్రము నిరరకము, సాధ్యను సిద్ధము మూండురెట్టు జపించిన సిద్ధించును. 
సాధ్య _ అరి గో త్రజులను జంపును. (ఇవి వరునగా క రా రా ౭ గడులలోని 
వాని ఫలము) సుసిద్ద సిద్ధము అగ్గజపముచే సీ సిద్ధించును, న్‌ "శెట్టింపు 
చేయుటచే సీద్దించును, సుసిద్ధ సుసిద్ధము "కేవలము మంత్రము [గహించుటచేతే 
సిద్ధించును. సుసిద్ధ _ అరి మంత్రము" స్పగోత్రమను నశింసంజేయును. (ఇవి వరు 
Fa ౧౧, ౧౨, ws ౧౫ గడులలోని వాని ల. అరిసిదము సుతులను 
జంపును. అరిసాధ్యము కకూంతుండను జంపును, అరి సుసిద్దము భార్యనుజంపును. 
ఆరిఆరి సాధకనే జంపును. (ఇవివరుసగా ల్కాంరంర్కోంరి గడులలోనివానిఫలము,) 


పె పథకములో 4 ౪ 4-16 గడులు కలవు. సాధకుని నామాతర 
దేగడిలో నున్న దో చూచుకొనవలయును. తర్వాత మం[త్రముయొక్క_ మొదటి 
అక్షర మేగడిలో నున్నదో చూచుకొనవలెను. సాధకుని నామాతీరమునుండి 
మం|తాది అక్షరము వజికెన్ని గడులైనవో లెక్కి_ంచుకిెని దానినీ నోలుగుచే 
భాగింపనలయును. అట్లు భాగింప పరా ఒకటి మిగిలిన సిద్ధమనియా, కండు 
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మిగిలిన సాధ్యమనియు, మూండు మిగిలిన నుసిద్గ మనియు, నాలుగు మిగిలిన 
అరి యనియయు6 'బెలిసిశొనవలయాును. "మొదటి నాల్లు గడులలోని అతురములు 
బంధభువ్రులు. (సీద్దమలు.) శెండనవ నాల్లు గడులలోని తరములు సేవకులు 
(సాధ్యములు,) మూండన నాల్లు గడులలోని అత్సరములు. పోషకములు (నుసిద్ధ 
ములు, 'నాల్లవ 'నాల్లు గడులలోని అతరములు ఘాతుకములు. మలల ఆంకర్‌ 
ములు చెప్పులుడి చేబుచేజు ఫలములు “పెన (వాయంబడినవి. 


శ్లో! వము దోషేసా సర్వత్ర నూయాం కానమమథాపివా, 
శీప్యా బాబో క్రియం దద్యాత దూషణ వియక యే 


వినిలో? లైన చెప్పిన దోషములు నంభవించుచో నుం. తాదిని (హ్రీం 
వీజమునుగాన్సి క్లీం బీజమునుగాని, (శ్రీం వీజమను గాని జోడించి యిచ్చిన 
నా దోషము పోవును, ఉదా: (శ్రీరామరామరాను ఆను మంత్రమునకు 
"మొదటి ఆక్షరము శ కారము. సీతారామయ్య ఆను వాని మొదటి వర్ణ ము 
సకారమ, సకారము ౧3 వ గడిలో నున్నది. శ వర్షము ౭ వ గడిలో నున్నది. 
౧౩వ గడినుండి ౭వ గడికి ౧౧ అయినది దానిని లో చే భాగింపలూా 3 
మిగిలినది. కాయిట్టి యీ సాధకునకు పై మంత్రము నుసిద్ధ మైనది, కావున వీనికీ 
న్‌ ముపచేళము పొందుట చేత నే సిస్టంచినది. 


నా లు 


అకడ మ చక్ళము, 
వైన చెప్పిన చక్రము గాక సిద్ధ సాధ్యాదులను చెలిసికొనుటకు వేటోక 
'చృక్రమ కలదు. దీనికి (పథమ గడిలో అకడమ అను అక్షరములు కలవు. కావున 
దీనికి ఆకడమ చృక్షమని సేరు కలిగినది. ఈ చక్రమునుబట్టి పెనం జెప్పిన రీతినే 
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సిద్ధ, సాధ్య, స సుసిద్ధ, అరి మంత్రములను జూచుకొన వలయును. ఈ ౧౨ చం 
డేండు రాసులు వాటిని గూడ చూచుకొనవచ్చును. 





౧ ౨ వె ఉదా:_ నీతా 

అజ ఠ అ క ఆ ఖ ఇగ రామయ్య అనువాని 

౧ భ డమ డృయ ణ్కర నామ (పథమాకురము 

మీనము మేషము వృషభము మిథునము నకౌరము రావ గడి 

రి ట క్కు లోనున్న గి. (శ్రీరాను 

ప బ అకడ మ తృల ళీరాను రామ యను 

కుంభం క ర్రాటకము మంత్రము యొక్క 

En ఉజ శథనూతరము ళా 

౧౦ సఫ్కృత్న చక్రము, ధవ ఎ౫రము ౬వగడిలో 

నుకరం సింహము నున్నది.౮ావ గడినుండి 

పైరు విజ ఎ ఛీ ణి చ ౬వ గడికిం౧ఆయినడి, 

పహ నస ధ్కష దృశ ౬ దానిని నాలుచే 

“నస్సు వృశ్చిక ము తుల కన్య భాషంపలగా 3 ముగు 

బా రా ౭2 లును మా౭6డవది 
నుసిదము కాలుట్లి వీనికా మంత్రము ఉప దేళమా[త్రమున సే సిదించును, 

యి రు థి 
బుణధన శోధనము 


న్లో! ఇందర్భ నేత్ర రవిపంచదళర్తు వేద, 

పహ్న్మ్యా యాధాష్ట్ర నవభిర్దుణి తాంళ్ళ ఏ సౌధ్యాకా, 

దిగ్భూ గిర్మిశుతి గజూన్ని మునీము వేద, 

సద్వహ్ని ఖిళ్చ గుణితానథ సాధభకార్థాక il 

నానాటి రాదకఠిబాద్దజ భక్త శేషం, 

జాతో ప్రభో రథిక మూల యుతం బుణంసాత్‌ ॥ 

ఇంద్రాద్యంచే స్వారాధ్యాక్షాళా న్వరవ్యంజన రూెపీణ పథక 
ఫక్‌ కృళాక సణిశా స్మృశ్వా తథా సాధక శామాతరాణపి విగాడి 
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భిరంకైరుణ యేత్‌ | నామాతరాదితి స్వరవ్యంజన నముచాయాత్‌ | అకఠ 
చాదితి వర్ష చతుస్ట్రయ (పభిన్నాల్‌ |! అకారాదిః అః అంతః యస్య అ ఇ ఊఉ బు 

గృావీఐి సి cl అం అః ఏత[దూపః వ. కాదిపైంతేః కవర్ల ః | ఈది 
iw కవర్షః ! 'బాదిర్హాంతః బవర్ణః | ఏలే ఏకాద శేకాదశాకు రోళ్చ్సత్యారో 
వన్దః | అస్మాదకఠబోదష్ట భి ర్భా* హృతే నతి ఉభయోః సాధ్యసాధక వర్ల 
యోః “శేష షస్వాధికరూపస్య బుణత్వం, ధనత్వొం, చ న్యూనరూపస్య జాశ్వా 
మంత్రం దగ్యాత్‌ ; 








హు సాధ్యాంక ములు 

| ౨౭|౨| ౧౨|| ౧౬| ౬|౪| 3] ౮ త|౯ బుణం 
అ; ఇ ఊఉ బు గ ఐ|ఒ "ఇ అం అః 
ఈక కం శ్రా ఓ 

క అ] ఘ జ చ| ఛ | యు | క్ర 

లం న చా 

బ భ[మయ[| 56 |వ[ షమ సప 

శ్‌ ౧ |[౭|[క]|౪౮ 3 |e |X i] భనం 

సాధకాం ములు 


పం డికి పదునొకండు గడులు చొప్పున నాలుగు పర్షములకు ణాలు 

పంక చేర్చజిచవలయును "మొదటి పం క్త్‌లో అ, ఆ ఇ ఈ, ఈ, ఊ్కోబ్యు 
బూ గ్య గ్రా, ప వీ వబ ఓ, జొ, అం, అః సె పథకనులో రీతిగ 
(వాయవలెను, అకై క మొదలు ట వజికు రెండవ వరుసలోను, ఠ మొదలు 
ఫ వఆకు మూండవ వరుసలోనుు బ మొదలు హా వజకు నాల్లవ వరునలోను 
(వాయవలెను. సాధ్యాంకములు సెనన్కు సాధకాంకములు క్రీందను చేసికొన 
సలఖును, మంత్రము సాధ్యము. జపింపవలసిన వాండు సాధకుడు, మంత్రము 
లోని అచ్చులు హల్లులను విడదీసికొని ఏ అక్షర  వేగడిలోనున్నదో 
చూచుకొని సెనగల అంకెలను ఆయా అక్షరములకు సంబంధించిన వాటిని 
చేసికొని హూడుకొన వలయును, అశు సాధకుని గామాకురములలోని అచ్చు 
అను హల్లులను ఏణుకొని నాటికి ఆయా అకురములకు గల. సాధకాంక్షములను 
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గూడుకొని ఒక్కొక్క. దానిని ౮ చే భాగింపలా మిగిలిన సంఖ్యలు చూదు 
కొననలెను. శేషము సాధకునికి మిగిలిన సంఖ్యకం మ హెచ్చైన బుణము, 
సాధకుని సంఖ్య మంత్రములో మిగిలిన సంఖ్యకం కె హెచ్చెన ధనము. బుణ 
మెనెనీ సాధకునకుం ద్యరశా సిద్ది గలిగించును. ధన మైన నాలన్య ముగ సిద్ధి 
కలిగించును. “రెండును సమాన మైనను ఉత మమే. శేషము శ శూన్య మైన మృత్యు 
కారక ముగును. 

ఉదా ;. సాధకుడు సీతారామయ్య. దీనిలో సృ ఈ, తృ ఆ, ర, ఆ, 
మృయయ ఉన్నది. అనంగా ౬-౧-౬౮౧౦ 4రా [౧౦4౭ 
రో ఈ (ఇవి [క్రిందనున్న సాధకాంకములకుబట్టి వేయయిడినవి) = 3(౮-. 

సాధ్యము (మంత్రము శ్రీరామరామరాము. దీనిలో శా ఈ ర్కర 
అ, మృర్క్య అొమృ్మర్క్య ఆ మ ఉన్నవి, అనంగా ౨4౨౭౩. ౧౫౮ ౧౫ 
౧౪౨.౧౫. ౧౪ ౬౨౬౧౫౧౯౨ (ఇవి పెనున్న సాధ్యాం 
కములు == ౧౩౮ దీనిలో ౫౮ ని రా చే భాగింపగా ౨ మిగులును. ౧౩౮ 
నిరా చే ఛాగింపలగా ౨ మిగిలెను. సమానమగుట ఉత మమే అగుచున్నది. 


రాశి మేశనము 


మంత్రమునకు రాశి "మేళనము హడ చూడవలయును, ఈ [క్రింద నుదహ 
రించిన పథకమును జూదుకొని ముందుగా మంతరాశిని గనుగొనవలెను. 
తర్వాత సాధకుని నామ (ప్రథమాతరముతో సాధకుని రాశిని కనుయగొనవ లెను. 





మౌనము "మేషము వృషభము మిధునము 
య్యర్కల్కవృళ అుఆొాళఇఈ  ఉాడఊిబు బూగ్క, గ్రా 

కుంభము = కర్కాటకము 
పృఫఘ్కబభ్కమ ఏ, ని 
చ రాశి చక్రము యా 
తృథ్యద్యధన ఓ ళా 

ధనుస్సు వృళ్చికము తుల స. 

అం, ఆధ న 


టృక్కడ్క ఢ ణఢ ఛ్యజ్బు య్ము ఇ ఖు గను. జ 
సహ ళ్ల క్షు 
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సాధకుని శాళినుండి మంత్రరాశి యెన్నవదో దానిని బట్టి ఫలము కనులొన 
వెను. 
న్లో వక పంచ నవ బాంధవాః స్మృతే, 
బ్యా చ చ పట్సు దశమాస్తు నసేవకాః। 
పహ్నీ రుడ మునయస్తు పోషక్కా 
చ్వాదశాష్ట్ర చతురస్తు ఘా త కాశ 
తన రాళికి మంత్ర రాశికి ee దానములు చాంధవులనియు, చి 
౧౦ సొనములు సేవకు లనియు, 3, 2, ౧౧ వాలు పోసకనులనియు, 
అ తో క న భఘాతుకము లనియు¢ చెలియవపలయును. ఉదా? 
సీశారామయ్య అనువాని రాశి సకారము కావున కన్యా రాశి, తళోమరాకు 
రామ ఆను మంత్రమునకు రాళి (శ కారము) మిన రాళి. కన్యనుండి మోనము 
నకు ౭ ఆయినది, కావున పోపకము. 


నక్షత మేళనము 
నక్షత్ర 'మేళనము చూచుటయు అవసర మే, 


బూ 
అఆ ఇఈడఉాఊ న్స్‌ ఐ హప్కీజాొ క ఖగ 
అశ్వని భరణి కృత్తిక వ్య ష్‌. బ్రగశిర ఆరుద్ర “నరం పువ్య ఆశ్రేష 
చేవ నర రాతస rs ey నర చే "దేవ రామన 


ఘృజ చ భజ రు ఇ టక డ ఢథృణత్కృథ్యద; | 
మఖ పుబ్బ ఉత్తర! హస్త చిత్త స్వాతి విశాఖ అనూ జ్యేష్ట 
రాక్షన నర సర | చేవ రాక్షస చేవ రాకున చేవ రక్షక 


బుప్కుఫ బబ భ మయి. ల వళ మవృణ్యహ , 
మూల ఫూ॥పా ఉపా (శ్రవణం ధనిష్ట ళతభిష పూ॥భా ఊ[॥ భా క్త 
తస నర నర చేవ రాకు గాక్షన నర నర చా 


ఆ 
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న్లో (పదక్షి కేన గణయేల్‌ _ సాధకాఖ్యాకురాత్సుధీః, 
జన్మ సంపద్విపత్‌ కేన. (పుత్యరిః సాధకో వధః॥ 


మెత్రం పరమయమె(త్రేంచ అ జన్మాదీని పునః పునక్క 
విపద్వధః (పత్యరిళ ఏ - పరిత్యాజ్యా మనీషి భిః॥ 


సాధకుని నామ (సథమాతుర "వేనతత్రమో "తెలిసికొనవలెను. తర్యాత 
మంత్ర (పథమాకురముచే దాని నక్నుత్రమ తెలిసి సాధకుని నక్షుత్రమునుండి 
మంత్ర నక్షత్రము వణకు (పదక్షీణముగా లెక్క "పెట్టి ౧. జన్మ ౨ సంపత్‌ 
3. విపత్‌ 'ఈ. తేమ ౫ (ప్రత్యరీ ౬. సాధక ౭ వధ ౮. మత్రయ ౯ పరమ 
మె త్రము లలో చేదియో చూచుకొన వలెను. విపత్తు, వధము, (ప్రత్యరి తార 
లను వదలి “"పెట్టవలయును. 


తౌ ees 'జెందినవాయో, మంత్ర మే గుణమునకుం జెందినదో 
తేలిసికొనవలయును. చేవగణములో? బుట్టినవానికి చెవగణ మంత్ర ముత్తమము. 
మనుష్య గణనుంత్రము మధ్యమము. రాక్షోసగణ నుం త్రము విరోధము. విరోధ 
మంత్రము పనికిరాదు. నునుస్య గణమున6 బుట్టినవానికి మనుస్యగణ మంత్ర 
ముత మము. "దేవగణమం[త్రము మధ్యమము. రాక్షీసణ మంత్రము పనికిరాదు. 
రామేనగణమున6 బుట్టినవానికి రాక్షసగణ మంతములే సిద్ధించును గాని 
అన్యమంత్రములు సిద్ధింపవు. వీనికి చెవమంత్రములు "కేవలము. విరోధము లగును, 


క్రొందటు స జపీంచినను భగవంతు6డు (ప్రత్యక్షము కాండు కార 
ణము ఆతడు దైవగణమునం బుట్టక' పోవుటుయే. చ దేవతా దర్శన 
నుగును. మనుష్య ఇ గణములోోేనివారికి దేవతలు, రాషీసులు ఇద్దరును గనపడరు, 
రాక్షస గణములోనివానికి బేవతాదర్శనము కాదు, రాశున, ఫీశాచములు. కనం 
బడును. బేవతాదర్శనము కాకున్నను ఫలము తప్పదు. ఊదా :_ సీతారామ 
య్యకు (ప్రథమాతురము స కారము. అతని నత్నుక్రము ఉత్త క రాభాద్ర. (శ్రీరామ 
రామరామ ఆను మంత్రయునకు శ కారము (పథమాతరము. పూర్వాభాద్ర 
ెండును మనుస్యు గణములోనివే. కావున నాతనికి (గ్రేస్టమెనదే. ఉత్తరా 
భాద్రకు పూర్వాభాద్ర ౨౭ వ నక్షుత్రము. కావున దీనిని 'సొమ్మిదిచే భాగ 
పంగా ౪0) మిగులును. అనలా దొమ్మిదపది చూచుకొనవలయును, ననమ 
తార పరమ మైత్రతారయైనది. కావున నీ మంత్రము చాల తగిన దై యున్నది. 
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మా సాది శుధ్దులు 


మాన శుద్ది 


హో మధు మానే భ'వేద్దుఃుం మాధవే క్ష సంచయః, 

మరణం భవతి జ్యే సే ఆసాడే బంధునాళనమ్‌॥ 

సమృద్ధి (శావగే నూనం భి వేద్భాద పజే కయ, 

(ప్రజానామాళినే మాసి సర్వతః శుభ మేవ హీ! 

జనం ue ర్తిే ప శ్‌ భవత్యపి, 

పాపే. జ్జాన యో నూఘే భవేస్కేధా వివర్ధనమ్‌! 

ఫాల్లుచేపి సమృద్ధిః స్యా న్మలమానం పరిక్యజేత్‌ || 

చెత మానమున నుపదేళ మైన దుఃఖమును మై శాఖ మాసముల రత్న 
సంచయమును, జ్యేస్టమన మరణమును అఆపాథఢమున బంధునాళమును, (శావ 
ణములో సమృద్దియ్న, భాద పదములో కృయమును, కళ సరయుజిమున సంతాన 
వృద్ధియు, శుభమును కారీక మాసమున జ్ఞానప్రాప్పీ యూ, మార్షశిరమున సౌఖ్య 
మున్కు ఫుష్యమున జాన "నాశనమును, మాఘఫునూసమున మేధాభి వృద్ధియు, 
ఫొల్పుణమున సర్వనన్భుద్ధియుం గలుగును. మల మానమును వదల వలయును, 
అధిక నమూసములు పనికి రావు. 


తి ది 
థి శు ద్ర 
వ్ల పూర్ణిమా పంచమి చన ద్వితీయా సప్తమీ తథా, 

(తయోదళశీ చ దళమిోా (కళ సా; సర్వకామదాః॥ 
విదియ పంచమి నప్పమ్మి దశమి, (త్రయోదశి ఫూర్ణిమ ఇవి (పళ 

సములు, నర్భకోోరికల వెసంగును. 

న్లో! ద్వితీయా పంచమి వాపి _ సష్లీ చాపి వికేషతః. 

ద్వాదళ్యామసి కర్తష్యం a (త్రయోదళ్యామథా పివా॥ 

= మంత్రసార సంగ్రహము. 
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విదియ పంచమి, పష్టి ద్వాదశి, (త్రయోదశి తిథులుకాడ ఉపదేశము 
నకు ముఖ్యములు. 


నక్షత్ర శుద్ధి 
క్లో॥ రోహిణీ శ్రవణార్దాంచ ధని పాచోత్త రాత్రయమ్‌, 

పుష్యః ళతభిషశ్చెవ దీశానక్నుత్రముచ్య లే॥ -— నారద తంత్రము. 
రోహిణి, శ్రవణమ్ము ఆర్ష, ధనిష, ఉతర, ఉత్తరాషాఢ ఉత్తరా 

భాద, పుష్యమి, శతభిషా నక్షుత్రములు ఊప దేశమున కుతే మములు, 
ఇట్టు చెప్పలుడియున్నను, అశని రోహిణ్సి మృగశిర, ఫునర్వను 
పుష్యమి, మఖ్క పుబ్బ, ఉత్తర, హస్త, చిత్త స్వాతి, అనూరాధ్య మూల, 
పూర్వాహెఢ ఉత్స రాఢ, శతభినము, పూర్యాభ్నద, ఉత రాభాద శేవతీ 

నక్షుత్రము లు త్రమములు. 
లగ్న శుద్ధి 


వో || మర తాద్యారంభణం మేష ధనధాన్య సుఖ(పదమ్‌, 
వృపే. మరణ మూప్నోోతి మిథధునే పుత్ర నాళనమ్‌॥ 
కర్క_కే సర్వసిద్ధి స్స్యా తిం పూ మేథా వినాళనం, 
క న్యాయాం సిద్ధిదో జూ శేరి రి ఫలో వృళ్ళ్చి శే ఒర్థదః॥ 


మకశే పుత్రదః ణే మహద్ధన వివృదిదః, 
మీనం దుఃఖ ప్రదం నిత్య చనం రాశిఫలం శిచే॥ 


నుంత్రోపదేళము మేషములోం జేసిన ధనధాన్యములు లభిం చుటయే 
గాక సుఖి (పదమగును, వృషభములో మరణమును మిథునములో పుత్రనాళోన 
మును, కర్కాటకములో సర్వ సిద్ధియు, సింహములో మేథా వినాళనమును, 
కన్యలో సిద్ధియు, తులలో అనల్బ ఫలమును వృశ్చికము ధనమును, ధనుస్సు 
శుభము మకరమున వృత్రసంతతియు, కుంభమున మహద్ధన వృద్ధియు, మీనము 
_ దుఃఖమును (లాను, 


వృషభ, సింహా, కన్యా, ధనన్సు, మోన లగ్నములు ఈత మనులు' 
విష్ణు మం(త్రములక్షు న శివ మంత్రములకు చర లగ్న ములును ళ కీ 
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మంత్రములకు క్రైరచర లగ్నము. లుత్తమమాులు. లగ్ననిర్హ యముతోల బాటుగా 
(గ్రహముల కుభాశుభ విచారణకూడ చేయుట మంచిది. లగ్నమునకు 3, జ ౧౧ 
సానములలో€ బాష గహములును, శేంద్ర (౧, ర, ౭ ౧రత్రికోణము(౧, ౫, ౯) 
స్థానములందు కుభ గహములున్న నుత్తమములు. 


వార శు ద్ధి 
వో రకా గుకా తథా సోమే కర్యవ్యం బుధశు[ కయోః, 
ఆద్కి సోము బుధు గురు శుకవారములం దుపదేళమునకు (ప్రశన ము, 
పక్షళు ద్ది 
న్లో! కుక్షప తే శుభాదీకూ కృ ౬ప్యాపంచమిదినాత్‌. ॥ 
దీక్షకు శుక్షపతము శుభము. కృష్ణపక్షయ పంచమి వజకు శుభమే. 
యోగ ళు ద్ధి 
వో! కుభః సిద్ధిళ్చ ఆయుహ్మేక- ధ్రువయోగ స్తతః పరమ్‌, 
(ప్రీతిః సౌభాగ్యయోగళ్చ వృద్ధియోసస్త తః పరమ్‌॥ 
వర్ష ణళ్చ తథా యోగాః సర్వతంతే శుభావహో8॥ _ _ విశ్వసారము. 
సిద్ధి ఆయుష్మాక్‌, (ధ్రువ, (పీతి, సౌభాగ్యము, వృద్ధి ఇవి రోగము 
లలో (శేషము లెనవి. 
(0. 4. 
కరిణ శు ద్ధి 
శో కాలవ్వా తులబవే పణిజస్తదనంతరమ్‌, 
కరణాని శుభాశ్యేవ సర్వతంలేషు భామిని॥ _- విళ్ళసారము, 
కాలవ శైతుల, బవ్క వణిజ ఇవి కరణము లన్ని టిలో (శేస్టములు. 
ఈ క్రింద తిధులలో -నేవిధనుగు శుద్ధులు చూడవలసీన పనిలేదు. 
శో॥ వక్టీ భాద్రవచే మాసి ఇషే కృష్లా చతుర్లకి, 
3 ఇ 
కా ర్రికే నవమీ శుకా మారే శుక్ల తృతీయకా॥ 
వాటి య ళా య 
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పొసే చ నవమి శుక్లా నూఘే శుక్ల చతురి కా 
ఫాల్లుణే నవమి శుక్లా నెశే కామచతుర్తకీ॥ 
వైళాఖే సమ. చెవ జ్యే పే తరు. తిథిః 
ఆహాడే పంచమిో శుక్లా శావణో కృష్ట షపంచమ, 
ఏతాని దేవపర్యాణి 'తీర్థకోటి ఫలం “లేక్‌ I 
_- ఆగమ కల్పదుమము, 


భాద్రపద శుక్ల షష్టి ఆశ్వయుజ బహుళ చతుర్దశి, కొ గ్త్‌ శుద్ధ నవమి, 
మార్త శిర శుద తదియ, పువ్యకుద్ధ నవమి, మాఘశుద్ధ చబీతి, ఫాల్తుణశుద్ధ నవమి, 
చ శ్రీములో కామ దతుర్షశి, వై శాఖములో అక్షతదియ, జ్యేస్టము దశ మి, 
ఆహెథఢశుద పంచమి, శావణ బహుళ పంచమి. ఇవి అన్నియు చేవపర్వములు, 
ఈ దినములందు కోటి తీర్థములందలి ఫలము లభించును. ఇంకొకచోట యిట్లు 
కలదు... _ 

శో॥ చెశే త్రయోదశీ శుక్లా నెళాకైకాదకశీ సీతా 

జేపీ చతుర్దశీ కృష్లా అపాడే న నాగపంచమిో॥ 

శ్రావళైకాదశీ భాజే రోహిణీ సంయుతాస్త్రమా 

ఆశ్వి"నే తు మహాపుణ్యా మహాస్టమ్యప్యభీష్టదా॥ 

శార్తికే నవమీ శుక్లా మార్షకీన్లే తథా సీతా 

సష్టీ  చతురశీ హౌసీ మా ఛూప్వేకాదకి సిళా॥ 


ఫాట్దూనేద. స్‌తా షష్టీ ల్యేవం కాలస్య నిర్ణయః, 


వెత్రకుద్ధ త్రయోదశి, నెళాఖశుద్ద Sees జే బహుళ చతుగశి, 
ఆహాఢములో నాగపంచమి, (శావామున ఏకాదశి, భా దేపదనులో క్‌ 
ణీతో లహాడిన అష్టమి ఆక్టీజములో శుద్ధ ఆస్టమి కా ర్తి శుద్ధ నవమి నూగ్గ 
శిరకుద్ద షష్టి, పుష్య శుద్ద చతుర్దశి, మాధుశుద సీకాదశి, వే ఫాలుణ కుద సుస్తీ ఇని 
యు గరు ౧ 
పర్వదినములు, ఈదినములందు ముంచి చెడ్డ లేకయే ఉపదేశమును బొందవచ్చును, 


శో నింద్యాదిస్వపే కాలేసు నీకేనా ఖు శుభా 
నూర్య[గ్రహణ కాలేన సనూనో + న్నా్లీ భూతలే! 
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తత యద్యకృృతం సర్వమనంత ఫలదం భవేత్‌ 
రవి సంక్రమణే చైవ నూర్యన్య (గ్రహణే తథా 
తత్ర లగ్నా దికం కించిన్న విచార్యం కథంచన॥ 
న తీచే శ్తీక్టేర్క_విధుగా సే పుణ్యారణ్యే వనేషుచ er 
మం; ్రీ దీక్లూం శ్రుత్వా. మాసర్హాదీన్న నోదయి ధర యత్‌ [1 
ఆమావాస్యా సోమవానే భామవారే చతుర్షశీ 
న స్తమీ రవివాలే చ  నూర్యపర్య శతెః సమాః! 
నకుర్వ్యా చచ్చాక కీం దీకూ మపరాగే విభావసోః 

న న కుర్యా దై వ్రప్షవీం ప్‌శ్రూం యది చందమసో న. 
పు్యాత్‌ర శే కరుత్నే తే జేవీపీక చతుష్టయే 

(పయాశే శ్రీగికా జ ప కాలాకాలం నకో భయేక్‌ 1. 
జప - యామళ్ల ము. 


పనికిరాని ప నెనను (గహణమలందు దీక్ష నొనవచ్చును' 
నూర్య గ్రవాణముతో నమానమగన దీభూమిలో చేదు. ఆ రోజున “వీ పని చేసి 
నను అది అనంత ఫలమ నీయంగలదు. రవి స సంకనుణమందును, నూర్య(గహణ 
మందును, లశ్నాదులను ఏబారింపరాదు. ఉత మ తీర్ల ములందును, TG 
(గహణమలందునుు _ప్రుక్యారణ్యము అందును, ప్రణ్యవనములలోనుు _ దీతను 
_బొందిన మాన్త నక్నతాదులను విభారింప. నక్క_అలేదు. అమావాస్యా సోమ: 
వారము వచ్చినను, చతుర్తశీ మరిగళచారము వచ్చినను సప్తమి ఆదివారము 
వచ్చినను, నూర్యపర్వమును. నూజీంటితో సమాన మెనవి, నూర్యగ్రహణ నమ. 
యమున శ క్రి మంత మియరాదు. విస్ణుమంత్రమును జం దగనాణమున నీయ 
రాదు. పుణ్యతీర్థములందును,. కరు త్నేత్రమందును, 'జేవీపీఠములు నాల్లింటియం 
దును (ప్రయాగ, శ్‌ శేలమ్సు మ. “మొదలగు వానియందు కాలాకౌాలమును 
ళో ధింపరాదు. | న. 


వో చేసీ బోధం. సార యావత్స్యా 'న్నవమో' తిథిః, 
కృతా. తాసు న సర్వాభీష్ట య. 
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బోధే చెవ దీక్షయాః కాలాకాలం న శోధయేక్‌, 
అశోకాఖ్యాస్ట్రమా చైవ రామాఖ్యా నవమి తథా॥ 
లగ్నేవాస్యథవాఒలగ్నే యత్ర తత తిథావపి, 
గురోరా జ్ఞానురూ పేణ దీశూ కార్యా విశేషతః 
— విష్ణుయామిళము. 
ఆశ యుజ శుద పాడ్యమి అనలగా దేవీనవర్మాతులలో నవమివజకు "నే 
రోజున దీక్ష గకొనినను సమస్తాఖీష్టముల నొనంగును. బోధనెకాదళి (కార్తీక 
స ఏకాదశి) రోజున కాలాకాలములను జూడరాదు. అశోకాషమి, శ్రీరామ 
నవమి, ఈ దినములలో లగ్నాలగ్నముల జూడక గుర్వనుజ్ఞ జ్‌ దీక్షను గొన 
వచ్చును. 
న్లో! శిష్యానాహూయ గురుణా కృపయా దీయతే యదా, 
తదా లగ్నాదికం కించి న్నవిచార్యం కథంచన॥ 
సర్వే వారా (గహోః సర్వే నక్షత్రాణి చ రాళయః 
యనస్మిన్న హని సంతుష్టో గురుః సర్వే శుభావహాః॥ 
పను సమయాతం[త్రమ్ము 
గరువు శిష్యులను బిలిచి కృపతో మంత్రమిచ్చుచో నప్పుడు లగ్నాది 
కములను విచారింపరాదు. గురువు నంతసించిన రోజున నమ న వారములు, 
(గ్రహములు నక్షత్రములు రాశులు శుఖావహు అగుదురు. & 
త్త సంతుప్లే చ గురౌ యన్య నంతుప్పాః సర్యచేవతాః 
గురుం సంతో సయేద్భ క్యా ద్వయ మేవ తథాభ'వేత్‌ ॥ 
గురువు సంతెసించిన సమ సదేవతులు సంతసింతురు. కావున గురువును 
సంతుష్టి చెందింప వలయును, అట్లు చచెందించిన భుక్తి ముక్షలు ెలడును 
లభించును. 
కగహణేచ మహాతిన్లే నాస్తీకాలన్య నిర్ణయఃి 
(గ్రహణ సమయమందున్వు మహాతీర్ణములోను కాలనిర్ణయము లేదు. 


నే విధవాయాః సుతా దేశాత్‌ కన్యాయాః పితురాజ్ఞయా 
నాధికార;ః స్వతో నార్యా భార్యాయా ఛర్తురాజ్ఞయా॥ 
నా కులార్ష వము, స 


170 శ్రీరామ మంత్రాను ష్టానము 


విధవలు కొడుకుల అనుజ ను బొందెియు, కన్యకలు త్‌ దరడుల. అను 
జై 
జయ్బు భార్యలు భ భ రల యాలను బొంది దీక్ష" కొనవలెను. గన్న is లకు 


శిష్యపరీక 
ల్లో! గురు శిష్యా వుభౌ మోవో దపరీక్యు పరస్పరమ్‌ 
ఉపటబేళం దదకొ గృహకా పాప్నుయాతాం పిళాచతాక॥ 
దం 
జ కులాగ వము. 
లం 


గురుశిపహ్యు లిద్దరు జకరొకరు పరీశ్నీంచుకొనక ఉప దేళమిచ్చినను) 
పుచ్చుకొ న్నను పిశాచత్వమును బొందుదురుం 
శ్లో అళ్యాస్ర్రీయోపటేశం తు యో గృహ్లోతి దదాతి యః 


భుంజాూ లే తావుఖౌా ఘాోరాన్న రకా నేక వింళతిః॥ 
ఆనర్ల్లే మంత్ర విజ్ఞానం న తిస్టతి కదాచన 
తస్మోక్పరీక్య వ కవ మన్యథా నిష్ఫలం భవేత్‌ ॥ 
జ “జే (కియయా వాపి గురుః శిష్యం పరీక్షయేశ్‌ 
సంవత్సరం తదర్థం వా తర 0౦ వా (శయత్నత॥॥ 


శిప్యో౭_పీ లకణారేశేః కుర్యాద్దురు పరీక్షకమ్‌ 
ఏకాబేన ద్విజోయోగ్యః క్షత్రయో వత్సర ద్య యమ్‌॥ 


వై వ్య యోగ్య, క్రి స్వా శూద్ర ఏవ చ॥ 
అ a కులార్గవము. 


చ్చీ, యమగు నుపచేళము "నెవండిచ్చుచున్నా డో, షస పుచ్చు 
భై... వారిద్దరు. ఇరువదొక్క ఘోర నరకములలో6౬ బడుదురు. 
ఆనర్హునికి మం్రవిజ్ఞాస మన్న టికిని నిలువయాలదు. కావునం బరీక్షీంచి మంత్ర 
మియవ'లెను. లేకున్న నిష్ఫులమగును. జ్ఞానము చేతను (క్రియతోను గూడ 
గురువు శిష్యుని. బరీక్షీంపవలెను. సంవత్సరముగాని ఆజునెలలుగాన్సి కనీసము 
మూయ చెలలుగాని శిప్యలక్షణమల ననుసరించి పరీక్షింప వలెను. సంవత్సరము 
మాయట (బ్రాహ్మణులు యోగ్యుంయం. కత్రియుని కెండు సంవత్సరములు పరీ 
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శీంప వలెను. వెశ్యుని మూ (డు సంవత్సరములు పరీశ్షింప వలయును. శూదుని 

నాలుసంవత్సేరములు పరీక్షింప వలయును. తండి మొదలగువారి వలన దీక్షను 
౧ 

గొనరాదు. 


మంత్రము (గహింప(దగని చోటు 
1౨ రి ఇ అ 
వో | పితుర్మంత్రం న గృన్హాయాక్సథా మా తొమహన్య చ 
సోదరస్వ కనిస్టన్య నై రిపమొశ్రితస్య చ॥ — యోగినీతంతముః 
తండ్రివలన6 గాని, మేనమామ వలనలగాశి తమ్ముని వలనం గాని విరోధ 
పక్న్షుయమ వహించిన వానివ్లును మంత్రము గ కొనరాదు, 
నో య'త్నేమా పితుగ మూ యాదీకూ వనవాసీనః, 
వివికాశ మిణో దీమూ న సా కల్యాణ దాయికా॥ గ ణేీళ విమర్శినీ, 
యతి వలన, తండి వలన, వాన్యపస్లుని వలన ఏకాంతముగ నుండువాని 
వలన గొనినదీక శుభిపదముకాదు, ఇవి యంతయు సిద్ధులుకానివారి ఏిషయము. 
“నీద మంగే గురుః సర్వమయోగ్యం యోగ్యతాం నయేత్‌ ? 
థి 
Moe | _కీయామిలము, 
స్విమంత్రమెనచో గురువు అయోగ్యము నంతను యోగ్యతగా నొన 
ర్పును, కావున సిద్దమంత్రమునకు గురుదోష ముండదు. 
న్లో | యిది భఛాగ్యన శ్నేనెవ సిద్ధవ్‌ద్యాం లభ్మేత్సి యే 
త తెరవ తాంతు దీకేత తక గురు విణారణమ్‌॥ 
een సిద్ధయానుళము. 
అదృష్టవళమున సిద్ధవిద్య దొజకుచో గురు విచారణ చేయక అచ్చటే 
దీక్షను బొందవలయును. 
_ శ్లో! న పత్నీం దీషయేద్చరా న పీ తా దీక్షయేత్సు తామ్‌ 
య ఖం న $ 
న పుత్రం చ తథా (భ్రాతా (భ్రాతరం న చ దీతయే॥ 
__ రద్రయానళముం 
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భర భార్యకును, తండ్రి కూయురునకును, కొడుకునకును, తమ్మునికి 
అన్నయు దిక్షు యొనంగరాదు. 
వ్లో॥ (శమాదాచ్చ తథా జ్ఞా నాత్చితుర్షితూం నమాచనేత్‌ , 
(పాయశ్చిక్ప ౦ తతః కృత్వా పునస్తీ యాం సమూ*చలేత్‌ ॥ 
వ్యా! వితురిత్యుప ప లక్షణం ses | ప్రాయశ్స్చికం తు 
అయుత సావిత్రీ జపః! గ కోళ విమర్శినీ తంత్రము, 


ఒకవేళ (పమాదము చేతంగాని అజ్ఞానము చేలగాని తంగడివలనం గాని మేన 
మామ మొదలగు వారిచేలాని దీక్షను కొనిన [ప్రాయశ్చిత్తము కావించుకొని 
మరల దీక్షను బొందవలయును, దానికి (ప్రాయశ్చిత్తము పదివేలు గాయత్రీ 
మంత్రజపము. 


విహ్లమం(త్రము జపింపక ఆన్యమం|త్ర ములు జహీంప రాదు. 
నో! విష్ణుమం త్రమధికృత్య యో౭౬న్య మంత్రముపాన లే, 
నిప్పులా జపపూజార్చా జూపకో కారవం (వ్రజేత్‌ ॥ 


విస్లు మంత్రమును వదలి యితేర మంత్రము నుపాసించెనా అట్టి జపము 
గాని, ప్రూజగాని నిహృలముగును. జపించువాండు కౌరవ నరకమును "ాందును. 


న్లో |] నిర్వీర్యం చ పితుర్కంత్రం తథా మా తామసాస్య చ 
అగ్ని ర్తి అత 
స్వప్న లబ్ధం (త్రైయా దత్తం సంస్కా_లేవ్రైవ శుద్ధ్యతి॥ 
త్స క్తి రహీతమగు మంత్రము, తం డియి-చ్చిన మంత్రము "మేనమామ 
యొసంగిన మంత్రము స్వప్న లఅబ్బమం(త్రము, (ప్రీ యొనంగిన మంత్రము ఇవి 
నుల సంస్కార మొనర్చుటచే శుద్ధికాలలవు, 
శో || (ప్రాయః శరూదాదయశ్చాపి బోధనీయా హీతాహీతమ్‌, 
తథార్హా మాననీయాళ స నార్హ్హ 0౦ త్యాచార్యకం క్వచిత్‌ il 
(త శూద్రులు మంచిచెడ్డలు చెప్పిన వినవచ్చును. వానిని నున్నింప 
వచ్చును కాని వారు ఆచార్యత్వమునకుల బనికిరారు, 
వారత్యాశములైనచోల బనికీవత్సురు. 
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శో గృహీత మంత స్త్ర కృవోో గురు క్చేద్లోష సంయుతః 
మహాపాతక యుకో చా పునశ్వేదేవ నిందకః॥ 


గురువు దోషయు క్రుండైనన్సు మవోపాతకియైనను, 'చేవనిందికులడైనను 
౫ క్రొనిన మంత్రమును ద్యజింప వలయును, 


అట్లు కాకున్న ౭ ద్యజించుచో కారవనరకమును బొందును. 
వొ || సరుత్యాగావృవే న్కృత్యుర్మం[త్ర న్‌ తా 

గురుమంత్ర పరిత్యా-గా (చౌరవం నరకం వ్రజేత్‌ |] 

జ్ఞానహీనో గురుస్వ్యాజో మిథ్యా వాదీ నిడంబకః 

స్వ వ శాంతిం న జానాతి పరశాంతిం కరోతి కిమ్‌! 


గురువును ద్యజించిన మృత్యువును, మంత్ర త్యాగము వలన దార్మిద్యమును, 
గురువును మంత్రమును ఈ రెంటిని త్యాగము చేయుటవలన కౌరవ నరకమును 
గలుగును, 


మిథ్యావాదియు, బడాయి కొట్టువాండునగు గురువును వదలవలయును, 
తన విశాంతినే తాను బొందలేనివాంయడ. పరశాంతి నెట్లు పాందింపలలయడు. 


దీక్షయొక్క ఆవశ్యకత 


దీక్ష యనలగా మంత్రో పదేళము. దీక్షును గూర్చి శాస్త్రము లిట్లు 
చెప్పినవి. 
న్లో || దివ్య జ్ఞానం యతో దద్యా త్కు_ ర్యాత్సాపస్య సంక్షయమ్‌ 
తస్మాస్టీ మేతి సాఫ్రోకా మునిభి స్తంత్ర వేదిఖిః॥ 
దివ్యజ్ఞానము నొనల్‌ పొపసంక్షుయమును -గావించును గావున దానికి 
వీక్షయను పేరు కలిగెను. 
వ్లో॥ దీశూమూలఆ జపం నరం దీకూమూలం పరం తపః 
దీకూమ్యాశిత్య నివనే ద్యత్రక్నతాశ్రమే వసకా॥ 
అదిక్షీతా యే కుర్వంతి జపఫూజాదికాః (క్రియాః 
న భవంతి (ప్రియే! తేషాం శిలాయాం న్యస్త బీజవళ్‌ ॥ 


చ్‌ఐ | డకావిహీనన్య నసి రన్న = చస దతిః 


అవిక్షీతో౬పీ మరణే రౌరవం నరకం వ్రజేత్‌ 
దికాం (చ లుత్వేన సదా కుర్నాచ తాంధతికాత్‌ (వె దొకాక్‌॥ 

తస్మాద్దిశూం (ప్రయత్నాన SE ) 
జ Sa మం! తం వై యో గృహ్షాతి నరాధనుః 

మన్యంతరే సహ్మనేషు నిష్కుశొరై్నవ పద్య లే! 

ష్‌. త్‌న్వ కార్వం న్యా తపోభిర్షి యమ (వృతో తె 

త్రీ ౫మెనీనాపి న నచ శారీర్రయం। త్ర Eel 


యు 


సదువోరాహితా డీకా సర్యకర్మాణి సాథయేత్‌ ॥ 

ఉమకు కు మూలాధారము దీక్ష. ఊ త్తమ తపస్సుకు దిత యేమూాలము. 

వ యాశమములో నున్నను ' దీక్ష నాశ్రయ ంచియే యుండవలెను. దీక్షను 
మ చేయు జపపూజాదిక రా ఆాళ్ళమింద గింజలు చల్లిన 
ఫలింపనట్లు ఫలింపవు. దీకూ విహీనునికి వ సద్దతియును చేదు. 
కావునం (బయక్న వూర్యకముగ గురువుచే దీక్షను బొందవలయాను, దీతపాందని - 
వాడు చచ్చిన తర్యాత రౌరవ నరకమును బొందును. "కావున (బయత్న 
న. తాంధత్రిక వై జె దికాదులలో జీనితో నైన దీక్షను బొందవలయును. 
పు సకమలోేయూాచి మంకేము -చేనరాధముండు గహించునో "వేయి మన్వంతర 
ముల ల 'పజకు వానికి నిష్కృతి లేదు. దీక్ష్నపొందని వానికి తపస్సు, నియమములు, 
(పతముల్కు తీగయాత్రలు, శారీర యం త్రణమలద్యారా "నేమియు లాభములేదు. 

ద్దురు నకు దీక్షవలవ నమ స స్త కర్మలు క 


మంత్ర మెట్లు సిద్ధించును 2 


న్లో | ఊపచేశస్వ్య సామర్థా స. సరళ (పసాదతః . 
మంత్ర ప్రభావా ద్యక్యా చ మంత్రేసీ ష్‌ (ప్రజాయశే॥ 
నిళ్నయోత్సాహ g న్‌ ర్యశ్చ. త్ర క్వజ్ఞానస్య దర్శనాత్‌. 
అల్బాక్‌ తక సంగళ వే పడి ర్కం[త్రః ప్రసిద్ధ్యతి॥ 
ఊపడేళ సామర్ధ్యము. వలనను, సరుప్రసాదముచేకను, మంత్ర పభావము 

వలనను, య యము వలనను న. నద కల్లును. నికో యము, ఉత్సాహము, 


లాలన 
ul 
ere 


? 


2h 2 


జపము 175 


ధైర్యము, త త్త్యజ్ఞానిని దర్శించుటచేతను, అల్పభోజనము వలనను, విడువబడిన 
నంగము కలవాండగుటచేతను, ఈ ఆతింటివలన సిద్ధించును, 


మం[త్ర మేల సిద్ధింపదు? 
యదృచ్చయాప్‌ తం మంతం ఛద్మనాపీ ఛలేన వా 
పశేరితం వాప్యాదాయ యభ్రైపే గదను కమ్‌! 
స్తే లిఖితా న్మం(తా నాలోక్య (పజపంతి యే 
(బహ్మహత్యాసమం తేషాం పాఠకం పరికీ ర్రితమ్‌॥ 
(పవానీ బహుభ క్షీ చ (శుజపీ నియమాపహః 
నీచ సంగాచ్చ లౌల్యాచ్చ పడి ర్కంతో య సిద్ధ్యతి॥ 
__ పురళ్చరణ పద్ధతి. 
యదృచ్చ-గాలాని, “మోనముచేలాని, కపటీముచేలగాని, ఇతరులకు 
ఇెప్పంగా వినిగాని జపించిన నా మంటే మనర్థక నగును, పుస్త సకములో (వాసిన 
మంత్రమును జూచి చదువుకొని జపించినచో 'బహ్మహత్యతే సనుమగు పొతక 
మును బొందును. 
శ్లో॥ భవే స్వీర్యవరీ విద్యా గురువక్ట్ర సముద్భవా 
అన్యథా ఫలహీనస్యా న్ని ్న ర్వీర్యో 'త్యాతి దుఃఖుడా! 
గురువు నోటినుండి వచ్చిన యేవిద్యమైంనను బలము కలదగును. లేకున్న 
ఫలహీనమును, నిర్వీర్య్వకతయునై దుఃఖము నిచ్చున దగును. “చార్య ముఖాబేవ 
ఫల్యాత్‌” ఆచార్యుని ముఖమునుండి వచ్చుట చేత నే సాఫల్యము “చెందును. 
శ్లో॥ శ్రీగురుం గురుపత్నీం చ తత్నుతాకా శ క్రీకాలికాకా 
దిక్షీతసోస యే ఛ్రేవి ! యథా విభవ వి స్తశై 8॥ 
ప కులార్హవము. 
గురువును గురువులవారి భార్యను, గురుప్పుత్రుని దీక్షీతుండగువాడు తన 
మోకము కొలంది సంతోషింపం జేయవలెను, 


176 (శ్రీరామ మంతాను పానము 


మంత్రో పదేళశ పద్ధ త్రి 
మంత్ర పదేశమనకుం జాలపద్దతులు కలను. లౌకిక దీకవెదిక దీక్ష, 
'తాంత్రికదీక్న, సిద్ధా ంతదీక్ష్న అని దీక్షలు నాలుగు రకములు. ఇచ్చట వైదిక 
పద్ధతి సామాన్యరీతిని చెప్పలుడుచున్నది. దీనికి కాల తతంగమ గలదు. విప్రుల 
దీమా పకారమును (వ్రాసీన నదియొక (గంథ మగును. ఇచ్చట సంక్నేప దీక్షా 
(పకారమ (వాయయిడుచున్నదది. 


శో ముహూర్తే నర్వతో భే నవకుంభం నిధాయ చ, 

సోదకం గంధపుప్పాభ్యా మర్ప్చితం వస్ర్రసంయుతమ్‌॥ 

సర్వాపధి నవరత్న పంచపల్లవ సంయుతమ్‌, 

తతో ేవార్చనం కృత్వా హుే దష్టోత్తరం శతమ్‌! 

శిహ్యం స్యలంక్భెతేం వేద్యా ముపాస్య మపనంవిశేత్‌ , 

మంత్రి తేః (పోవణీ తో యెః శాతకుంభజ లె సథా॥ 

మూలమంతే ణాష్ట్రశ తై ర్మంధ్రితె రభిషేచయేత్‌, 

అభ సంపాదయే న్కంతం హస్తం శిరసి ధారయకా 

సమో౭౬న్న ప్రర్యతుతాకా దద్యా త్త త్‌; శిష్యా ౬ర్చయే ద్దురుమ్‌! 

శుభముహూార మందు సర్వతోభద్ర పీఠమందు [కొత్త ముంతలో నీరు 
పోనీ గంధపుస్పాదులచే సర్చింపవలయును. దానిపె వ్యస్ర్రమునుగాడ అర్పింప 
వలయును. దానిలో సర్వాషధులు, నవరత్నములు, పంచపల్లవములు ఉంచవల 
యును. తర్వాత ేవతార్చనము కావించి ౧౦౮ సార్లు ఆ మంతముతో 
హోమము చేయవలెను. తర్వాత నలంకరించుకొనలుడిన శిష్యుని దగ్గటకులేరి 
మంత్రించిన శాతకుంఛములోని జలముతో, మాల మం(త్రమును ౧రూ' సౌధ 
జపించి ఆభిషేకింప వలయును. అంత తనచేతిని శిష్యుని శిరన్సుయై నుంచి 
ఉపచదేశింపవలయును. 6 సముండ వెతి పని అక్షతలు శిరస్సుపై చేయవలయును 
అంత శిష్యుండు గురువును బూజింప వలయును, 
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మరియొక నిధ ము. 
శ్ర తతొ ప్యశళక క కళ్లి చ్చేదబ్ద మభ్యర్చ్య సాక్షుతమ్‌, 
తదంబు నాఖిపి.చ్యాస్ట్రవారం మూలేన శే కరమ్‌ 
నిధాయాస్ట్రై జపేక్కటే ఉపబేనేఒ స్వయం విధిః॥ 
"పెనం జెప్పినట్లు చేయశేకన్న నొక శళంఖుమును అకుతులతోం 


బూజించి, దానిలో నీరుపోసి యెనిమిదిసార్లు చేతిలో బెట్టుకొని అభిమం 
(తించి అజబముచే శిష్యుని అభిషేకించి చెవిలో. చెనిమిదిసార్లు జపింపవలయును. 


కు ము 
- ఇన రి “జ్‌ 

న్లో చంద్రసూర్య (గ టా సిద్ధకే తే శివాలయ, 

మర్మత్ర మాత్ర ప్రకథన ముపజేశః న ఉచ్య'శే॥ 
మహాదీకూ తథా దీకా ఊపబేళ సతః పరమ్‌, 
యుగేయుగే చ కర్తవ్యా ఉపదేళః కలౌ యుగే॥ 

_ చంద్రసూర్య (గహణములందును, తీగ్ష స్థలములందును, సిద్ధ "క్షేత్రము 
లందును, శివాలయమందును, కేవలము ఒక్క. సారి మం(తిము చెప్పీనలూాలును. 
అదియే యుపదేశము. మహాదిక్సు దీకు ఉపదేశము ఈ మూండు రకములును 
యుగయుగములలోం  జేయవచ్చును గాని కలియుగములో ఉవదేశము 
ముఖ్యము, 

శో తత స స్పృచ్చిరసి న్వన్య హస్తం దద్యా శతం జపేత్‌ , 

అపోత్తరం తతో నుంత్రం = డద్యా దుదకపూర్వకమ్‌॥ 

ఆవయోస్తుల్య ఫలదో భవ ల్వేవముదీరయేత్‌ || 

శిష్యుని శిరస్సుమో6ద తన వాన సృమును బెట్టి నూజు జపముచెేసి తర్వాత 
౧౦౮ మంత్రమును జపించి ఆ ఫలమును. ఊదకపూర్వక ముగ శిష్యున కర్పించి 
నున యిద్దరకు సనూనమగు ఫలము కలుగుగాక యిని పలుకవలెను. 

వో న్యాస జూలం తస్య జాహీ గురుః నన్న్యన్య యత్నతః, 

దక్షకరే వబేన్మం[తం (త్రివారం పూరమానసః॥ -గౌతమోథంతేను. 
భా లా 


178 శ్రీరామ మంతాను పానము 
గురువు యత్నముతో శిష్యుని చేసామనందు న్యానమాను జేసి కుడి 
చెవిలో మంత్రమును. పూర్మమగు మనస్సుతో మూండుసార్లు నంత్రింప 
వలయును. 
న్లో దకుక్ణ శిశోర్విద్యా య. వ. శేత్‌ , 
విధిలేషి ద్విజాతీనాం (్రీహాదాణాం చ వామత॥ః॥ 
శిష్యుని కుడి చెవిలో నొకసారి మంత్రము చెప్పవలయుును. ఇదె ద్విజు 
లకు విధి, త్ర శ్నూదులకు ఎడమ చెవిలో జెప్పణలెను. 
వో || దతుక్లూ వ దేన్కంత్ర మృ ్యాదెక సమన్వితమ్‌, 
తథా ర్‌న్మి౯ా శక్తో దేవి! జెపీ "పేన్మంత్రం + తాస్ట్రకమ్‌॥ 


జజ నిగ్గ వ సారము. 


కుడిచెవిలో బుషి, ఛందస్సు, వీజము, శ్రి కీలకాదులతో6 జెవిలోం 


జెప్పదలయును, అంత నాతణమున నే ౧౦౮ాసార్లు మంత్రమును జపింపవలంయును 
నో | దేవతా గురు నుం_తాత్మత తె ప్రకం భావయన్న్ముదా, 
కోతం జెపీత తృద్యగస్థో నిక మే తిదినం వనేత్‌ ॥ 
నచే కృంచారిణీ 4 చో కిభరుమేతి న సంశయః, 
తస్మా త్తదంతిశే తస్య 'సూజూబేకాది కృద్వ సే సేత్‌ ॥ 
స్ట్‌ తేంత్రరాజమ్ము 
మంత్ర దేవత, గురువు మంత్రము ముగ్గురు నొక్కొ_కేయని భావించి, 
ఆయన నన్నిధానములో నూటు జపము చేయుచు మూడు దినము లుండ 
వలెను. అట్లుండకపోయిన సంబారిణీశ క్రి యనుళ కి, నిస్సంగంయముగ గురువును 
బొందును. కావున నాయన నన్ని ధానములో పూజాదులు కావించుచుండవ లెను 
శో శరీర వ (పాణాంళ్చ నర్వం త స్య నివేదయేత్‌ 
తతః పప్ఫీతి కుర్వీత సకష పియముసస్యధ్‌ః। 
యద్యదిష్ట్రతిమం లోశే గురవే తన్నివేదయేత్‌ ॥ 
శరీరమును, (ద్రవ్యమును (ప్రాణములను గురువునకు సమర్చింపవలయును. 


అప్పటినుండి ఆనన్య మసన్కు_లడై గురువునకుం (బీతి యొనర్పవలయును. లోక 
ములో? దనశేది యిస్ట మో దాసిని గురువునకు చెచ్చి సమర్శింప వలయును. 
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క గురువు కామినీ కాంచనాస కృండై శరీరమర్పింపుమని కలదుగడా 
యిని నీల కుపచేకించి నింద్యాకార్యములను చేయరాదు. గురువునకు న 
mr చేయుమని కలదుగదా యని సమర్పణము శిష్యుండు భక కిత్రోం 
జేయంగా వానికి లేకుండ నంతయు (గహీంపరాదు. అకండయాచితముగ భ కి 
పూర్వకముగ సమర్పించిన టే కొనవలయును. ఆతండా [ద్రవ్వము గురువుదని 
(పసాదరూాపముగ (గ్రహించి 'తరిం పవలయునను తాత్సర్యముతో జెప్పంయడిన 
విషయమిది. గురువు బోధ గురువుగా నుండవలయును గాని బాధ గురువుగా 
నుఠిడ రాదు. 


వ్‌ ఆచార్యాదనఫిపా ప్ప కు? (పాష పశ్శ్చాద త్ర త దక్షీణః 
అభ్య స్లో పి సనదానుం|త్రిః శేయనే సావకల్ప తే! 
__ నారదీయపురాణము. 
దొబకుటకు దుగభమగు మంత్రము నాచార్యుని వలన దొటకిన నాతనికి 
గక్షిణనీయక మంత్రమును నదాజపిం వినను (శేయస్పుకలుగదు. సిద్ధింపదుకూడా. 


న్లో 1 గురవే దక్షిణాం డద్వా(తత్య మూయ శివాళ్మ నే 
సర్వన్వం వా తదర్థం వా తదర్థం వొ తదాజ్ఞ యా! 


నచేత్సం చారిణీ గ Et స. స్య భవిష్యతి 

గజాశి మహీూకీ దున పశుదానీ మ హీయుతమ్‌ 

ఆపూర్యం భూషణం వాసో భవనం "బాన్యదీప్సీతెమ్‌॥ 

దద్యాత్స్వళ కితో భక్త్యా హ్నృశి క్రో యిది నర్వదా 

సర్వథా౬'సా తడాయ త్త స్తేన సిద్ధిగ్భ విష్యతి॥ 

ee స్యతంత్రతం త్రము, 

(పత్యత. వరమేశ్వరుండగు గురువునకు దక్షిణ నొసంగవలగయును. నర్వస్వ 
మును గాన్తి దానిలో నగమును గాని పాతిక భాగమును గాని ఆయన 
యాజ్ఞ చే సమర్పింప వలయును. అట్లు గాకున్న నాతనిలో నంచారిణీ శక్తి 
యెట్లు కలుగును ? ఏనుగులు, గజములు, “గీచెల్తు మేయలు పశువులు, 
దాసీలు భూమి అపూర్వములగు భూషణములు, వస్త్రములు, భవనములు, 
ఇంకా ఆతని కిస్టమైనవి సమర్పింప వలయును. ఇంత శక్తీ లేకున్న సర్వదా 
ఆతనికి వశుడై ఆతనికి నేవ చేయుచుండిన మంత్రము సిద్ధింపలలదు. 
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శో గోభూ పీ హీరణ్య వస్తా?ద్యె వ. 
సర్వన్వం దక్ష శాం దద్యా త్త త్‌ దర్థ్‌ం వా దయాన్వి "తే 


sae దశాంశం వా క. దదా తయస్వినీః, 
భూమిం విత్తకరీం దద్యా త్పుత్ర పౌత్రాను జీవినీమ్‌! 


గరకు సంతోస పషమా లేణ సిద్దిర్భవతి శాకతీ, 

అన్యథా నెవ సిద్ధిః స్యా ద్దు మంతో౭పీ సిద్ధ్యతి॥ 

యథా దత్వాతి సంతుష్రః (పసన్నో వరదో మనుః, 

వి-పేభ్యో భోజనం దజ్యా దృహుమాన పురః సరమ్‌!! 

ఆవులను, భూములను, బంగారమును, వ(స్ర్రముల నొసంగి గురువును 
సంతి ష “పెట్టవలయును. సర్వన్వమును గాని దానిలో సగమునుగాని, నాల్లవ 
వంతుగాని, పదవ వంకుగాని పొడియావులనుగాని పుత్రప్శాౌతులు జీవించుట 
కనువగు విలువచేయు భూమిని దక్షీణగా గురువ్రున కీయవలెను, మంత్రము 
గురు సంతోషము వలననే శాళ్ళతమగు సీ కలుగును. లేకున్న సిద్ధి కలుగదు. 
ఆయన నంతోషించిన దుష్టమంధత్ర మెన సీ సీ కలుగును. అతని ఇఆట్టచ్చి సంతో 

పెట్టిన మం(త్రమంతగా6 బనన్నము కా గలదు. (బాసహ్మణులకు బహుమాన 

ఆ భొజన మిడవలయును, 


నో ॥ గురుదేవం వంచయితాం యః కుర్వాధన సంచయము, 
"లేన తద్భుజ్య లే నైవ (హీయతే రాజ క తస్క_లై al 
— కులామృతమ్‌. 
గురుదేవుని వంచించి యొవండు ene గూడంబెట్టునో నది వాండు 
తినండు సశికదా ! రాజులు దొంగలు అపహరింతురు. 
శా! దీశా హీనాన్సశూూన్యస్తు భోజయేద్వా న్వమందిశే, 
సయాతి పరమేశాని ! నరకానేక వింశతిః॥ _-- కులసారము. 
దీకూ విహీనులగు పశువులకు భోజనము తన యింటిలో. "బెట్టిన వాడు 
ఇరువదొక్క_. నరకొమలలో€ బడలలండు. 


శ్లో మంత్రం దత్తా గురుక్వెవ ఉపవాసం యదాచరలేత్‌ ॥ 
మహాంధకా'రే నరకే కృమిర్భవతి నాన్యథా॥ 
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దీకాం కృత్వా యదామంతీ చోపవాసం నమాచశేశ్‌, 
తస్య "దెవః సదారుప్ట్యః శాపం దత్వా (వజేత్సురక్‌॥ 
_-- యోగినీ తంత్రము, 
మంత్రమిచ్చి గురువు ఉపవాసము చేయునెడల మహోంభకార నరక 
ములో (క్రిమి యగుట తప్పుదు, దీక్షను బొెండినమంతి ఉపవాస ముండెనా, 
వాని మోయ సదా దేవుండు కోపముతోనుండి శాపమిచ్చి పోవును. 


దీకౌ భేదములు 


దీక్షయొక్క_ అవశ్యకతను గూర్చియు నెట్టీయ వలసీనదియుం జెప్పంబడి 
నది. ఇన్వుడు గురువు దీకు నెన్ని రకములుగ నిచ్చునదియుం 'జెప్పలుడు చున్నది. 

మంత దీక్ష. యనలగా గురు కృపా పవాహమును శిష్యుని (త సు (నవం 
తియు మిళితమగుట. శిహ్యూ6 డిదివజిెకే తనకొక యిస్ట్రదైవమును. నిర్ణయించు 
కొని ఆ యిష్టదైవ ప్రాప్పికి ఊపదేళమందవలసిన మంత్ర మెటిలోన 'సద్దురువు 
నాళ కతన. . శిష్యుండు సద్దురువున కాత్క సమర్పణము కావించును. ట్‌ శిష్య 
నే సె ౬హంశాధిమాం త్వాం (పేపన్నక్‌ అని గురుని పాదపద్యములె సెం బడును. 
గురువునకు శిష్యులడాత్మ నమర్చణము గావించి నప్పుడు ౧ర్వన్నుగహించి 
ఆక్క (ప్రదానము మజల6 గావించును. (పసన్నుని భగవంతుండెట్లు తాెనీ 
చాధ్యత వహించి నిరంతరము రక్షించుచుండునో, అశే తనకాత్మ సమర్పణము 
గావించిన శిష్యునకు గురువాత్మ (పడానము కావించును. ఇంకను గురువు 
దీక్షతో యబాొటు జ్ఞానమును శ క్రిన్సి సిద్దుల నొసంగును. జ్ఞానమువలన నజ్ఞాన 
మును, శ _కీవలన( బాపమునుు సెద్ధివలన దారి ద్య ము నశించును, 


దీక్ష (శతివారికిని ఆఅవళ క మె యున్నది. దీక్ష లేక సరమాత్మే (పా ప్రీ 
కలుగదు. ఎన్ని సాభనలు -గావించినను పరమాత్మ (పొప్పి కొఅవడియే 
యుండును. వీండెన్ని చేసినను సాధన రహస్యము తెలియనిది తత్ఫలసిద్ధి యెట్లు 
లభింపలలదు ? ఒకానొక అవరణములో నిధి యున్నదని తెలియును. అదె ద్‌ 
స్థలములో "నెంత లోతున నున్న ధియు సరిగా తెలియదు. చానిని ెలియనలె 
ననిన బుద్దిహీనులీమి చేయును ? ఆ యావరణములోలల గృపోరామాదులను 
"నాళము కావించి జలధి వణుకు (ద్రవ్వినలగాని అది లఫింపదు. ఆనిధి ఫలాని 
స్థలమున నున్నదని తెలిసినవాడు చప్పున నిచ్చట నిన్ని గజముల లోతుననున్న 


న 


182 (శ్రీరామ మంతాను పైనము 


దని నిన్లెశించి చెప్పిన నచ్చటనే త్రవ్వి సులభముగ దానిని బొందవచ్చును 
గురువు చెప్పి నప్పుడు ముందతన్నిపై విశ్వాన ముంచవలయును. అత౭డు చెప్పిన 
చొప్పున స్తలమును తప్పక (త్రవ్వవలెను. ఆ నిధినిబొంది చివరకు ఆనందము నను 
భవించునది తానే యని శ్రొగ్ధాభక్తులు చూపవలెను. చెప్పినట్లు చేయక ఆ 
ఫలము లభింసపలేదనిన నేమిలాభము ? అశు గురుని పె విశ్వాసముంచి, ఆతం 
చెప్పిన సాధన క్రమమున బోయి శ్రమించి ఆ పరమార్థతలే క ్థమును (గ్రహింప 
వలయును. కాన్ఫున గురుదీక్షవలన6€ బరమార్థ తత్త ము శ ముగ లభిం చునని 
సిద్ధమగుచున్న ది. 


పరమాత్మే (పాప్పికి అహంకారము నశింపవలెను. గురువు లేకున్నను 
ఫఘాోరతపస్ప్సును గావించినల గొంతీళ క్రి లభించును. కాని అహంకార జవనిక 
తెగనిది పరమాత్మ (పొప్పి లభించదు, అందువలన దనకుపెన నొకడు గొప్ప 
వాడు (గురువనలగా గొవ్పవాయడని యగ్గము ) కలండనుట అహంకారము 
చచ్చుకే యగును. ఒక పరమ సాధువు (ఛగవదను[గ్రహము పొందినవాడు 
ఈ వీడు నా వాయ ిని అనుకొన్న "నే భగవంతు6 డనుగహీంచును గాని "లేకున్న 
నను[గపాంపండు. గురువొక సాధువే కావున నాతండు శిష్యుని భక్తిని గాంచి 
“నా వాండ)”ని యనుకొనిన జూలుంను. శిష్యు6 డను గహింపం బడీనంవాటే 
యగును, 


(పతివానిలోను జానళ డి న నుప్రి పి చెందియుండును. దానికి కారణ మా 
నము, విషయవానన లొకటిచె నొక "ట్ర్‌ పడి సు పి చెందిన జూనము నావరిరిచి 
యుండును. సాధకుడు గురువు లేకయే విసయవాసనాబ్బాదనముమును దొెలి 
షించు కొనలలయ. అజ్ఞా నావరణమును గూడ కొంతవటజుకు తొలిలించు కొన 
గలడు, కాని సుస్తీ చెందిన జ్ఞానము జాగృతి చెందుకొట్లు ? గురుదీకవలననో, 
హా స్త మ స్త్‌ స్పర్శనలననో, శేవలాను గ్రహము చే-నెన "సరయే శిహ్యూని లోని 
జ్ఞానము బాగ్భది చెందును. దీకూకాలమున చెనను , దీకూనంతర మెనను గుర్వను 
(గ్రహము కలుగలూాే శిష్యునిలో జ్ఞాన ప్రకాళ ము కలిగినట్లు శిష్య నకులదోంచి 
తీరును. దానిని శిష్యుంయ గమనింప వలయును. గురుని ల్‌ కి పాతము (దీకూ) 
మూలమున శిష్యునిలో జ్ఞానసంచారము కలుగుచుండును. ఈ కాన నంచారము 
కలుగుటకు. ([బారంభింపయగనే శిష్యునిలోని పాపనమూసహా మంతయు భనీ 
పటలమె హృదయ నిర్మలత న. అప్పుడే నిజముగ సాధకుండు భగవ 
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'ల్సేవకు యోగ్యుండగు చున్నాయు. “పెవిషయములను బటి దిక్షు |పతివానికిని 
అవసర మె యున్న దనియు శ క్తిపొత మహీవు కలదని యూ చెలియుచున్న ది. 


శ ్రిపాతమహిమ - భేదములు 


చెనంజెప్పిన శ క్రిపొతము మాయాతీత మెనది. కావున మాయను బోర 
గొట్టును. ఇది కేవలము ని నిర్వ్యాజ భగవత్క_యణకో సంబంధించినది. ఈ కరణ 
కేవలము సత్చ్పురుషులయం బే కలుగవలెనను నియమము లేదు, మహామహేాళ్ళ 
రాచార్యులవారు చెప్పిన టు 
శ్లో॥ శ క్రిపొతనమరయే విచారణం 
ప్రా ్తమోళ న కరోషి కర్ణి చిత్‌ 
అవ్య నూం (పతి కిమాగతం యతః 
స్వ్యప్రకాళ న విఫా విలంబనే॥ 


ఓ్యపభూ ! నీవు కక్సిపాతము చేయు (జీవునిపెం గృపసారించు సమయ 
మున న్యాయముగల టాప్తింపవలసిన దై నను ప్మాత్రాప్మ్శాత విచారణ సేయన్ర. 
-దీడు నావిషయమున "నేమి వచ్చి పడినది. నాకు ఆక్క (ప్రకాళము కలిగించు 
టలో నాలన్యము చేయుచున్నావు. 


శ క్రిపొతేము కలుగలగా నే జపధ్యానాది (క్రియలం దనుర కుండగును. 
జపధ్యానాదులు కర్మలు కావు. పరమేళ ఫర న్వరూప వికానమునకోను (గయా 
శక్తికి (కర్మను చాల "భేదము కలదు, కర్మలు పరిమితేమగు ఫలము నోనంగి 
భోగింపంజేయును. భగవత్కృుప అనలా శ ్క్రిపాతము మంచివారు వెడ్డ్దవారను 
విచక్షణ లేకుండ పూర్వజన్మ వాసనను బట్టి కలుగవచ్చును. ఛగవత్క్యృపే రెండు 
విధములు. మాయా నహీత శ డక్రీపొతము. మాయా రహీత శ _కిపొతము. మాయా 
నహిత శ క్రిపాతేము ధనాది భోగముల నొసలసను. మాయా రహీత శ _క్రిపాతము 
జపధ్యానాదులం దాస స_క్తిని గలిగించి మోతము నొనంగును, 


శ క్రిపొతము ముఖ్యముగ నిత రెండు విధములుగలవు. పరళ క్రి పొతము. 
అపరళ క్రి "పాఠము. వీనిసే వేటొక భాషలో పూర్గకృప, అవూర్షకృస యన 
వచ్చును. పరళ క్తి పొతము కేవల పరిపూర్ణ చిదాత్మ (ప్రకాళముగ వచే దె 
యుండును, ఇందులో భోగాంళ, అధికా రాంశవలనం గాంచె మవచ్చేదముం 
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డును. ఫూర్షకృపకు అనంగా పరళ క్తి పాళమునకుం బర మేళ్ళరుండే యధికారి, 
అప్టూర గృ లేక అపరళ కి పాతమునకు (బ్రహ్మాది దేవత లధికారులు. అన€లగా 
ఒహ్మలోక (పొ వ్రీవజుకు వారికి ఫలము కలుగును, 


ఈ ళక్రిపొతము మందము తీవ్రమని మణీ రెండు విధములు. వీనిని 
బొందువారిద్దరును మరల జనన మొందరు. కాని మందళ క్రి కి పొతమును బొందు 
వాండు (పొయకముగ నపాకృత జగత్తున జన్మించును.. త్మీపళ క్రిపాతమును 
బొందువాండ కళాపురుషజ్ఞానయ కలిగి మాయాతీక పఠిపూర్ష్మ పరత తత్త 
మును బెలిసికొనును, ఈతంథ మాయాతీతుండగును. ఇట్లు "కేలిసిక్రానిన వాయ 
మజల నింక భూమి పె జన్మింప చుండు, 

ఇట్రై తీవ్రళ కి కిపూతమును బొంవినవాండు సాధన కొలంది మంత్ర, మం లే 
శర్మ మంత్రమే హాక్ళర, పరమేశ ర భావమును బొందును. శ క్రిపాతము 
(దక లోలహాడ అధికార భేదములు కలవు. అవి సమయీ, పుత్రక, సాధక, 
ఆభార్యులని నాల్లు రకములుగ నుండును. ఇట్లు వరునగ నగుదురుు కొందజలకు6 
(గమములేదు. సమయీ అనలగా మందళ క్తి 'పాఠమును బొంది మాయాధికాం 
మున ర్మ చాంశయందుండుట. పరమేశ్వరుని విశిష్టకృప చేయ (గ్రమముగాం బు; త్రక 
దీషను బొందును. పుత్రక దీక్షృయనంగాం దీవతర న _కీపాతమును బొంది విద 
మార్గమున జేహపాతానంతరము పూర్ణ లాభమును 'వొందుదురు. సాధక దీక్ష 
యనగా. మొదట భోగళ పర్య ములను బొంది విరక్షులె పరను పదమును 
బొందుదురు. యోగ్య తాను సారముగ మందతీవ్రము లుండును. a దీక్ష 
యనలా6 గ ర్హవ్వ'కార్యము లన్నిటిని బూ ర కావించి సృష్టి, సితి నంహోర్క 
అన్నుగహ్మ్క నిగ్రహ (తిరోధాన్స ములను జేయు పరమాత్మ స్వరూపమునందుండి 
ఆచార్యులగుదురు. ఈ యావార్యులు విభిన్న యోగ్యతల ననుసరించి భు క్తి 
ముక్తులనిచ్చు మంత్రముల నొసంగి అన్నుగహ్‌ి పాంచెదరు. 


శకి పాఠము తీవ్ర, మధ్య, మందములని ముఖ్యముగ మూండు రక 
ములు, ఇవి ఒక్కొక్కటి మరల మూండు విధములు, ౧. తీవ తీవ్రయు. 
౨. మధ్య త్మీవము. 3. మంద తీవ్రము. లో, తీవ మధ్యము. ౫ మధ్యమధ్యము. 
౬. నుందమథ్యము. ౭. త్నీవ్రమందము, ౮ హసుధ్యమందము, ౯. మందవుందము. 
అని తొమ్మిది విధములు, 
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1.తీవతీవము 
ఈశ క్రి పాతము కాలూాసే కొందటు వెంటనే " మరణింతురు. కొంద 
తాలన్న్వముగ మరణింతురు. కొందణింకను ఆలస్య ముగ మరణింతురు. కారణ 
మేమన౭గా వీనికి ప్రారబ్దముకూశ కయించును. ప్రారబ్ధము కయించిన 


2. మధ్య త్రీవ్రము 


ఈశ కి పొతమువలన చేహనాళము కాదు; కాని అజానక్షుయమగును. 
ప్రారబమయము కాదు. అనం గాం (్రారబ్దక్షయము వినా మిగిలినదంతయు జరు 
గును, తీవములో అజానముయొక్చ_.. ఆవరణాంశము, విశేపొంశము శెండును 
నశించును. దీనిలో ఆవరకాంశము మాత్రము నశించును, దీనిలో నజ్ఞాన నివృత్తి 
కావించు జ్ఞానము స్వతః పుట్టును గాని శ్యాస్త్రయుల వలనను గురువు వల 
నను గలుగదు. దీనికే ప్రాతిభ జ్ఞానమని “పీరు. ఇది న్వతః కలుగుకుచే వీని 
కాచార్యునితోను, శ్యాస్త్రను తోను బనిలేదు. ఇది కేవలము. పరవేశ్వరాను 
(గహమునుబట్టి కలుగును. శాస్త్రము ఫీయము గురున్రు ఉపాయము, వీనికి 
ఉపేయోపాయములతో 6 బనిలేదు. గురువు చేప్పిన జ్ఞానముకంకు శాస్త్ర 
జ్ఞానము (ేస్తము. కారణము గురువుళూడ జ్ఞానమును శాస్త్రము వలననే 
పాందినవా౭డు కనుక శాయుక్షానముకం ౬6 (బౌతిభజ్ఞానము (గ్రేస్ట మైనది, 
దీనిని అనుభవజ్ఞాన మనవచ్చును. ఇది హృదయమున భగవ త్చేరణ వలన జనిం 
చును. ఇట్టి ప్రాతిభ జ్ఞానము కలిగినవానికి మంత్ర సంస్కా_రాదు లనవసరములు, 
ళ క్రిపాతముయొక్క... ముఖ్య లక్షు ణము భగవద్భక్తు వ స్యేసము, వనికి ఆభిపే 
కాది సంస్కారములు వాటి యంతట నవియే సిద్దెంచును. వీనికి దికూ వినయ 
ములో జరుపవలనీన [(క్రియలవనరము లేదు. వీనికా (పాతిభజ్ఞానమువలన 
నిందియము లంతర్ముఖము లె యాత్మతో నేకీభూతమగును. అప్పుడు వీనికి 
శకులను “పీరుకలుగును. 
శ్లో॥ బహిర్భుఖన్య మంత్రస్య నృత్తయే యాః (శకీ ర్షితా9 

తా ఏవాంతర్యుఖ స్యాన్య ళక్రయః పరికీ ర్థితాః॥ 
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మంత్ర (చిర్త్ర ము బహీర్ముఖనుయిన వేనిని వృత్తులందుమో, యవియే 
ఆంతర్ముఖయు లైన ౪ కలని వెప్పలుడును. 
బహీర్యుఖము లన యింవైయముల ద్వారా గురు శాస్తాదుల గారా 
(గహీంచిన జ జానముకంకు ఆంతర్కుఖము లన శొళక్కులద్యారా పరమాత్మనుండి 
పాంపదిన జ్ఞానేము శ ర మోత్క్బుస్ట్ర వె 'వెనది. దనిలో శాస్త్ర రహస్యము లన్నియు 
బయటపసడును. శేవలము బహీరీం దియముల వలన౭గలిగిన సఖి త్రీ తిక జానము 
వలన A es అంతరార్థము (గహీంప వీలులేదు. ఇట్టి ప్రాతిభ జ్ఞానము 
శాస వలనా నం గణుగవచ్చు ను. లేదా న్యయముగానెన నుత్చన్నము 
కావచ్చును. స్వయముగ నుత్చన్న మెన జలు అనంగా (పాతిభ నిర్భి త్తి! తిక 
జ్ఞానము గ్రేస్ట్రమెనది 
8. మంద తీ(వ్రము 


ఈళ క కిపొకములొోే శిష్యుడు సద్గురువు సన్వేసించు చుండును. ఆ ర్తి, 
భ శకి కొలది సద్దురవు దొజకితీరును. శ “పాత్ర మహిమవలన సద్దురువు దొజకి 
మరంతోపచేళమను, తత్త్వోస పేళమును జేయును. ఇట్టి నమయమీన శిష్యునకు 
తత శ్ర జిజ్ఞాసా పేతు. Sane గురువిటి ట్రి శిన్యునికి గొన్ని దినముల కుప 
ఉళమెనంగి యభథార జానమును గళించును. 'శిష్యునివై పెం (బనరింప6 జేసిన శ క్తి 
పౌాకమాత్రమాను బట్ట శిష్యునకు సాంసిద్ధిళ సంస్కృత గురువులలో -నెవరో 
యొకరు దెజకును. ఇగాంసిస్టైక గురువన న్యయము? (జా తభ మానము పొందిన 
గురువు. సంస్కృత గురువనలగా వేజొొక గురువుచేం బరమౌార్గ జూనమును 
బొందినవాండు. ఇట్టి గురువ్రవలన పరమార్థ త _త్త్యమయును 'చెలిసికొని జీవన్కు క్ష ర్న 
డగును. వానికి చేహాపాతము కాకపోయినప్పటీకనీ కొరిడీ కట్టిన చెంకాయవలె 
'జేవోభిమానమునకు దూరముగానే యుండి, (ప్రపంచములో సామాన్య మానవుని 
వల (ప్రవ రి రొంచు చుండును, 


న్లో యస్మికా కాలే తు గురుణా నిర్వికల్పం |పకాశితక్‌, 
తదైవ కీల ముకో౬సా యంత్రం తిస్టతి "కేవలమ్‌! 
-- రత్నమాల ఆగమము, 
ఎప్పుడు గురువుచే నిర్వికల్చ జ్ఞానము (పకాశింపంజేయం బడినదో అప్ప 
అతండు ముక క్పురడెనాండు. చేహ యంత్రము నూ[త్రము మిగులును. 
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జీవన్ముకునకు సుఖదుఃఖానుభవము ప్రారబ్దకర్మోనుసారము జరుగును 
వాండు కేవలము (ప్రారబ్దము"ే అనుభవించును గాని, (ప్రారబ్దవళ మున చ కర్మ 
లొనర్చినను వాని సములు వాని నంటవు. oe 'జెప్పయిడిన స్థీత ప్రజ్ఞాని 
వలె నగును. వీనికి చేహపాతానంతరము భగవబె దైక్యము, 


4. తీవ మధ్యము 


ఈళ క్రిపొతము నలన (బహ్మ (రామ త్య సిద్ధి వంటనే కలుగదు. 
దీకూనంగరము | కముముగా నది సిద్ధించు చుండును. కొని దీనిలో స్పపాను 
భవము కలుగదు. వీనికి జీవితకాలములో నిర్వికల్ప ఆక్క సామా త్మా_రమండదుు 
కాని దేసాపాతానంతేరము పరమాత్మ (ప్రాప్పి కలిగి తీరును. ఇడియే పుత్రకదీకు, 


ర్ర్‌, మధ్య మధ్యము. 


ఈశ క్తి పొాఠములో భోగకాంక నిన్భతి కాదు. అయితే పరమేశ ర 
(పొప్పీ కొక దృణాపేకు కలుగుచునే యుండును. ఈళ క్రి పాతములోని 
దీషెవలన స్వాత్మ తత త్వ మును గురించిన జిజ్ఞాస కలుగు చుండును గాని భొగా 

ఢీక్ష వదలక పోవ్చటచే భో-గానుభవమున కధికారిరై యీ జీవితములో నే 
భోగముల ననుభంచి చేం+పా తానంతరమున6 బరమాల్కే | (సాప్పి చెందును, 


6. మంద మధ్యము 


ఈశ క్రపాతములో పె క్‌ మన. భోగకాంతు యుండును గాని 
భోగము ననుభవిం 3 య వ సను భన జన్మలో నధికారి కాయాలడు. తర్వాత 
జన్మలో వాం-ిని భో తే నను గబించి ఎైవల్యము చెందును. 


Te డవ మందము 


ఈ [క్రింపం జెస్సంోను క కిపొతయులు మూడును భోగమునకో సం. ౦ 
ధీంచినవి, వీనిలో నున్ననారు పరమేళ ఏర ప్రాప్తికి ఈత్నాహము చెందరు. 
ఉఊపాసనయైనను వలయు భోగకాంక్షులె చేయుదురు. పరమేళ్వర (ప్రాపు Y= 
శషయు యే యణుమా| తమో హృదయమున దాలియుండును. ఈ దీజే వలన 
'దేహపాళానంతరమున నభిస్థ లోకములలో నణినాది సిద్ధులనుభవించుచుందురు: 
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వ5కీ ఇరేనందుని యనుకవము నకళా రూపములో. గొన్నాళ్టును, నిష్క_ళా 


ర. మభ్య మందము 


ఈ దిక్షలో పె విధముగ భోగకాంక్షయుండుట వలన నూర్ధ లోకము 
ఒందు ఫొగము వనుకవించి అచ్చటి ఆలోకాధిపకిచే దీక్షను బొంది పరమేశ్వర 
ఇందును 


9 మంద మందము 

ఈ 5 కిపొత డక్షడలన నాతం జేలోకములో భోగములను బొంది 
వాంఛించునో ఆలోకములో డేహపాతానంతరమున  సాలోక్సు  సామోష 
సామాప్య సాయాజ్యాది ములను బొంది చివరకా లోకాధిపతిచే దీక్షను 

జెంది పరమాత్మ పా ప్రీ వీ చెందును. 
విషయమంతయు (వాయుటవలన [గంథవిస్త రమగుచున్నను, శ కపాత 
చకా ఛేడయలను "జెలిసికొనుట వలన దామెంతటి న్థతిలో నున్నదియు, భగవ 
దను “మాయు (కర్త జై వాతము గురువు ద్యారా తనకింత లఫ్టించినదియు కొలత 
బవ కొలుచుకొన వచ్చును. కావున [బ్రాయంఒశినది. దీనినిబట్టి శ క్రి పొతము 
లేక డీక్షూ వినా భగవత్యృప కలుగదనియు, భగవత పయన నదెయే యనియు 
ఇది లేక యెంత సాధన చేసినను నది చెజివేరనిదే యనియు అయితే నిష్క 
ల్వపముగ సాధన ముందుగల జేయ-చుండిన నధికారమును విభారించి భగవం 
తుంటే తగిన గురువును లభింపం జేయుననియు, ఆ దొరకిన గురువు మానవుండుగం 
ననయిడుము న్న వ్పటెకిని మానవు కాండనియు శ క్రి పాత దీశూనుగహమునకు 
భగవంతునిచే. బంపలుడినవాయ కావున, భగవంతుండైనను ఒక గురువు 
మూలమునెనే కరుణించును గావున గురువు సాతాతుగ భగవంతుంకనియే 
కంచవలయును. మె విషయమునుబట్టి శ క్రీపాత శారతన్యుము సాధకుని తార 
we యుండునని తెలిసి కొనవలయును. ఆతం డెట్టి యధికారియైనం 
గాను ఒక్కసారి వానికి శ క్రిపొతము (దీమా శ పచానమూ జరిగిన యడల 
వాంటెన్నటికెనను పరమపద(ప్రావి ౬ బొందితీరును. భోగకాంతనలన జూకు. 
న విలంంబమగును. భోగకాంతు లేక కీలాదులలో నితర యోగ్యతలు లేకు 
న్నను బగ త్య వానిని తీ వాతిత్మీవ మాతగా గూడ ననుగ్రహింపవచ్చును 
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“శ క్రిపాత సమయే విచారణం (పొస్త్పమాళ నకరోషి. కరిచిత్‌ *. ? అను వాక్య 
మును నమ్మవ లెను. కాని సాణారణముగ యోగ్యతానుసారమే క కోలుగుచుండును. 
ఎట్టి త డక్రీపొతే మైనను -గానిండు ఒక్కసారి పతిత మెన నది యా జీవుని ఊడ్డ 
రిరిప పరమాత్మ (పొపి కికిగించి తీరును. గురువు జాగృతి నొంషిం చిన తర 
మందజలో నొకటియా, అవేకమా యను (పళ్న రావచ్చును జ్ఞాన మొక్క 
టియే కాని అనేకముగాదు. కాని సాధకుని యొక్క అక్షత కొలలి అది 
వ్యక్త నముగుచుండును. పాత్రయొక్కా పరిమాణ  మెంతయో అంత నీరే దాని 
లోనికి. జేరును గాని యెక్కు..వగల చేరదు. గురువను జ్ఞాన నము[ద్రమునుండి 
కరుణచేం బొంగ పొరలి వచ్చీన జ్ఞా నామృతము శిష్యుని హృదయ విశాలతను 
బట్టి అతడు (గహించుచుండును. 

హృదయ పరిపక్వత, విశాలత అందజ కొక్కురీతిగ నుండదు. కారణ 
“మేమన6 గొందజు మనుష్య జన్మమునకు6 గుక్కొ_రై కొందటును, నక్కొ_నుండి 
కొందజును, అవు, మేక మొదలెన జంతువులనుండియు, ఇంకన నేక జన్మ 
"లెత్తి యేదోజన్మనుండి మనుష్యజన్మ యెత్రినవారును, కొందజు పూర్వజన్మ 
మున మనుష్యు లైనను వారి స్వభావములను బట్టియు, సంస్కా_రములను బట్టింయు 
వేటువేబు తరగతులుగ నుందురు. గురువు వారివారి అ ర్షతేలనుబట్టి వారికీ దీక్ష. 
నీయషలయును. రోగ నిర్హ యముచేసి రోగయొక్క_ బలాబలములను, స్యభావము 
ననుసరించి శౌషధమిచ్చిన-ే రోగ మెట్లు నయమగునో అెపే ట శిష్యుని అ ర్షత్‌ను 

నిపెట్టియే గరువు వానికి మేలానగూారయ మంత్రము సీయనలయును, "దానికి 

a పిదారిచక్రమ, కులాకుల చకవిచారణ మొదల/సన వన్నియు గురువు 
చూచి “దేయవశెను, ఇటు చేసిన ఉపదేశము శీన్రుముగ ఫలించును. 

దీక్ష ఒక్క సారియే యుండవలయునా ? అసేక సార్గంశన లెనా ఇ 
అను (పళ్నాకు సమాధానము; దీకా పద్ధతి ఒక)_మాకే యుండనలయును. ఒక్కో 
సారి దీక్ష యీయళ౭గాెనే వా యధికారమును బటి ట్రై ఆంన్యమగును కాని అది 
పరమాత్మ (పొప్ప్రి ఫి కలిగించి తీరును. 


వివిధ దీతలు 
దీక్షా భేదములు. తం త్రశాస్త్రములళో ననీకనిధములం చెప్పబడినవి, 
వాటిని శలిసికొనుట మనకును ఉచిత మేయగును. సామాన్యముగ దత మూడు 
విధములు, ₹ క్రి దీక్క శాంభవీ దీత్స, మంత్ర దీక్ష, 
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వక్తి దీతు: 


కుండలినియే చేతనామాపమగు ళ క్తి, డానిని దీశగా చర్యవలన గురువు 
"మేల్కొలిపి బ్రహ్మ నాడి ద్వారా సహ ప్రారేయమునలల శివ (భగవంతు) నిలో 
గలుపును, ఈదీకులో గురువు శిష్యునియొక్క_ అంత నైహమునందు సంకల్చ్పరూప 
మున6 (బవేశించి న్నిదించుచున్న కుండలినీ ళ క్రిని లేపి స్వళ క్రిచేతానే భగవంతు 
నిలోం జేర్చును. ఈదీకులోే శిష్యుండు చేయవలసిన సాధన యేమియునుండదు, 


శాంభవీ వీత. : 


గురువు తన కరుణను శిష్యునిపెం బ్రసారింపండేసియొనను, లేదా చేతితో. 
చాణశియెనను తత్త ణమునెనీ పరమాత్మ న్యరూపానుభవము కలుగ జేయును, 
రదయామిళ్ల తరి త్రయ (పకారము సహ్న్మ సారక ముల కర్గికాంతర్రతే చందమండల 
నుధాప్లావిత చరణద్వంద్వములు గల శివళ కల నుపాసింపం జేయుటకు శాంభవీ 
దీక్ష యందురు. అనలా గురుని కృపాద్భపి వలనే శిష్యుని సహ్మసారకమలము 
వికసించి వెంటనే సమాధిని బూంది కృతకృత్యుం డగును. శ్రీ రామకృస్ల పరమ 
హంన వివేకానందుని కిచ్చిన cl _కీపాతము వంటిదిది. 


మంత్ర దీకు : 


దీనినే రుద్రయామిళ తంతములో ఆణవీ దీక్ష యని వెప్పలుడినద. ఈ 
దీక్షలో మం[తయోసమునకు6 -గావలపిన ఛక్యాదె కడునాబు అంగములు కావల 
యును, దీనిలో గురువు స కు మంతోవచేరము కావించును.. సీగయొక్క_ 
(కొద్గాభకులను బట్టై అది సి స్ట దె వహించును. గురువ్రు మూలముగా ళ సారమును 
బగేందును డానివలిన శ సడ కలుగుచుండును. ము _క్తికి సరిబం“ం-చిన ఫ ం౦నుందజకు 
నొక్కు_.టియే. కాని సాధన, (క్రమ, కాలవిలంబసయలో భేషకు క లము, గుర్వను 
(గ్రహము వారివారి భ _క్రీశోద్ధలను బట్టియు, పూర్వజన్మ ఫణ పరిపాక్‌ మును 
బట్టియు కలుగుచుండును. 

అచ్చటచ్చట మంత్రదిక్షలో పది జేవషములు. కలవని శాస్త్రము చెప్పు 
చున్న ది. 

౧. స్మార్తీ ౨. మానసీ క. యాగీ ఈ, Sh! ౫. స్పార్మికీ (తథ్యా 
ఓ వాచకీ ౭. మాంత్రికీ ట్రూ ర్యా శాస్త్రీ ౧౦. అభిషేచకా, 
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౧ స్మార్త దిక్షు © 

౧సవవు, శమయ దూరముగనుండిి గురువు శిష్యుని స్మరించి, అతడు 
మనోవాక్క్మా_యముల జెసివ పొసముల నీనలు లాగి భస్మము కావించును. 
అంత దివ్య పురుష సృష్టి కావించి లయమోగ పద్ధతిని పరభాత్మయందు లీనము 
కావించును. 
Ty మాననీ దీత ఫా 

ఈ దిక్షృయు( బై విధముగనే యుండును. కాని మెనం జెప్పిన స్మార 
దీక్షలో గురు శిష్యులు దూరముగ నుందురు ఇచ్చట దగ్గజగ నుందురు. 

న్‌ Oo 

ఇదియే భేదము. 
3. యాగీ దీతు హా 

ఈ దీక్షలో గురువు యోగసిది చెందినవాండుగా నుండవలెను, రోగి 
య గురువు శిష్యుని శిరీరములో6 |బవేశించి అతని ఆత్మను తన శరీరము 
అోేనికిం గొనివచ్చి ఏీకీభూత మొనర్చి భగవదైక్య మొనర్చును, 
ళో. చామ్‌ువీ. వీచు =... 


ఇవాతువీదీమ దృష్టికి సంబంధించినది. గురువు తాను సాకూత్తు రాను 
(బ్రహ్మ) స్వరాపమనుకొ"ని, అనుగ్రహదృష్టి చే శిష్యుని జాడ౭గా నా చూపు 
వలన శిస్యుని సమ_స్స దోషములు నశించి దివ్యత్వ (ప్రొప్ని కలుగును. 

ఈ దీక్షలో గురువు తన కుడి అణచేతిలో గంధమును బెట్టి (శ్రీరాను 
పూజ కావించి తాను సాకూత్తు న్రీశామండ ననుకొని పరమ (పసన్న చి త్ర 
ముతో ఆ శామహస్తమును శిష్యుని శిరన్సునందు స్పర్శ -గావించును. దానిచే 
శిష్యుండు కృతకృత్యు6 డగును, 


గురువు తన గురువును థ్యానించి గురు తాదాత్మ్యమును బంది తన 


వాక్కు. గుఎనవు వామ్ము... అనుకొన, శిష్య శరీరమునందు న్యాసము శా కుదులి 
విధివిధానమున మంత్ర "మొసంగును. స 
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గురువు అంత ర్న్యానము, బహీర్నా్యాసము -గావించుకొనును,. అప్ప 
డతరయ కేవలము మం త్రశి రీరుండగును . అప్పుడతండు శిష్యునకు తన శరీరము 
నుండి అతని ళరీరమునకు మంత్రము సంక్రమించు చున్నట్లు భావించి దీక్ష 

నంగును, 

ఈ దీక్షలో మొదట అగ్ని కుండమునంరు గాని, వేదియందు గాని అగ్ని 
స్తాపన మొనర్చి పడధ్వానంశోధన పద్ధతిని పోమము గావించిన దక పూ రి 
రను 
కః శాస్త్రీ దీర 

ఈ దమ కేవలము సామ్మగితో € గూడినది కాదు. శిష్యుండు యోగ్యం 


డుగ నుండవలెను. శిష్య లతణములను జూడుండు. అట్టి శిష్యునకు యోగ్య 
తాను సారముగ శ్యాస్ర్ర్రుయ పదములతో దీక్ష నొనంగును. 


౧౦. అభిపే.చికా దీత. :- 


ముందు గురువు భగవంతునకు (సీతారాములకు అభిషేక మొనర్చి, ఆ 
తీర్థముచె శిష్యుని కళలతో నభిషేకించి తర్వాత మంత్ర మొసంగును, 


శారదా పటలమునందు నాల్హురకము బైన దిశకు విశేషములు చెప్పంబడినవని, 
౧. (క్రియావత్సీ ౨. పర్ణమయీ, 3. కలావత్సీ రో, 'వేదమయి. 


౧ (కీయావతీ పీకు ; 


ఇది పది [క్రియలకు సంబంధించినది. దీనిలో స్నాన, సంధ్యా, (పాగా 
యామ భూతశుద్ది న్యాన ధ్యాన, పూజాదుల నొనర్చి శాస్త్ర, పద్దతిచే 
ధి త 
పోమాదులు కావించి కర్మ చేయవలెను. పడధ్వాశళోధన (కమముచే. వేటు 
వేజాహుతులచేం బరమాత్క్మయందు విలీనము కావించి సృష్టి కమముచే శిష్య 
నకు చైతన్య యోగము కలుగంజేయవ లెను, గురువు శిష్యునిలో _నెక్య మె అక్క 
పైన (పదానమ గావించి మంత్రమిచ్చును, 


ల! 
అః 
గ్గ 
బ్‌ 
డ్డ 
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రః వర్గ వులయూ డీక్‌ * 
ఇదె న్యాసరూసమైనది అకారాది. ౪ స. కృతి పురుషా 


చా 
త్మకయులు. మన శరీరముకూడ (ప్రకృతి ప్రయసాో్య్మోకయు. అందువలన (వక్చతి 
పురుసాత్మకమగు నీ శరీరమందు (పకృతి పురుపాగ్చకమస వగముల నా్యానము 
-గావింపవ లెను. గురువు తనయొక్క యిచ్చాళ వ్‌ చే నానో నేలను (ఒకలోను 
విధిచే విీనము-గావించంగా శి, ననిన కీరము దివ్య మెన య దివ్వ ణన 
కాలానే వాని ఇరీరమును సృ కమయు గా నృ్ని చేసి శాన పరమానంద 
గ సానుభవము గలుగందేయును, ల 


ఏ. కలావతీ దీతు : 
మానవుని కోకీరయులో ఇదు లిధముఢౌన శకులు కలవు. పాదతలము 
యె జో 
నుండి "వెరా€కాళ్లవజకు సప్ఫృత్తై శక్రయు, కొంఠమునుండి ఎలాటఎమునజస శాంతి 
శ్‌ కయ్సు లలాటమునుండి శిరస్సువజఅవ శాంత్యాతీత కలాళ క్‌ గరన్చ్ర. గురువు 
~— 0౧ 

>a (3 న క్ష ళా క్‌ వ్యా స న్‌ a అ ప a 
నివృత్తి శో కిని చతిసూః కలేనా, (తతి స్టార కని విప్యాళ కంచనిక్‌వి, విద్యా 
శ కిని శాంతిళ కీ లోనికని శాంతి శో కిని కొలాశ కి లోనికి, కలాళ కివి 
et) అజం ల ౫ జాలీ 


| 


౭7 


(0 


~— 0 
సరమాల్మేయందు విలీనము గావించి శిష్యుని పరమాచ్చాళూపుని -గావింవును. 
4 
మవల స్‌ (కవముము"గా6 ఒరమార్మేనుండి బయలు చేటీన యీ పంచశకు లం 
క. షు అణాల 


(అసాదెందును, అప్పుడు దమ్ము వం దిన హూనము, దిప్యఫావము లేగ్సకును. 
లో. పేధవుయోా దీతు : 


ఇవె షడ్చక్ష వేధనమున సంబంధించినది. శిష్ను? 3 వడ్ముోని ఆటు 
శోక్రములను గురువు స్మరించి వాటి నన్నిటిం పంవలినీ శ Ea విలీనము 
-గావిందను. తర్వాత వీటి నన్నిటిని బిందువులో విలీనము గాసిందును.. బిందు 
వును కళయందును, కళను నాదము నందును, నాదమును నాచాంత మునందును, 
చానిని ఊన్మనీయందును, ఉస్మనీని విష్ణ్టముఖమునందును, తరగత గరుముఖ 
మునందును, తర్వాత నాశ కోని పరమాత్మయందు విలీనము తానే గావించును. 
గురుకృపచే శిష్యుని పాళములన్నియు ఛిచ్నఖిన్నము లగును. చెంటనే వానికి 
దివ్య జ్ఞానము కలుగును. ఆదివ్య పానము వలన నతేనీకోన్ని యు సిద్ధించును. 


ఇదిగాక పంచాయతన దీక్న ఒకటి గలదు. ఆవెళ్ళులయ, అంబిక, 
శివుడు, విషువ్వు గణపతి అను నీరైదు బేవతల నాహ్మానము వేసి యేజేనత 
td 


+ 
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నున్నాయో తత్‌ మభ నుంచి మిగిలిన న నలుగురు చేవ నత 


ముప వముాగా 
క వ. బూ జింపవలయును. పూజించి. 


ఖ్‌. భదివాద -ఉవతలుగానుంచి ₹ 
యిన చేవతా మం, (త్రము నుపచేశము నొ నొందవలె 
రు 


కదీకు, తాంత్రిక దీక్ష, మిశ్ర (నై దిక అంతకు 


జ్‌ 
స 
/ (aa నా 
పష, త్ర పక్ష, భావ దిక్కు స్వప్న దిక్షు మహాోదీక్న అని దిక్షు లెనేకములు 
సో 
ఖు 


లవ ఇందులో (ప్రస్తుత రామమంగ్రయనకు వై జఇెదిక దీక్ష చాల ేస్థ్ర మైనది. 


ఇవెగాక చెది 


కలారవ తంతళా; స్రుములోే మూా౭డు రకముల దీక్షలు గలవు. 
౧. స్పర్శదికు ౨. దృగ్లీతు. వెం వన. గ 
౧న? వా వీత. పలా 
శో యథా పత్నీ, స్వపకూభ్యాం శికూకా. సంవర్ధయేళ్ళు నైక, : య 
ss దేళస్తు తాద్భళః కథితః (ప్రియే! ge 
పత్నీ (గుడ్లను. సతో యగప్పి కూర్చుండును. గుడు చిట్లి పిల్లలై న 
తర్యాత6 గిరాశ తన “అక్కలతో ప్పి పెంచును. . అట్లు తల్లి “కాలు 


మెం 


శాచపన్నచో (గ్రుడ్డు పొదగలుడవు. పిల్లలు పెజుగవు. అ యో +. దీక్షయును 
గర వన పెం (క రండు. కరములనుకచి దీవిం దును 


౨.ద సీటు కా 
ఖో! స్వాపత్యాని, యథా ప్రశ్నే వీ వీక్షణే ణా _నెవ సోవయేత్‌, 
చృన్నమాఖ్యోపదేళస్తు సు తాదృళః కథితః వ్రీయే! 


ఆడ తాలేలు తన పిల్లలను. జూచుటచేతనే సోషించును... అప్‌. 
గురువు అపార కృపాకటామను. తానీ జ్ఞాన ముక్కను నుగునట్లు చేయును. 
Be ఛ్యాన దీచ్‌ :- 
శ్లో] యథా మక్కీ స్వతనయాకా ఛా శే పోసషయేక్‌, 
వేధ దీక్షోపదేశస్తు మనసః స్యాత్ష థా విధః॥ 
"ఇది మానసికము. చేయ తనబిడ్డలను. ధ్యానమాత్రము. శ పోషి 
చు ఉమ శమ్యుని కనుక కే జింకించి. స నే nC ప 
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మును జాగృతి నొండించును, ఈ దీక్షలో గురుశిష్యులాకవొోట నున్నను లేకు 
న్నను బాధ లేదు. 
దీక్నలలో నింకను రకములు కలవు. 
విద్ది స్థూలం నూత్ముం సూక్ష్మ్మతరం సూక్కుతమమపి, 
కమతేః న్పర్శన భాషణ దర్శన సంకల్పతళ పూ! 
, సన్లూలమ్ము సూకుమ్ము సూక్ముతరము, సూక్కుతమమని (క్రమముగా 
౧. న్పర్శన ౨ భాషణ 3. దర్శన, ఈ. సంకల్ప దీకులని నాల్లురకములు, 
౧, న్పర్శన ర) దీశు : విజజ 
66 హాలో జ్తూనం ద్యివిధం గురుసామ్య సామ్యాదత్వే భేచేన 
దీప తుస్వ సరయోరివ సంస్పర్మాక్స్నిగ వర ర నయనోః॥ 
సం జానము ఇంకను విధములు, * గురు సామ్యుము, అసామ్యవని ఒళ 
యా 
వ తతో "చేట్‌ వత్తిని చెలిలొంచిన నదియు నాకే నెలుంఫను. ఎన్ని వత్తులను 
చెళించినను నొకటిగాసే వెలుగును, ఇది సామ్యదీక్ష. ఈ దీక్షలో గురువుకు 
కున్నంత జ్ఞానము శిహ్యున శేర్పడును, శిష్యుడు మరల నింకొకనికి నిట్‌ టజానమును 
గలిగింవ వచ్చును, ఇట్లు పరంపరగ జ్ఞాన మేర్చడును. 


శంగవది అసామ్యము. పరశు వేది ఇనుమును చా౭కిన నది బం-గారమగును. 
ఆ బంగారు ఇంకొక ఇనుప ముక్కను దాంకి బంగారు కావింప లేదు. మజుల 
నాస్పర్శ'వేది నలనెనే ఆపని కావలెను. 
౨, శబ్ద (సూత్ళు దీక్షు : 

ద తద్యత్‌ ద్వివిధం నూతక్కుం శబ శ్రవకోన కోకిలాంబుదయోాః తత్పుత 
మయూరయోరివ తిద్విజ్లై యం యథా సంఖ్యమ్‌ ౫ 

నూకు జ్ఞానహెగు శబ్ద దీక్షకాడ కెండువిధములు, కోయిల తన (గ్రుడ్లను 
దాను ప్రవ హిందు. కాకి వాటిని పొదుగును, చిన్నపిల్లగా నున్నప్పుడు 
వేఖొోొక కోయిల కూతను వినలూనే తానుగూడ కోయిలయే యని గు ర్రించు 
కొనును, ఇది శబ్ద దీక్ష, 

ప (శోవణ దీక్ష. మేఘుమయొక్చ_ ఉరుము వినగానే నెమిలి 
ఆడును. కాని దాని శబ్బమువలన నితరులను ఆడునట్లు చేయనశేనాే, శిష్యుండు 
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గురువు వలన “ఆహం (బ్రహ్మాస్మి? యను క్ఞాననాక్యమును వ విశంగానే తనలోగల 
మ ఆశు పదాద్ధముకాడ ఆ ఆఅకిదేనని భావించును. అనలా స్వభావస్థితి కలిగి: 
నది నెమిలి : మేఫుంళ? బమును విని "ఆనందముతో దానాడును గాని తేన శబ్లము 


A 


చేత అట ట్ర ఆకంద మింకొకర కీయంజాలసట్లు గురుని బోధను విని శిష ష్యులణానం. | 
డిందును "గాం అటి జూనము నితరుల కీయయాలయయ. . 


3 త 
2, దృష్టి (స రాత్మతర) వీత: 


ss నూక్ష్కుతరమపి ద్వివిధం కూర్మా స్యనిరీతుణా తస్యాః 
సు ర సవ సి కుర్చి రీకణాతో, క మిభునస్య॥ 
ఎ నూమ్మతర దీకు కూడ రెండు విధములు. ఆడ తాంబేలు తన పిల్లలను 
సోమట చేశే అవి “పెకుగును. అటి నో డి డాని. పి9 అలకుకూడ కలుగును, లాపీ | 
సకష సృష్టై చేతనే శిష్యునకు జ్ఞానోదయము. కలుగును. ఆట్టి కద యిమే. 
శీమ్మని: న. నింకొక కనికి కలుగ లదు, EE 
“కెండవది + చకవాక మిథునమునకు మూన్యమృవమచే - నాసందను కలు ( 
గుదున్నది. అట్టె ఆనందమును 'జెంసన ఆ చక వాక మిథునము తమ దర్శనము ప 
వలన ముజోొక్‌ చకవాక మిథునమున కానందము కలిగింపంజూలదు. అమే 
“గురువు శ. కిపాత ముబే శిష్యునకు జ్ఞానమును గలిగించును. కాని అ శిప్నుల .. 
డింకొకనిక్‌. జ్రానమును (బ్రసాదింపంజాలండు. 
రో. న (సూత్ముతేమ) దీకు = 
ns నూక్ళుతమ మపి ద్వివిధం మకత్స్యాః సంకల్పతస్తు తద్దుహితుః, 
"కృపి పెర్నగరాది. జనిర్మా బెక సంకల్పకశ్చభువి తద్వత్‌!. 
ల మళ్ళు గూడ రెండు. విధములు. చేయ సంకల్పము వలననే. తప్‌. 
పిల్లలను బోషిందముకొనును అట్రిళక్షి పెద్దవైన తరువాత వాటికిని లభించును. 
అమే గురువు శ్‌ “క్రిపాతముచే శిష్యునకు సరకల్పమువే. జ్ఞానమును న .. 
మజల నట్టి ళ క్రియే యా శిష్యునకును గలుగును. జ 
ee శేండపవే అసామ్యము.. మా ౫(తికుండొకయయ తన సత్చతతు గొని 
ఇత్రవస్తువు వులను నృస్తించును, కాని. ఆవస్తు అ సముదాయమున కట్టి సంక "ల్పళ క్తి క్రి : 
అ గురువు శిష్యునకు దీక్షనిచ్చి తవ వ సంకల్పమే జాన (దానన 
చును. అట్టి సంక కల్ప భానవడాసో కీ క ప | 
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యై విషయమునుబఒట్టై గరుపు తిల౬దుకొనిన శిపుర్దన స. స్టా పానము సర్వస్య 
మును వెంట స యొసంనటలయ క పనస ఉప చేం ముమూ(తేము ఇాలును. 
మిగిలిన యను హైన (క్రియల తోలాని! సిశాంరి చక్రములతోం గాని, మంత్రయో 
మ. పనిలేదు. గురుశ కి పాశమునం గుండలనీ శ కి ముల్కూలని 
(బహ్మారర్మనమును జేయును. అట్లు చేసన గావలసిన పాణాయామాది (క్రియలు, 
ముదల, ఆననమును వాటిక వ్‌యే స్థం చును. అంతర్వాణి (Inner Voice) 
యాపమున శాస్ర మ్ర్రముంలోం గలవి, చేనివి అనేక ము వాటి కవియే 
సరల అెనేక కస్ట్రములుపడీ యో గాభ్యాసాదులు కావించి సంసాదించిన 
చిత్ర జ కొగత కంచి Sa లగ సంపొదించును, ఇటు ళ _కీపొకమున (బెబుడ్వి 
మన కుంఊోలినీళ కి ఎన్న జన్మలకెనను ము క్రీచెందువటిసను న్ని డింపదు. ఈ 
క్ల కాలములో యాశాభ్యాసాది ఆపాక కరమెన సాధనలను నొనుటకం మై 
సెాంకం ఉట మిక్కిలి ఖులమునిచ్చు శ _కిపాతెమును బొందుటకు సస్హురువును 
. న్వేసి౦ంపవలెను. శో పాత్రము త్రీ వ్రమగ€ గలిగిన నిట్టి గురుతు లఫించుప. 
ట్‌ జేపా పొతన సభా కంస పరమానంద హర్ష కలే 

న్వేదో రోమాంచ ఇత్యేత శ క్రీపాతీస్య " లమణవమ్‌॥ 

బేపాపాత్రిము, ((కించవపడిపోనుట లేక చచ్చు కంపమ్కు పరనూన 
ఇమ్ము నవ్వు, "చమట పోయుట, వెండుకలు నిక్కె_సొడుదుట ఇవి శక్త 
పొతము యొక్క ఆిషణాములు. 


ట్రీ రామ మం(్రము 

(పర కో నెనేకరకములు కలవు. ఒక అక్షరము మొదలు 
మాలామం[త్రములో నెనేకాషరముల వణకు కలవు ఇవి ఉస సనిషత్తులలోను, 
అగ _స్ట్టసంహితలోను లభించ గలవు. ఇందులో. గొన్ని మంత్రములు గొప్పు, 
కొన్ని తక్కువ యను భేదములేదు. ఏమంత్రమెనను ఒక్కా. చెజుకను 
"నెక్య్ళాడ కొజకినను మధురమే. కొందటు (పణపములేని మంత్రములు ఫలము 
లేనివని సల్కుచుందురు, అట్లు పల్క_రాదు. (పథమ (ప్రకరణమున రామ 
మంత్రము (పణనము కంటు (శేష్తమెనదని,ము, అసలది (ప్రణవము నకును గారణ 
భూత మునబనియు నిరభూపింపం బడినది. “రామి యను రెండ క్షరములలోే 
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అకక క కలదు. కావున భగవదాలేళముచే "సేవ SO నను గహీంచి 
నను నంళయింప క భకిపు ప్రార్యకమయుగ జపించుకొన సరు 
కేవల (పణవమును (బాహణులడేన జపింపరాదు. ద్విజులు. యితర స్మ ॥ 

ములతో ల (బణవమును జేర్చి జపీంపవచ్చును. ఆ శూ ద్రులకుల బ్రణవము నుప 
-జినింపరాదు, (బ్రాహ్మణ ప్రల నను ఆధికారము లేదు. కొొందణు (బాహ్మణ 
(ప్రేం (పణవముతో గూడిన మం(త్రమిచ్చుటయును, జచానివలన 6 గీడుక తగి 
నొత్తుగా ఆమంత్రజపమును విడుచుటయును జరిగిన సంఘటనము లెసేకములు, 
ఆట్టుగాక (క్రణవములేని మంత్రము ని సుఖముగ జపించుకొని యిహపర 
సౌ స్టములను రం లాం (శ్రీం, హాం, కం ఇత్యాది బీజములు వ . 
a న చేయ మర్ధలుస్టైయ ఫికునాయా సీ స్థిరాయచ 
భక్తి శ్రద్దా వి విహీనాయ శుకూసా విముఖాయ చ|| 
(ప్రణవేన వినా మంత్రః త్రీ శ్మూదాణాం |పసాదకః 
ప్రణవేన సమా యు క స్వయోన్దేవి విషోపవమః॥ 

స్వాహా (ప్రణవ నంయు కం నుంక్ర 0 శూ టే దదకా ద్విజః 
శూద్ర చ స! మేతి వివకూ దత్వ మేవహి॥ 
pe మం్రార్ల వము, 
........ భనమునందు లోభబుది. కలవానికిని, పీసినికొట్టువానికిని, స్టిరబుద్దిలేని . 
వానికీని, af _క్రీశద్ధలు "లేనివానికిని, కళూప, చేయుపయందు విమ్తుఖుయన. 
వానికిని మంత్రము నీయరాదు (పణవము లేకోండ మరంత్రమిచ్చిన త్రలకోనుు 
శ్యూద్రులకును ేలొసంగును. (పణవముతోకూడిన మంత్రమును వారికిచ్చిన 
చారికది విషయమువలెనె. హోనికావించును. స్వాహా ) (ప్రణవములు గల. మంత్ర 
మును శూదునకు (ఈ యిచ్చిన కూూదుండు వు బొందును. 


ప అట్రిచ్చిన (ఛాహ్మణుండు శర్యూద్రత్వమును య 5 


_ కావున శిష్యుల మేలు కోరిన గురువు త శూ ద్రులకుల. అయత 


వ న గూడిన మిం్మత్ర. మాయరాదు. ఇతర వీజముల 'ఫలమిది. 


నః కామ వ్‌జం: ముఖే తేషాం. దడ్యాత్సర్వార్థ సిద్ధయే, 
శి ప వేద్యం ౧ యథా హాకీ త్త దా కా లన్ష్మీనచంచం లా. : 
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కామాద్యం జపనా చేవ సర్వలోకం వళం నయేత్‌ , 
వాగాని జపనాదేశట్‌ mE రాయ తే= ఇరాక్‌ ॥ 


స్ట క్‌ వీజాధికో మంశ్రః నిర్యాణ మచిరాద్దిశేత్‌ ॥ 
పపనార్ర్రణవా భ్యాంతు "మోఠతమాప్నో తి నిశ్చితమ్‌, 
ఏవం మంప్రెపరం జప్త్వా కిం న సాధ్యతి నుంత్రవిత్‌ ॥ 
_-- మాలినీ విజయము. 


కామీ జము (షి) మందము మొదట నుంచిన సర్యార్హసి సెది లొసం 
గును (శ్రీ వీజమును. (శ్రీం) జపించిన నచంచలమగు లక్ష్మీ (ప్రాప్పించును. 
క్రంకారెమను 'మొదటనుండి జపించిన సర్వలోకమును ప "వాగ్నీజ 
స (ఇ జపించుబచే నాకది త్వరలో గలుగును. [(హీంకారము ముదట 
గల మర్మత్రయమువలనం ద్వరలో నీర్యాణము నొసంగును. మొదటును జివరను (బణ 
వమునుంచిన నిక యము? మోక్షమును బోందును. ఇట్లు మంత్రములను జసిం 
చిన మం్రవిదుండు పనిని 'సాధింపలేయ ? 


మంత్ర సంస్కార ములు 
కాన్రన వెనుక6 జెష స్పృర్ణిబడిన సీధారి చక్రములను, శాస్ర్రువిషయములను, 
శిష్యుని శ్రేయస్సును గమనించీ మంత్ర మీయవలెను, రాను నుంత్రమున కివి 
యేమియు నక్కజలేదని శాస్త్రము. అయినను జూడుటచే దోషములేదు. 
మంత్రమునకు సంస్కారములు చేయవలయును. మంత సంస్కారము వలస 
ను ఫలసీద్ధి కలుగుట గ దోషము లాపాదించిన ఫలసిద్ది కలుగదని 
శాస్త్రము, ఛిన్న, రుస చ క్తి పాన పరాజ్బుఖాదాడి దోషము 'లేయిది. 


్లో॥ దోషా తా విజ్ఞాయ _ యో మంత్రాకా భజతే జడం, 
సిద్ధిర్న జూయ'చే తస్య _ కల్చకోటి న _లైరపి! 


ఈ దోషముల సెటిణి యే జడుడు మంత్రమును జపించునో వానికి 
గోటి కల్పముల కైనను సద్ధికలుగదు, మంత్ర సంస్కారములు పది, 
శో జననం జీవనం పశ్చా తాడనం బోధనం తా, 


అభాభిషేకో విములీ కరణా ప్యాయనే పునః॥ 
తర్చణం దీపనం గుపి రేలా మంత్రే సంస్క యాః 
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౧. జననము. ౨. జీవనము. 3. తాడనము. రో. బోధనము. ౫ అఖిషే.. 
కోయ. ౬. విమలీకరణము. ౬ ఆప్యాయనము, ౮ తర్పణము, ౯ దీపనము. 
౧౨. గోపనము అని మంతసంస్కారములు పది. 


ఈ సంస్కా_రములకు కర్మపరమెన విధి యొకటి కలదు. మంత్రపర మైన. 
'బిధీ మణీయొకటి కలదు. కర్మపర మెన విధికి యితరవస్తు సహాయము కావలెను, 
కాని మంత్రపర మైన విధికి అన్యవస్తు ను సహాయ. మవ నరము లేదు. ఇందు "రెండు. 
పద్ధతులును శ, ఇందులోం గేవలము కర్శిస్పి 3 యగువాంయ కర్మ 
ఉర మెన విధిని మాతా పేక గలిగి “నిహ్మా_మమగు ఖ్‌ _క్రొజ్ఞానములు వ మ 
ముగఠ6 గలవాడు మంతప పరమైన విధిని సంస్కారములు చేసి న 
న కెండవది రూ త్రమమని “పెద్దల అభిమకము. 


సంస్కారపద్దతి 


ననము. (క కర్మ; పద్ధతి. (భృ భి క పద్ధతి. 

ళో ॥ మండ్రాణాం మాత్భృకా మధ్యా? దుద్దారో జననం " స్కృతమ్‌, 
__ శారదాతిలకము, 
మం; త్రమును మూత్చకామధ యుండి యు నరించుటుకు జననమని పేరు. 


Sg శతా తమలపాకు చెలగాని, గోరోచనముతో డనో, కుంకుమ | 
డనో, చందనముతోడనో నలుబదితొమ్మిది గడులుగల సోక (త్రికోణము 
న లోకా గడులలో లో౯ా అక్షరములను (వ్రాయవలెను. ఈశళాన్యమున 
అఆలను (ఫారంఖీంచి, కిందవజుకు (వాసి, మజల౭ బెక్‌, మజల (గ్రిందకు 
ఇట్లు హకారము వాయవ్య కోణమునకు వచ్చునట్లు టై 'వాయవలెను. దానికి( 
బాణ వ్రలిస్టలావించి. హోడకో పవారయలనో ” hes ఫూజనము 
గావించి, 'ఆ మంత్రవర్ష ముల నొక్క_టొకటి తీసి ' వేల్‌ొక క 
. ్రాయవలయాును. దీనికే మంత్ర జనన మని"పేరు. 


శ్రీరామ రామ రాను = శృ ఈ్వర్కర, ఆ, ను. ర్క ఆ ముర ఆ, ను 


స్‌ Es 'యంస్రమునుండి మంత్రము. నుద్దరించి వ వ. య య. 
FR గడ క కుద్ధ జలమునందు. వదలవలెను. . ne 
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(భ) రెండవ పద్ధతియు నింతియే, 
3, జీవనము, 
(కొ న్లో! (పణవాంతరితాన్‌ కృత్వా మంత్రవర్లాకా జ పేత్సుధీః 
ఏతేజ్జీనన మిత్యాహు ర్మంత్ర తంత విళారదాః॥. __శారడాతిలకము" 
బుద్ధిమంతు డగు వాయ మం|త్రవర్గ్ణ ములను (పణవాంతరితము కావించి 
జపీంప వలెను. మంత్ర తంత్ర విశారదులు ీనిని జీవన మందురు. 


(భ) న్వధా వషట్‌ సంపుటితె మాలమంత్రము నొక ౧౦౦౮ జపించిన జీవన 
నంస్కా-రమగును. 
ఉదా $_ా స్వధా వషట్‌ శ్రీ రామరామశాము వషట్‌ స్వధా 
క. తాడనము. 
(క) న్లో ॥ మంత్ర వర్హాక సమాలిఖ్యి తాడయే చ్చందనాం భసా, 
(ప్రత్యేకం వారికా మంత్రీ తాడనం తదుదడా హృతమ్‌॥ 
ఎ శారదా తిలకమ్ము 


ఖా 
మరిత వర్ణ ముపను (వాసి దానిని చందన జలముతో c బ్రల్యేక ముగాధ 
గొట్టుటకు తాడనమని చేరు 


(థ ఫట్‌ సంఫుటిత మంత్రముతో వొక ౦౦ొ మర్మత్రమును జపించిన తాడన 
సంస్కార మగును, 
ఉదా :_ ఫట్‌ (శ్రీరామ రామ రావు ఫట్‌, 
ర. బోధనము. 
(క్ర న్లో | విలిఖ్య మంత్రం తన్మంతీ (ప్రసూన 8 కరవీర జై నన 
తన్మంతామర సంఖ్యా తై ర్లన్యా ద్దాతేన బోధనమ్‌, 
ఎ, శారదా తిలకము. 


ఆ మంత్రమును (తమలపాకు పె (వ్రాసి ఆ మంతాకురములను కరవీర 
పృువ్పయులతోం గొట్టుటకు బోధనమని “పేరు. 
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(భు హ్రూం కీజనంపుటితమ గావించి ౫౦౦0 మంత్రజపము కావించిన 
బోధన నంస్కాార మగును. 

ఉదా :__ (హూం శ్రీరామ రాను రాము (హూాం, 
4. ఆభిపేశము. 
(క ఖో॥ స్వ తంతోక్త విధానేన మంత్రీ మంతార్జ సంఖ్యయా, 

ఆళ వీల్ల పల్ల వైర్మంత్ర మభిషించే ద్విశుద్ధయే॥ 
ఎ శారదా తిలకము. 

స్వతం్యతో క విధానమున మం తాతశ్నరములను (వాసీ రావి చిగుళ్ల తో 
మళలతము నభిేకించుటకు అభిషేకముని “పీరు. 
(భృ భూర్త షత్రముె లేక తమలపాకుపై మంతమును (వాసీ “ఓం హంసః 
కం? అను మంత్రముచే నఫిమంత్రితము గావించి ౧౦౦౮ నూర్లు జపించి 
జలముతోడను, రావి చచిగుళ్లతోడను ఆభిచేకించిన అభిషేక సంస్కారము 
పూర్తి యగును, 
౬. విమలీ శరణము, 
(క్ర) న్లో సం చింత్య మనసా మంతం జోోతిర్కం(లేణ నిరహేత్‌ x 

నమ్మ శే మల్మత్రయం మంత్రీ విమలీకరణం త్విదమ్‌!! 
ఆ కారదా తిలకము, 

మనస్సుతో మంత్రమును జిపించి జోోతిర్మం్యతము' (రం) తో మంత్ర 
ములోలల మల్మతయమును దహించుటకు విమలీ కరణమనిపేరు, 
(భి ఓం (త్రో ౦ వషట్‌ అను వీజ సంపుటితము గావించి ౧౦౦౯ జపించిన 


విమలీకరణ సంస్కారము పూ ర్రికాలలదు. మ 
ఉదా; “హం (తో ంవషట్‌ శ్రీరామ రాను రాను వషట్‌ తో ౦ మహీం 


౭. అవ్యాయనమను. 


(క నో | తార వో గ్రమౌగ్న్ని మునుయు a ండీ జో శ్రతిర్మోనుర్మత:ః 
షన్లోోదచేన జపేన (పత్యర్ష్మం (పోతణం మనోేః॥ 


కేన మంశ్రేణ విధివదేశదాప్యాయనం స్మృృతేమ్‌, __శారబాతిలకనా, 
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ఓం హం రం ఆను వీజములను జపీంచుచు6 గుకోదకములచే మంత్రము 
లోని (పతి అక్షరము పె (బోక్షీందుచుండిన దాని నాప్యాయన మందురు, 


(భ) (హొం వీ సంపుటిత మంత్రము నొక ౧౦౦౮ జపించుట వలన నాప్యా 
యన మగుచున్నదది. 


ఊదా: (హొం (శ్రీరామ రామ రాను (హొం, 


(క శ్లో! మంతేణ వారిణా తత తర్పణం తర్పణక్‌ న్మ తమ్‌. 


— శారదాతిలకమ్మ 
మంత్రముతో నీరు విడుచుటకు తర్నణమని "పీ 


(భ) ఆవుపొలు, నీర్కు ఆవ్రశేయి కలిపి ౧౦౮ సారు hes PO 
తర్పణమని పేరు. 


ఊదా:_ శ్రీరామ రాను రామ (శ్రీరామం తగ్చయామి, 
౯. దీపనమ 


(క) తారమాయా రమా కెరాగో నునోర్తీ స పన ముచ్వ లే, _-శారచాతిలకము 


[ఓం హీ (శ్రీం ఆను వీజసంపుటిక సుంత్రముతో జపించిన దీపనసంస్కార 
నుగును, 


ఊదా:_ ఓం (హం (నః శ్రీరామ ఇరిెమ రాను (శ్రీః (హూం ర్‌ం, 
(భృ) హంస మంత్ర సంపుటితము గావించి ౧౦౦౮ జపము "గావించిన దీపన 
సంస్కార నుగును. 
ఉదా:_ వాంనః (శ్రీరామ రాను రావు సోఓఒహమ్‌ం 


౧౦. గోసనము. 
(క నో || జప్య మానస్య మంత్రస్య గోపనం త్య పకాళ నమ్‌ 
_-- కొరదాతిలకము. 
జపించు నుంతమును (బకాశ పచ కుండుటకు గోపన మని "పేరు, 


(భ) హ్రీం బీజ సంపుటితము గావించి ౧౦౦౮ జపము చేసిన గోపన సం 
స్కారము కాలాలదు. 


ఉదా: (హ్రీం (శ్రీరాను గామ రామ (హీం, 
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మం'త స్వరూపము 


నుంత్ర శబ్దమున కర్ణము మననము చేయువారిని రక్షీంచునదియని, 
“మననాజ్‌ (తాయతే యసార్టీల్‌ మంత్రమిత్యభిధీయ కే” అని శాస్త్రవచనము. 
మంత్రము (బహ్మ స్వరూపము. శ్ర బ్ర (బ్రహ్మ మని దీనినే యందురు. వీజమే వృత. 
క (బ్రహ్మస్వరూప మే మంత్రస్యయాపమున నభివ్య క మెనది. (బ్రహ్మ 

సము మాయా[గహణము వలన నీళ్ళారస్వరూప వె పమెనది "ఆకాళ కారణ 
లేన్మా తయన శోబ్బము నూకు మైనది. ఇది ఆకాశమున 'కతీత మైనది. అ పొక్ళత 
మెనది. ఇది సరశల్నరూపమున నుండును. ఈళ బ్రమ నునము చాహ్వళ బై బా 
క్థమును (గ్రహించు నప్పుడు మనన్సులో సంకల్పరూపమున గోచరించును. ఇది 
అ స్ఫుటితము “గావించుటచే దీనికి స్ఫోటక మని వ్యాకరణ పండితులు “పీరు 
పెటిరి, ఈ కారణ శబ్ద తన్యా([త తరాంత ఛబ తన్న్మా|త గలదు, ఇది 
ఆకాశ స్వరూప మైనది. ప. ల. ఇది నూల 
శబ్దము. ఇది మనః సేరికమెన వాయువుయొక్కా ఆఘాతమటే కంఠ, తాలు, 
షషాది స్థానముల ద్వారా బయటకు వెలువడు చున్నది. స్ఫోటక ళబ్దమువలన 
స్టోందనము బయలుదేరును. ఆస్పందనము వలన నగరము గోచ చరించును.. ఆ 
స్పందనము. తీవ్రమైనదగ నెడల నింకను బాహ్యస్థూలీళట్టముగ "చెలువడును. 
పాశ్చాత్య వైజ్ఞానికు లీళబ్లయునకు ఆధారము వాయువందురు. వారు దూర 
(శ్రవణ యంత్రములను గని*ట్టిన దీస్పందన పద్ధతి మిందనే ఒకచోట బయలు 
చెడలిన శబ్ద తరంగములు (ప్రపంచ మంతటను వ్యాసింపలా నప్‌ పోను పోను 
చిన్నవగు చున్నవి, వాటిని వేటొొక యంత్రము (Rad1oy వలన "పెద్దతరంగ 
ములుగ జేయుచున్నా రు. ఆన౭-గా నూక్షుమగనున్న స్పందనమున[ సూల 
ముం బెద్దదిగ6 జేయుచున్నారు. ఆందువలన శ టైము స్పందన "భేదముల వలన 
"పెద్ద శబ్బముగల బరిణమించు చున్నది. మనకు కారణ, నూకు న్లూల శరీరము 
లెట్లు గలవో - శబ్లయనకోను అకు కలవని (గ్రహింప వలయును. -ఈ శబ్దము 
సగుణ (బహ్మము. దీనిలో మం్యత్రమునకును చేవతకును మంత ప్రదాత యగు 
గురువునకును భేదము లేదు. 

శ్లో! యథా దేవీ తథా మంకే యథా మం(కే తథా గురౌ, 
ఆపరా గురౌ తథా స్వాత్మ “న్యేవం భక్తి క్రమః స్మృతః 


. చేవతయం దెట్టి బుద్దియో మంత్రయనం దట్‌ బుడి 
_బుద్దియో గురువునందటి. బుదియు, గురువ్రునంచెట్‌ బుసరోా సాఇత్మయందటి 

SS ల! ఠి బై ఇ! డ్రి 6 
బుద్టెయు కలిగి యుండుటయీ భ క్షి కమమని చెప్పలుడును. 


లా చమ మంత్ర మునంబెట్తై 


న్లో! యథా ఫఘుటళ్చ కలక 8 కుంభ క ్వకార్డ్‌ నాకా 
కథా మంతో దేవతాచ గురుత్నెకాక్ష బాచకాః! 

SEE __ సుందరీ తాపినీం 
ఘటము, కలశమ్ము కుంభము అనునవెట్లు ఏకార్థ వాచకములో ఆశే 
నుంత్రము, ేనత్త గురువు అనునవి ఏకార్థ వాచకములు.. 
భక్తి నామ భగవంత గురు బారు నాము వపు వీక్‌ 
న భక్త నామ (మంత్రము, భగవంతు౭డు, గురువు ఆని “ఫీరులు నాలుగు 


సై విషయమునుబట్టి మంత్ర, దేవతా, గురువుల శేకత్వము సిద్ధమగు 
చున్నది. మర్మిత్రములోని శబ్దములను బాహ్యశబ్దములవలె నన్టాను సంధానము 
జేయ వలనుపడదు. మంత్రము పరబ్రహ్మ వాచకము కావున పరమాత్కార్జ 
మునే సౌాధింవవ'లెను, మంత్రము. చైతన్య స్వరూపము. చైతన్యము పరమాత్మే యీ 
ళదా! కావున మంతానుహైనపరుడు తన మనన్సులో మంత్రము. కేవలము 
చెతన్య పరబహ్మమని ఛావింపవలయునే గాని కెవలము న్థూలక బ్రముగల బరిగ 
'ణింపరాదు. ఇట్లా మంత్రమును వైతన్యము గావించి, భావించి డానిలో లీనము 
కావలయును. (శ్రీరామమంత్రము "కేవల పరబహ్మవాచకమని యిదివజకే సాధిం. 
-పలుడినది. ఇప్పు డీమంత్రమును సాధకులు. మంత్రవైతన్యమాచేం జై తన్యము 
. కావింపవలయును. మంత్రమును చైతన్య మొనర్చుటు కిచ్చట నాలుగు (పకి, 
యలు 'చెప్పలుడుచున్నవి. సాధకుల. శేది. సులభముగ నుండిన దానిని జేసి 
శిెనవచ్చును. Sr CEs 
ఎ సామం త్‌ .చై తనము... 
.... శ్రీగాను మంత్రము స్వయముగం జైతన్యము కలది. దాని కీ సంసార. 
'శాదు లగైవసరములు, కాని యితర మంత్రములకు గూడ. పనికివచ్చునను. భావ 
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ముఖో నీ రానుమం్యతానుస్రైనము చెపమన మం్య్రౌనుష్రైన పద్ధతి చెప్పలుడు 
చున్నది. రామనుంత్రమునకై నను దీనికి చేసిన శ్నీఘ్రముగ సిద్ధికలుగును. "సాధక 
డల్పజ్టులైైనను అల్పమా[త్రలో శక్తిపాతమను బొంధినచో మంత్రవైతన్యమును 
గళిగెంచి మంత్రమును జపీంపవలయును. రంగును ముజికి వ స్ర్రమున కద్దవలనిన 
యెడల, రంగులో చే దోనములును లేనప్పటికిని రంగునకుం జె తన్యమును కలి 
గించివ ముణేకి వన నె నను బట్టును. అకై మంత్రము ఆశుధాంతః కరణునికి 
బట్టవ లెననిన నా యకుద్ధతను బోంొట్రి మంత్రము వట్టుటకు6 శై తన్యమును గలి 
గింపస లెను. మం్రచైతన్యము కలిగించు పద్దతు లేక (వకారములుగ€ గలవు. 
ఆందులో ముఖ్యముగ నీ (కింది పద్దతులు సర్వులకు నులభ మైనవి, 


మొదటి పద్ధతి 


నుంద్రమానకుః బూరము కామబీజము (కీ) శ్రీబీజము (శ్రీల) శకి 
సయ (ప్రాం) నుంచి అక్షరములు అకారము  ముదరు తషకారము “వలన 
పలిక్కి తర్వాత మంతమ్క మరల పె అక్షరములు తల్మకిందుగా6 బలికి పెన 
చెప్పిన వీజములను తల్బకిందుగాల జెప్పవలయును. ఇ సు ౧౦౮ జపించిన మంత్ర 
మాసకుల జై తన్యము కలుగును. ఉదా :_ ఓం క్రీం శ్రీం అం ఆం ఇం ఈం 
ఉం ఊం బుంబూం గ్రాం గాం ఏం ఏం ఓం కొం అం అః కం ముం గం 
శుం జం చం ఛం జం రుం పాం టం ఠం డం ఢం ణం తం భం దం భం నం 
సం ఫంబంభంమంయంరంలంచంశం షం సంహం ళం తం (శ్రీరామ 
రామ రావు కం ల్లం వాం సంహంళంవం లంరంయం నం భం బం ఫం 
పంనంధందం థం తేరి ణం భరి డం ఠం టం ఇం రుం జం ఛం చం జం 
ఘం గం శుం కం అః అం ఈొం ఓం ఐం నం రాం ఇం మూం బు ఊం 
ఉం ఈం ఇం ఆం ఆం (హ్రీం (శ్రీం కం రం, 


రెండ పవద్ద త్రి 
మంత్రమును (బహ్మస్వరూపమ"గాను, అతనిశ క్‌ న్యృరూపముగాన్వు 
గురున్నరూసముగాను జింతిం-ది నూర్వమం శంనుందు స్యమంత్ర యును భ్యానింప 


పలయును, లేకున్న అంతఃసిత ద్వాదళ కళ్రార్మాక నూర్యమండలమందు. చింతిం 
చుచు ౧౦౮ జపము చేసినను మంత్ర చైతన్యము కలును. 
త్స ధం 


శాాతేగ. 
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ఒమాడవ పద్దతి 
సరదా తంత్రమురీత్యా మంత్రమునకు ఈం” బీజమును నంఫుటితము 
“గావించి ౧౦౮ జసించిన మంత చైతన్యము కల్లును. ఊగా:_ ఓం ఈం శ్రీరామ 
శానురాను ఈం ఓం. 
నాలవ పదతి 
ర! థి 
జ Se ఇ 
షట్స్నక (పృక్రియ తెలిసినవారు ఆయాచ[కములలోని వర్ల ములను ధ్యానిం 
చుచు మంత్రమును జపించిన ముంత చైతన్యము కలుగును. 
ఇట్లు మంత్ర చైతన్యమును గలిగించి మంత్ర జపము చేయుటవలన 
నుంత్రము శీ స్రమగ సిద్ధియగుచున్న డి, 
మం (త్ర కుల్లుకౌ 
జపము చేయుటకు ముందు నుంత్రముయొక్క_ కుల్లుకను శిరన్సున ధరి 


చిన త్వరగ వీదించును. అనల గా శిరస్సున న్యాసము కావింపవలయును. 
క ఢి 
శ్రీరానుమంత్రమునకు కుల్లుకా కం, (శ్రీం, రాం. 


మంత్ర "సేతువు 
(పతిమంత్రమనకును (బణావమే మంత్ర సేతువు. (బ్రాహ్మణ తుత్రియులకు 
(ప్రణవము (ఓం్రను, నై శ్యులకు “ట్‌ ను, శూద్రులకు క హీం” నుంత్ర నేతువు 
లని శాస్త్రము కలదు. జపమునకో ముందు ఈ వభీజములశు సంఫుటిచేసి మానసిక 
ముగ ౧౦ నూర్సీ జపమును గావింపవలయును. 


మం(త మహా సేతువు 
'మధిత్రజసమునకు మందు మంత్రమహా సేతువును ఇపీంపనలలును, ఇట్రు 
జపించుటచే మంత్రమును సర్వకాలసర్వావస్టలయందును. జపించు నధికారము 
(ప్రాప్తించును. రానునుంత్రమునకు మహా నేతువు “రార. దీనిని కంతస్థానమున 
శతిడు విశుద్ధచ|క్ర మున ౧౦ మార జపింపవలయును, 
ముఖళోధనము 


తమును పాలచిముఖుముతో (గాని ఆకుద్ధిగ నున్న సోటితోలాని, 
లీనం దిని కుద్ధి సరిగా చేసికొసకగాని అశ్లీలవాక్కులు, ఆసరేస్థి వాక్కుల, 


208 శ్రీరామ మంతొను పానము 


పలికిన నోటినోలాని కలహీంచి యితరులను దిట్రిన నోటితోలాని జపిం-చిన 
మంత్రము త్వరగా సిద్ధింపదు. "బాహా మలమలగు' పాంచిని సండ్లుతో ముకొొని 
బాగుగా నాలుక గిచుకొనుటచేతను, చేదైన పండ్లసందుల నిఅుకుకొ నిన కోట్లు 
పుల్లతో తొలిగించి నోరు నీటితోల గడసకొనుట్‌ చేతను శుదియగను. మిగిలిన 
వాబ్బలము, అంతర్కలమును గేదలయు ౧౦ మార్లు (పణవమును జపించుటువలన€ 
దొలంగను. అట్లు ముఖకోధనము గావించుకొనియే జపమును (బారంళంప 
వలయును. 


ప్రాణయోగము 
శరీరయనకుం (బాణమును బోసినట్టు మంత్రమునకు “(హీం”? కీజసంవుటి 
చేసి యేడుమార్లు జపించిన మంత్రమునకు (బాణము వచ్చును. 
ఉదా; హం (శీ రామరామరాను (హీం. 
మంత్రదీవసీ 
దీప మెట్లు గృహములోని యలధకారమును నశింపంజేయునో, అట్లుంధ 
కారము నశించుటచే నా యింటిలోం గల వస్తువులన్నియు నెట్లు గోచరము 
లగునో అకు దీప నీ క్రియవలన మం[త్రమునకు6 [బకాళము గలుగును. చదానివలవ 
జ్ఞానరహస్య మంతయు గోచరించును. మంత్రమునకు (బణవసంపుటి "గావించి 
యేడుమార్లు జపించిన దీపనీ క్రియ పూ రియగును. 
ఉదా:_ ఓం శ్రీరామ రాను రామ ఓం, 


మం(త్రదోషములు 

మంత్రమునకు ఎనిమిది దోషము లాపొదింపం గలవు, ఈ యెనిమిది 
దోషము లాపాొగిం పకుండిన ే మంత్రసిద్ధి కలుగును, (హరిత త్ర సదిధితిం 

ణః అభ క్ర ౨, అశ్నర భాంతి వ. లు ప్త్రము ర ఇన్నము ౫ (హాన్వము, 
అ దీర మ ౭. కథనము ౮ స్వస్నకథనము. 
౨. ఆభశ్తీ :- 

కొందలు మంత మకుర సంపుటీయనియు, దీనిలో విశేషపేంమియ 
లేదనియు కేవలము మాటలు పల్ము_టచే నిష్ట దేవతా అ్రనన్నమగునా యని 


న కమ 
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పలుకుట ఆగ క్తి యణాగమునకు మంత్రము కేవలము ఆక్షరనంపుటియే కాదు. 
'జేవతాస్వరూపము. (శీ రామమం[త్రము (శీ రామన్వరూప మే. మంత్రము లభించు 
నప్పుడు కేవలము శ్రీరామచం[దుంటే లఫ్సించినాలవని (బ్రహ్మానందము పడవ లెను. 
అట్రి భ కి నుంత్రమందున్నచో మంత్రమూ ర్తి క్నీఘ్రుముగ లభించుట ఆంత 
తళ ఏర్యకరమగు విషయము కౌదు. తన మంతముకం మె నింకొకనుంతమకు 
గొప్పదనియు, తనది హీనమంత్రమనియు భావించుట అభ క్రియే. ఇట్లి ఆభకు 
నకు సిద్ధి కలుగకపోలగా విపరీకభలము లఫించుటకాడ నిజము, ఇట్టే. అభ 
దురచృష్ట్రవళమున( గలుగుచో అమితమగు భ క్రితో మంత్రజపము కావింపవల 
యును. అధిక మంత్ర జపమువలన భగవదన్నుగహము కలిగి భ కి కలుగును. 
భి క్రివలన శీ శ్రుయుగ మంత్రే సిద్ధియగును, 


౨ అకుర[భాంతిఃా 

గురువుగాని, శిహ్యుుగాని (భమ్మ ప్రమాదములచే మంతాతరములను 
మూర్చుటగాన్కి ఒకటి రెండక్షరములు “పెంచుటగాని జరిగిన డాని నక్షర 
(భాంతి యందురు, అటి స్థితిలో మరల గురువువలనంగాని గమపుతునివలన6 
గాని గురుపీకములోని గురుని శిష్య పశిష్యులవలనలగాని లేక యోగ్యుంయగు 
నితర మం(త్ర్ఞానివలనంగాని దానిని సవరింపళజేసి కొనవలయును, 
3. లు పము:- 

అవీ 

మం(త్రములోని కొన్ని అవరములను లోపీంపయేయుటకు లు పమని 
పేరు. ఇట్లు లుస్తమెన మజిల గురువువలన మంళ్రమును గ్రహింపవలయును, 

ఛిన్నమనలూ మంత్రములోని నంయుకాకురయులను గొన్నిటిని విడుచు 
టకం చేరు. ఊదా:_ (హీం అనుటకు బదులు హీం అనియు, (క్రీం యనుటక్ష 
బదులు సీం అని గాని (సీం అనిగాని పలుకుట, ఈ దోషమునుగూడ మలల 
మం,తమును (గ్రహించుటదా రా పోణగొటుకొనవలయును, 

CE క్ష ర 

దీర్ధ వర్ణమునకు బదులు (హస్వవర్థ మును బలుకోట. ఉడా :_ కీ త 

బదులుగా క్లిం అనుట మొదలగునవి, దీనిని గూడ సవరించు కొొనవలయాను. 
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క. దీన ము :- 

'హన్వక సౌనమయున దీర్ల వర్షము నుంచుట దీనిని గూడ నవరింసం జేసి 
శోసళలయయుమ,. అః _ల౦ త ప లాం అనునట్లు. 
2. కధను కూ 


జ్యాగదవస్లలో నితరులతోం దన మంత్రమును జెప్పుటకు కథన దోషమని 
శ 6 గురుం (పేకాళయే ద్దీమాక్‌ మంత్రం ఇవ (పకాళయేత్‌ * గురువును 
(బకాళింపం జేయవచ్చును గాని మంత్రమును [బకాళపజుపరాదు, 


లః నప వ్‌ కథనము :- 

సృహ యున6 దన మంత్రమును నితరులకు6 జెప్పుటకు న్వష్న్న కథనమని 
ష్టం 

పెనా నిలో కధనం న్వష్న కథన దోషములు గురువు నిర్గ యించిన 
(పాయక్సిక ము వలన దొలయసను. ఈ యెనిమిది దోషములు తేసన్న గాని 
మం కేసి ద్ధి "కానేరదు. 


శిఘ మంత సిద్ధ్యుపాయము 


ఇన జెప్పిన దోషముల నుండి విడివడి మంత్రమును నక మమయుగ నను 
పించి నప్పటికిని సె కాకున్న మజుల మజల ననుహైనము కావింపవలయును. 
ఇట్లు ముమ్మారు , అనుష్టానము కావించినను సిద్ధింపకున్న నీ (క్రింది (ష్మకియలను 
నొకటి తర్యాత నొకటిగా6 చేయవలయును. అన్నిటిని చేయవలసిన పనిలేదు. 
మొడటి దానివలన సిద్ధింపకున్న "రెండవది. "రెండవడాని వలన6 గాతున్న మాం 
వది చేయవలెను. ఇట్లు (క్రమముగా సిదింపకున్న నే తర్యాత (క్రియను జేయ 
వలసి యుండును. ఈ (షృకియలేడు ౧ (భామా ౨. రోధనము. 3. వళ న్ట్‌మా. 
రి పీడనము. ఓ పోపణము. ౬. శోషణము. ౭. దాహనము. 


౧ (భు "నుణము వాలు 


మంత్రమునకు వాయువీజ సంపుటి గావింపవలెను. అన౯గా మొదట 
వాయు బీజము తర్యాత మం తాకురము, నుజల వాయువీజము తర్వాత 
నింకొక మంతాతరమ్య ఇట్లు (యం (శ్రీ యంరాయరి మయం రాయంను 
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యం రా యంమృ నంఫుటిచేసి యంత్రమును. శిలారసము (దినినేకొందజు 
అలాజిక్తందురు కర్పూరము, కుంకుమ్మ ఉఊశీరగంధము. కలిపిన ప వాద్ధముతో 
(వాయవలెను. లిఖికనుం[త్రమును శీర, ఘృత, మధు, జలములలోవై చి పూజా 
జపహాోోమాదులు గావింసవలెను. ఇట్లు చేసిన తర్వాత ననుప్రానము గావించిన 
నుంత్రము శీ సుముగ సిద్ధించును. 


౨. రోధనము:- 

వాగ్చీజమగు “ఐం? బీజనంపుటిచేసి మంత్రజపయు చేసిన రోధన (పక్రియ 
యగును. ఊదా:!.. ఐం శీరామరామరామ ఏం, 
3 వశ్యము:- 


లాశూరసము, (అల కృకము) ర కోచందనము, కుటము, షూ మ్మె త్రగింజలు, 
మణీశిలతో నూతి దానితో భోజష్మశము "లేక తమలపాకు పై తన 'మరిత్రయును 
(వాసి కంశములో గట్టుకొనిన నుంత్రము సిద్ధించును. 


ల. వీడనము:- 


అధో త్తర యోగము ( "పెద్దగాను మజిల మెల్లగాను, మణుల పెద్ద 
గాను మజుల మెల్ల గాను పలుకుటు చే జపము చేయుచు అధగో త్ర తర చేవళొ 
(నరన్య a జ చేయవలెను. జినేడుపాలచే మంత్రమును లిఖించి కాలితో 
మట్టి (పీడించి హోమము కావింపవలయును. దీనిని సీడన మందును. 


౫ పోవణము:- 


మంత్రమున కాదిని ఆంతమునను (ఫ్రీ నీజమును సంస్పటిచేసి జపించి 
పొలతో న. (వాసి చేతియందు ధరింపవలయును, 


ఉదా? (త్రీ శ్రీరామ రామ రామ గ్ర్రీం. 
౬. ధోనణము:- 


వాయువీజమగు “యంి కారమును నంపుటితమ కావించి జపీంచి, 
ఆ్జుభస్మ ముచే భోజష త్రము లిఖించి కోంకమున ధరింపవలయును, 
ఊదా:_ యం (శ్రీరామ రామ రాను యం, 
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౭2. దాహానము:- 

మంత్రయఘౌయొక్క_. ప్రతివర్గమునకును ఆగ్ని బీజమగు “రం? "కారమును 
జోడించి జపముచేసీ పాలాళ (మోదుగు బీజ-తెలముచే నుంత్రమును [వాసి 
కంకమున ధరించిన దాహన (కీయ యగును. ఊదా; రం (శీరంరా రంవమ రం 
కారంమరం రారం మ. పె యేడు (ప్రక్రియ లొక్కమాలే చేయ నవనసరము 
జేదు. ఒకదానితో సీడి కాకన్నం దర్యాతదానికి పోవలయును. వీటి నిట్లను 
క్వీంచిన మంత్రే సీద్ధయ తీరును. నందేహము లేదు. 


మం(తాంగములు 


మంతాంగమలు బుష్స్కి ఛందస్సు, చేవత, బీజము, శక్త కీలక ము. 
ఇవి తెలియక ముఖ్యముగ. ద్విజులు జపము చేయరాదు, ఊరక మంత్రమును 
“వీ ంచుపువలన ఫలము తస్పను. 


ళు యి 
వో అక్షం ఛందక్చ ైవత్యం వినియోగ స్త థైవచ, 
వేదిశవ్యం (పయత్నేన (బాహ్మణేన విశేనతః॥ 
ఆవిదిత్వాతు యఃకుర్య్యా ద్యాజనాధ్యాప నాదికమ్‌, 
హోోమంతర్టలాదీని తస్య చాల్చ ఫలం భవేత్‌ ॥ యాజ్ఞ వల్కు్యండు. 
బుషి, ఛందస్సు, దేవత, వింయోగము వీటి ముఖ్యముగ (బ్రాహ్మ 
అుయడు (పసయత్న ఫూర్వకముగ6 డెలియవలయును. ఇవి “తెలియక యొవండు 
ఆయాజనాధ్యాపకములను, అఫమర్ష శాదులను జేయునో వాని కల్పభలమే 
కలుగును. 
(శు బుషి. దై వతచ్చందే (బ్రాహ్మ ణాన్వుష క్ర మ్య అథ్‌ 
యో ముంతే మం్యే వేద సర్వమా యుశేతి శ్రీయాకా 
ఫవత్యయాతయోమాన్యస్య ఛందాంసీ భవంతి తస్మా 
డేతాని మం తే మంతే విద్యా దృషీ కాం సస్థానో 
భవతి (జహ్మణః న్వశేలోశే మహీయతే ---సామ్యనావ్మాణము, 
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బుషి, దెవత 4 ఛందస్సులనే (బాహ్మృణులు (పతిమంత్రమునకు6 డెలి 
కొనుచున్నారో వారు దీర్హాయుస్మంతు అగుదురు. (శేయస్సులు కలుగును. 
ఛందస్సు లన్నియు లభించును. కావున (పతి మంత్రమునకును వీటిని చెలిసిక్రొస 
పలయును. అట్లు తెలిసీకొనిన బుషులతో  సమానష్టానము లభించును. (బ్రహ్మ 
సాయుజ్యము లభించును. ప్త 
న్లో సూర్యోశేన ప్రకాశేణ బుష్యాదీన్వేక్తి యో ద్విజః, 
అధికారో ఛవేత్త స్య రహస్యాదిషు కర్మ సు॥ 
పూర్వము చెప్పిన రీతిని బుషి ఛందస్సు, చేవత మొదలగు వాటినే 
(వాహ్యణుండు తెలిసికొనుచున్నా౦డో కర్మలలో రహస్యమును టెలిసికొనుళు 
కధికారి యగుచున్నా డు. 
శో — సిద్ధిః ప్రాప్తా చ యేన వై, 
న్న | క మృే వ న 3|| 
మం తేణ తన్య తలి ఎక్క నృ ర్యావస్తదార్ష కష్‌ 
ఏ బుషిచే నీ మంత మానిష్కు_రింపలబడినదో, యొవనిచే సిద్ధిపాందం 
బడినదో ఆ నుంత్రనూ బుషిదిగాం జెప్పలుడుచున్నది. 
ఛంద స్సు 
ఇక ఛందస్నన నేమియో చెప్పయుడుచున్న ది. 
| ప “8 జ 
వ్లో॥ ఇాదనాచ్చంద ఊదిప్టం వాసన ఇవ చాక తే, 
ఆత్మా నంఖాదితో 'జీవె కృతో న ర్భీతెన్తు వై పురా॥ 
ఆదిక్వెః వసుభిః రుడై9 సేన ఛందాం సితానివై॥ అట్లు 
శరీరయనకు కప్వుకొనుటకు గుడ్డ లెట్లో కప్పుటవలన ఛందమను 
పీరు వచ్చివది. పూర్వము మృత్యు ఫీతిని జెందిన దేవతలచే నాత్క అచ్చాదింప 
క 
బడినది. అట్లు ఆదిత్యులచేశను, వసువులచేతను, రుద్రులచేతను క ప్పయుడినపి 
కావున ఛందస్సులని "పేరువ చ్చెను, 


దేవత 
శో॥ యన్య యస్య తు మంత్రన్య ఊద్దిపై దేవతా తుయా, 
స్ట అ ధా ఛవేత్త స్య 'చేవత్వం “జవతోచ్య తే! 
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ఏయే మరత్రయన కేయే చేవత ఊధైశింపయడినదేో ఆ చేవతాకారము 

ఆమం; లూ జపించుటచే -నేర్చడును గనుక ఆ మంత్రమునకు దేవత అది యని 

చెప్పులు . 
విసియాగ 

న్లో ప్ర కల్పే సమాుక్చ్పన్నా మం, తః కర్కార్థచే మేవచ 

aes తు క రి వినియోగః న ge చ! 

| హం యాజ్ఞ జ్ఞ వల్యుండు. 

పూర్వక కల్పములో కర్మం మంత్రము లేర్చడజినవి. వాటిచే నీ పని 
చేయవలెను చానికే' వినియోగమను పేరు వచ్చినది. 

ప విష (యమునుబట్లి మంత్ర (దస్ట్రలగు మహాక్టులు మంత్రమును గన్స్‌ 

వారును దాని ననుషించి కందిన పః రిలాగే నుల్కేష్టు లును ఆయానుంత్రము 

© 
అమ్‌ బుహులైరి మన రామమం(త్రమునకు నిన్సుయు, అనన్మ్యయ వ. 
వాల్మీకి మొదలగువారు బుసషులె లెరి, Sr 


పకన 


మంత్రము చేయ్‌ రీతిగాల బలికిన, లేదా కూర్చిన నది యను పాన 
స 
యోగ్యమై ఆ ధోరణికి బేవతా (పసన్నమగునో అదియే క ఇక్‌ 
ఛందస్సు, లెనేకములు కలవు శీ రాను మం త్రమునకో అనుష్ట ప్‌ ఛందస్సు. 
మం; (త్రమును జపించిన "నేచేవక ఆవిర్భవించి దర్శన మొన ంగునో ఆయ 
నయే ఆ ఆ మం త్రయన కధల (శ్రీరామ మంత్రమునకు శ్రీ (శ్రీరామచంద్రులో జ్‌ 
న్‌త్ర, 


స 


E 


వీ జము 


ఒక సీజము (విత్త నము) న నకు దోహదముల కావించిన నదియే - మొల. 
స్‌ పెద్ద వృక్ష. మెనట్లు, మం్రవీజమువలన మంత్రము. వర్లిల్లి మంత్ర లమ 
దేవత లభించును. ఈ బీజమే మంత్రమునకు సారస్వరూపము. . ఈవీజమువలన నే: 
| మం్మత్రేసు లమగు శ్రీ రామచంద్రుండు (పత్యక్నుమగును. శ) "రావు మంత్రమునకు 
. వీజము “రాం? ఈ “రాం? బీజము నుండియే సమస రామమంత్రములు . 
' ఉదృవించినవి. రామమం; (త్రములే- యనౌేల ' శతకోటి 'వవిన రమగు రామా 
మణ మంతయు నీ నీ బీజములగ నే. కలదు. ఈ వీజము, లేక: 'రామమండత్రమును. 


జపము 215 


"లేదు రాముడును లేడు. శ్రీరామ మం తాగమంతయు నీ “రాం? బీజము 
నంకియే చెప్పవచ్చును. చేటోొకచోట (వాయంబడిన (శ్రీరామ మం(త్రార్గమును 
జదువు6డు. స్ట 


శ్ర క్రి 


9) 

(పతి మంత్రయునకోను శ క్రి యుండును. ఈ శక్తియే మం త్రద్యోతకము 
కావించును. ఈళ డీ వలననే ఒక విధమైన నందనము కలుగును. ఇనె 
యుపాన్య చేవతవణుకు వాస+నమువలె మనస్సును గొనిపోవును. సూయ్యనికి 
'లేజస్సు వలెను, బ్రహ్మకు వాణి వలెను, నారాయణునకు లక్ష్మీ వలెను పరమే 
శ్యరునకుం 'బార్వతి వలెను, పరంబహ్మకు మాయవలెను నీళ క్రి యున్నది. 
శ్రీరామ మంత్రమునకు శ క్రి శ్రీం ఇదె లమ్ష్మీన్వరూపిణి యగు సీతయొక్క_ 
బీజము, కొన్ని రామ మంత్రములకు కరీం? శక్తి 


కీలకము 


కీలకము నకలమం[త్రలకు నధికశొ క్రి నిద్చుదై యున్నది. మంత్రములోని 
చిక్కు_ను విడదీయునదీ కీలక మే ఈ కీలకము(]687) 'తెలీసినలగాని మంత్రములోని 
చికను విడదీయ వీలులేదు, చి క్‌ విడిచినసే మంత్రమూ ర్తి వశొపడును, [శ్రీరామ 
మంత్రమునకు6 గీలకము “మం”. మం కారము జీవ వాచకము, కొన్ని రావు 
మంత్రములకు కీలకము 6రూం). _ జీవుండును సచ్చిదానంద. న్వరూపుండే. 
శ్రీరాముండును. సచ్చిదానంద స్వరూపుండే. ఆయన పరమాత్మ, అనలా 
ఇంద్రియ విషయములకు బరముగ నున్నాాండు. జీవుండ (ప్రత్యగాత్మ, (ప్రత్యక్‌ 
అనలగా సాక్షీ. అనలా జీవ్రయ విషయాదులను సాక్షీ గాం జూచుదున్నాడు. 
ఇట్లు విషయ దర్శనము చేయువాలయ విషయరతుండై కర్క్మజాలమనం బడి 
సంసార సంకమున6 జిక్కు_కొ న్నా (దు. ఇట్టి జీవులకు ముందుగా విషయనిరతిని 
జెంది, (ప్రత్య క్షగయను వదలుకిెని యంతేర్కుఖుండై పరుడు కావలయును. 
అట్టి స్థితికి మంత్రము కొనిపోవ్రను. మంత్రోపాసన రహస్య మిదియే. ఇదియే 


కీలక, 


మంత్ర వినియోగమునుగూడ చెప్పవలయుసు. మంత్రమును చేనికపయో 
సంప దలతుమో అదియే వినియోగము, శ్రీరామ మంత్రమును మ ములను 
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వినియోగింపరాదు. కేవలము శ్రీరామచంద్ర (ప్రసాద సిద్ధికొఆుకే మంత్రమును 
వినిరయోగింపవలయును. ఇట్టి వినియోగమును జెప్పి నీటిని విడువవలయును, 
న్యాస [ప్రయోగ మహిమ 
న్యానమశనలగా స్టాపనం మనుష్యుని దేహమునకు బయట కొన్ని యస 
యవములును లోపలం గొన్ని యవయవములును గలవు. ఒక్కొక్క వ 
మున మండవ ములతో లని మాతృకావర్షములతో గాని, తత్త వ్రములతో c 
“గాన్ని ఇం డియాధి 'జేవతలతోలాని నాషసము -గావింపవలయును, ళదీరము 
పవిత్ర మెనదె. రక్కమాంస శ్లేష్మాది దుర్షంధయుక్న మెనది. మనో బుదులుకాడ 
జిషయ చితనముచేం గల్భవ యుకములె యుండును. చిత్తము అపవ్నిత్రమగ 
నున్నంత వణకు చిక్త (ప్రసాదము కలుగదు. భావోద్దీపన ముండదు. ఇట్టుండకి' 
సేవ టవలన చిశేము చిరంతరము మంత్రమును జింతింపస ముద్ర ము కాపండున్ను 
వో న్య్యానేన నితరాం ణం అసమం(తోమషరాణిచ, 
త్రాడు జ 
మన్యాకృ ఆ న్నిత్యం సాధకః సిద్ధిమాప్నుయాలత్‌_ || 
ఈ జేహమందు మం తాకురములను న్యాసముచేసి మం._తాకృతిన్‌ నిత్య 
యును జపించిన సొాధమయ సిద్ధిని బొందును. 
వో || న్యాసం వినా కృతామం[త్ర (కియాఃనర్వవినిష్బులా8, 
తస్మాన్న్యానః (పకర వ్యోం మంతాగత ఫలేఫ్సు భిః॥ 
న్యాసము లేక చేసిన మంత కియలన్ని యు నిష ఎలిములే. కానన మంత 
ముతోగల ఫలము కావలెననువారు న్యాస మొనర్చవలంయును. 
నము గావించుట వలననే మంత్రము సిద్ధించును. చేవత్వప్రా పి 
* కలుగును. శరీరములోని (ప్రతి యంగమునకు ఒకొ_క్ళ_ అధిదేవత కలదు. 
అయితే మనము గమనింపక పోవుటవలన నా యధి దేవతలు (పసన్నులు కాక 
యుందురు. కరీరయనలోల (క్రియాళ క్రి సుప్తమెన [కీయాళ కి జాగృతి చెందును 
న్యానము 'కావించునపుడు ఆయా యంగములను బుష ముతో స్ఫృర్శించు 
నాహారము కలదు. కొొందణబు అంగుస్ట అనామికలు కలిపి నరాంంగములను 
చా౭యకోదురు. కొందజు ఫిన్న భిన్న యంగములను భిన్న ఫిన్న యంగుళ ములతో c 
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దాతుదురు. హృదయమును మధ్యమ అనామిక తర్షనీలతో దాక.  చలయునుం 
మధ్యమ తక్టనీలచే హ్‌, అంగసస్తముచే శిక్షను "రండుచేతుల పది వేళ్ళను 
సంపుటిం గావించి కడిచే3 న ంపుటిచే నకమ భుజమును, నెడమచేతి సంపు 
టిచేం గుడిభుజమును తాకవలెను. ఇది కవచము వంటిది. తనీ మధ్యమ అనా 
మికలచే "నేత్రములను, తర్జనీ మథ్యముల చెం గరతల క రష్ఫృష్పములను దాళవలెను. 


మాతృకా న్యాసము 


పర బహ్మలో మొదట స్పందనము కలిగినది. ఆస్పందనము వలన ళ బ్దము 
పుట్టినది, అవియే. [పణవము (ఓం). ఆ [పణవము నుండి అకారము మొదలు 
క్షశారయ వణకు గల యేలుది యక్షరములు కలిగినవి. అకారము మొదలు 
కృుకారము వటికు గల వర్ష ములకు అక్షరములను "పేరువచ్చినది, ఈ యకురయుల 
మూలమునెనే వేదము ఒయులు 'చెడలినది. "'వేదమువలనం బంచభూ తాత్మిక మగు 
సృ జరిగినది. వస్తుతః ఈచేహముకూడ శబ (బహ్మ మమమే. ఈ శరీరమును 
గాడ శబ బహ్మృము-గా భావింప వలయును. నుంత్రయు కమగం జేసిన వర్ష 
న్యానము “(దీనినే మూతృకా న్యాసమందురు వలన 'జేహమంతయు దివ్య మై సర 
మానందాను భూతి కలుగును, న్యాసము కావించుటవలన నాధిదైవిక, ఆధి 
భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక "తాపములు శాంతెంచుము. 


(శపథమమున సంకల్ప (పాణాయానుములు కావించి యిట్లు న్యాసము 
చేయవలయును. 


కం అన్య చీకూ తృకా న్యాస న్య (బహ్మోబుపి.8 “గాయత్రీ ఛందః 
స సరస్వతీ జే జేవతా సాలో వీజాని, స రాః తక కయః, బిందవః కీలకమ్‌ 
అనుపీ యమాన శ్రీ రమ అక్షరీమంశ్ర శాజాంగ తేన శా విని 
యాగ __ (నీళ్ల వదలవలంయయును. 


రం (బ్రహ్మ జే బుషయే నమః (శిరస్సు ఓం -గాయిత్రీ ఛంద నేనమః 
(ముఖము ఓం మాతృకా సరస్వతీ దేవతాయై నమః ( హృదయము ) కీల 
హల్ఫ్ళ్ళ్యో బీజేభ్యో నమః (గుస్యామ్బు ఓం స్వశేభ్యో నమః (పాదములు ఓం 
బిందుభ్యః కీ ఎకేభ్యో నమః (నర్వా౭గములుఎ) 
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కద న్యా నము 
మామూలు కరన్యాసమునకు ముందు చేతి పర్వములందు స్వ్వరములను 

ననీంపవలయొను, 
హా 

కొం అం ఆం (కుడి తనె నమః 

జరా 
99 90 ఈం 39 మధ్యమా నమకి 
9, ఉం ఊం , అనామికాయై నమక 


3) 


గం గ్రాం గాం (ఎడమ తర్ద న్యె నముకి 


బుం బూం ,, కనిపి.కా మె నమః 


9) ఏం విం 39 మధ్యమాయ ననుః 

ఎ ఓం ౬ 3) అనామికాయై నమః 

9) అం అక ౪, కనిపైకాయై నమః 
కరన్యాస ము 


ఓం అం కం ఖం గం నుం జం ఆం అంగుస్రాభ్యాం నమః 

ఎ ఇం చం ఛం జం రుం ఇం ఈం తిర్భనీభ్యాం నమః 

ఎ) ఈం టంఠండంధఢంణం ఊం మధ్యమాభ్యాం ననుః 
ఎ వంతం థం చంభధంనం ఐం అనామికాభ్యాం నమః 
ఎ ఓం పం సంబం భం మం కొం కనిఘైకాభ్యాం నమః 
ఇ అంయం రంలంనం ళం షంనం హం ళం ఆః కరతల 

కరపృపాభ్యాం నమః 
అంగన్యాసము 

ఓం అం కం ఖం గం ఘం జం ఆం హృదయాయ నమః 

౫» ఇం చం ఛం జం రుం ఇం ఈం శిరసే స్వాహ 

ఏ ఉం టంరం డం ధథంణం ఉం శిఖా వాషజ్‌ 

9) ఏంతంధందం ధం నం ఐం కవచాయ సుమ్‌ 
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ఓం ఓం పం ఫం బం భం మం జాం సేశ్రత్రయాయమౌ వౌషట్‌ 
73; అం యం రం లంవం శం షంసనంహంళ్లం ఆః అస్త్రాయఫట్‌ 


. ఇట్లు చేసిన తర్యాత భావనాపూర్వకముగ వక వ్యాపా 
-గావిం పన లెను. ముందుగా ధ్యానము కావింపవలయును, 


ధ్యా సము 

కో పంచాళద్వరగ్గ భే జా 1 వదననో? పొాదస్ఫ్భాత్క్చుక్షివమ్లో 

చేశాం భాస్యత్క_ పనా కలిత కలిత శకికఇా మిందుకుం దావదాతామ్‌, 

అకు సక్కు_౦భ చింతాలిఖిక వరక ్రాం (తీమణాం పద సఠ్థ కా 

ముచ్భాకల్చా నుకుచ్చ స్తన భర నమితాం భారతీం 'తౌం నమామి! 

ముందు కంఠ (ప్రజీళమున పోడళ (౧౬) దళ్లపద్మ్యమన అకారము 

మొదలు (8 వణకుగల వ రములను నొక్కుకు దళమున :నొకొ ఫక్‌ 
యతరమున చొప్పున భావించుదు న్యసింపవ లెను. ఓం అంనమ, ఆం నమః 
ఇం నమః, ఈం నమః, ఊం నను, ఊం నమ, బుం నమః, బూం నమః, 
గం నమ గాం నమః, ఏ; నమః, ఐం నమ ఓం నమః, శ్లౌం నమః 
అం నమః, ఆః నమః స్ఫాదయమున ద్వాదళ (2) అ పద్మ యను వం 
దానిలో నీ! కిందివాటిని న్యసింపవలయును. న 


ఓం కొం ననుక ఖం నమక గం నమః, ఫం నమః, జం నమః, చం. 
నమః, ఛం నమః, జం నమః, రుం నమః, ఇం నమ, టం నమక ఠం నమః 
Sr దశ (క దళ పద్మమును ఫావించి దానిలో నీక్రింది 
_ వాటిని న్యసింపవ ల లెను. భీం డం నమః, ఢం నమ, ణం నమః, తం ననుః, గర్‌ 
నమ దం నమః, భం నము, నం నమ, పం నమః, సం నమః, 
లింగస్థాన నమున షడ్డళ (౬) అలా భావించి దానిలో ని కింది. 
వాటిని స్యసింపవలెను. . 
ఓం బం నమః, భం నమక మం నమ యం నమక రం నము లం 
నను&.. . 
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పాయువు (గుదము లింగమునకు మధ్య) నందు చతుర్దశ (ర) పద్మ 
మును భావించి దానిలో నీ [కింది వాటిని న్యసింపవలయును. 

ఓం వం నమ్మా ళం నమః, సం నమః, సం నమః, (భూమధ్యమున ద్వి 
(= దళ పద్మమును భావింపవలయును, 


[0 హూం నము, ఈం నమః ఇదె అంత ర్యాతృకా న్యాసము. 


బహిర్మాత ఎకాన్యాసము 
పెనం జెప్పిన ధ్యానమును గావింపవలెను. ఆయా స్థానములను దాణో 
నప్రడా (కోళ్ళను కరిపి తాకవలెను ఇది విధి కావునం వప్పదు. తాయ 


వలసిన (చే 3 గుర్తును సంఖ్యారూపమున నీయయుడినది. 
౧ = ఆంగుప్పము. 2 = తర్జనీ. ఏ, = మధ్యమ. ౪, = అనాకమి. ౫ ౫౫ కనిపి కా 
న్యాసము 

నీం అం నమః (మౌళి 3, ఈ) ఓం ఆం నమః (ముఖము ౨ 3, ర 
గం ఇం నమః (కుడికన్ను న sy ఓం ఈం నవు (ఏడమ కన్ను ౧, ల్స్‌ రం 
'ఉం నమః (కుడి చెవి ౧) ఓం ఊం నమః (ఎడమ చెవి ౧) ఓం బుం నమః 
(కుడి ముక్కు ౧, ౫) ఓం బూం నమః (ఎడమ ముక్కు ౧ ౫ ఓం గం 
(కడి కపోలము ౨ 3, ఈ) ఓం జూం నమః (ఎడమ కపోలము ౨ 3, ౫ 
రిం ఏం నమః (పె పెదవి 3) ఓం ఐం నమః (కింది "పెదవి రే ఓం ఓం 
"నమః (సె పండ్లు ర ఓం శౌం నమః (క్రింది పండ్లు ర్స ఓం అం నమః 
((ఒహ్మ రంధ్రము క ఓం ఆః నమః (ముఖ మధ్యమున జివ్వ రో ఓం కం 
నమః (కుడి చంక 3, ర్క ౫) ఓం ఖం నమః (కూర్చరము 3, ర్క ౫) ఓం గం 
నమః (మణిబంధము క ఈ, 2౦ ఓం భం నమః (అంగులి మూలము 3, లో ౫) 
జం నమః (అంగుళ్య్యగ్రములందు క 2 ఓం చం ఛం జం రుం ఇుం 
నమః (దక్షీణపాదమూలము 3, ర్కో ౫) ఓం కం నమః (జానువులు 3,5,౫ 
జం నమః(గుల్భము 3, ర్క ౫ ఓం ఢం నమః (అంగుళిమాలము 3, ర్కో ౫) 
౦౫౦ నమః (ఆంగుళ్య(గ్రములు కల, ఏ౮ 

ఈ విధముగనే యెడమ కాలికికూడ న్యాసము చేయవలయును. 


౮ 


oO 


QO 


nm fy gp 
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ఓం తం థం దం గం నం నమః (ఎడమ భాగము కీం సం నమ్మ 
(కుడి పౌర వము కి, ర్కో ఎట ఓం సం నమః (ఎడమ పార్య్వము కె ర్కో ర్చ 
ఓం బం నమః (పృషము 5, రో ఓం ఛం నమః (వాధి ౧, క్క ఈ 20 
ఓం మం నమః (ఉదరము ద్య ష్య క్క. ర; ఓం యం నమః త్వాగాత్మ-నే 
నమః (హృదయము ఓం రం నమః అన్భగాత్మే నమః (కుడిగజ్జు ఓం లం 
నమః మాంసార్మేసే నమః (కోకిడి అనల మూపురము కం వం నమః మేదా 
త్కనే నమః (ఎడమ చంక శీం శం నమః అస్ట్యాత్మ"నే నమః (హృదయము 
మొనలు కుడిచేయి వణకు ఓం సం నమః మక్షాత్మేనే నమః (హృదయము 
మొదలు యెడమ చేయి నణకు ఓం నం నమః క్నుక్రాత్మ-నే నమః (హృదయము 
మొదలు కుడి పాదము వణకు ఓం హాం నమః (ప్రాణాత్మనే నమః (హృదయము 
ముదలు యెడమ పొదము వణకు ఓం భం నమఃళ క్యాత్మ్క నే నమః (జరరమయు 
నందు ఓం కం నమః [కోధాత్మ-నే నమః (ముఖమునంద్భు హృదయము (యం) 
మొదలు చివర వణకు అజచేతితో6 దాాయకవెను, 


సంహార మాతృకా న్యాసము 

సంహార మాతృకొ న్యానము చె న్యానమునకు నరిగా తల్మకిందుగ 
చేయవలయును. 

“బిందు యుక0 మాత్భేకాంతు విన్యసేచ్చ విలోమకః అని శాస్త్రము. 


2, 


ఉదా :_ తం రోశాగ్మే నమః (ముఖమునందు ళం కతశ్యాత్మ నే ననుః 
జళర ము తదు టట +. ఓం అం నమః (శరస్సునందుు ఇట్లు ముగింప 
వలయును. 


చేకోవాది మాచ్భ్చకా న్యాసము 
ఆచమ్యు పాణ నొయషస్య _ [సంకల్పము చేస] అన్య శ్రీ కేశ వాది 


మాళ్ళకా 'న్నాసిసిర సేన న రమ బుషిక, ౬ వీగాయతీ ఛందః, శ్రీమహా 
bak / వ 
త TCE 
యోగః (నీయ నినున లెను) ఓం (శ్రీం ఓం నమోనారాయకకొయ హంసః 
సోఒటాం అం కం శం గం గపం సం ఆం (హూం సనోఒపహాం సాంసః. ఓం నమో 
నారెయు గిం Ur గ; "= నుస్నావో థీ CRE హృదాయాయనమః(హృదయే 
tg గి pn 
థీం శ్రీం సీం నప సనొగిగయరకకొయ హంనః సోఒహం ఇం చం ఛం జం 
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ముం ఇం ఈం (హీం సోఒహం హంన్క ఓం నమో నారాయణాయ నువో 
ల్కాయ సాహో శ్రీం పద్మిన్యెననుః శిరసే సాహో (శిరసి ఓం (క్రీం కీం 
నమో నారాయణాయ హంసః సోఒహం ఉంటంఠండం థం ణం ఊం 
హం సోహం హూంనః ఓం నమా నారాయణాయ పీరోలా_య సాహో 
శాం విపు పత్న్యై శిఖాయె వషట్‌ (శిఖాయాం ఓం (శ్రీం ఓం నమో 
సై దా ద మా 
నారాయణాయ సహాంనః సోఒహం ఏం తం థం దం భం నం ఐం (హీం న్‌ 
హొం హంనః ఓం నమో విద్యుదుల్కాాయ సాహో కం నం వరదాయె కవ 
వాయహుం | ఓం (శ్రీం ఓ౦ నమో నారాయణాయ సాంనః సోఒపహాం ఓం 
ఓం పం ఫం ఒం భం మం జొం హోం సోఒహం హంసః ఓం నమో నారా 
మయణాయ నహ్మస్రోల్కాయ స్వాహా (క్రోం కమల రూపాయై నేశ్య్తశయాయ 
వౌషట్‌! 

ర్‌ం శ్రీం ఓం నమో నారాయణాయ సాంసంసొ౬హం ఆం యం రం 
లం వం శం షంసనంసహాంళం కం అః హాం సోఒహం హంనః ఓం నమో 
నారాయణాయ అనంతోల్కాయ స్వాహా (శ్రః భూలివ్యైః నమః ఆస్తారియ 

అశ 
ఫట్‌ | 
ధ్యా నమ్‌ 
నో! విద్యారవింద ముకురామృత కుంభపద్భ, 
య 

కామోదకీ దర సుదర్శన శోభిహ నమ్‌, 

సౌడామినీ ముకురకాంతి వికాన లక్ష్మీ, 

నారాయణాత్మక మఖండిత మాది మూ రిమ్‌! 


శం హ్రీం శం క్త్‌ం అం క్లీం (శ్రీం (హీం "కేళచాది కీర ్థనమః (శిరస్సు) 
హం (హ్రీం (శ్రీం క్షం ఆం క్లీం (శీం హాం నారాయకిాయ కారితే నమః 
, ( ముఖ్లము } 
హం హీం (శ్రీం క్షం ఇం a 0 శ్రీం హాం నూధవాయ తు్యునమః (కుడికన్ను) 
కం హీం (క్రీం క్‌ ౦ ఈం శ్రీం శ్రీం (హ్రీం గోవిందాయ ఫుమ్యైనమః (ఎడమ 
కన్ను 
9) ఫ్‌ ఠం న విష్ణవే ధృత్యైనముః 
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సీం |హీం శ్రీం క్లీం ఊం క్లీం శ్రీం (హ్రీం మధునూదనాయ కూం_త్యై నమః 


99 


9 


క్ర 


ఫే 


సి 


2) 


9) 


9 


ఫ్ర 


5 


59 


33 


బుం 
బూం 
గం 
గాం 
ఏం 
ఐం 
ఓం 
కం 
ఆం, 
ఆం 
కం 
ఖం 
గరి 
ఘం 


33 


9) 


ఫ్ర 


3) 


వ్ర 


33 


ee) 


ళీ 


99 


(తివి కమాయ కియాయె నమః 
వామనాయ దయాయె నమః 
(శ్రీధరాయ మేధాయె నమః 
సమీ కేశాయ హర్థాయై నమః 
పద్మనాభాయ [ళ జాయ నమః 
దామోదరాయ లజ్ఞాయై ననుః 
సంకర్ష రాయ నరన్యత్వే నమః 
వాసుదేవాయ లమ నమః 
(పద్యున్నూయ పీత్యె నమః 
అనిరుద్ధాయ ర్శతల్వె నమః 
చక్రిణో జయామొ నమః 
గదినే దున్రాయై నమః 
శార్జీణే ప్రభాయై నమః 
ఖుడ్డి"నే నత్యాయె నమః 
ఛంఖినే చండాయె నమః 
హలి"నే వాణ్యె నమః 
ముసలి"నే విలాపి-న్వె నమః 
భూలినే విజయామై నమః 
పాొళినే విరజూాయదయొు నమః 
అంకశినే విశ్వాయై నమః 
ముకుందాయ విముడాయె నమః 
నందజాయ సునందామయై నమః 
నందాయ న్మ లలోని నమః 
నాదాయ ను ననుః 
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6 ణం వ © శం (హీం నరకజి తే సమృ డ్వ్య వనుః 


సరయే కుర నమః 


కృష్ణాయ భు నమః 
సత్యాయ మక నమః 
సాత్వతాయ మృతే నమః 
శారిణే తమామయై నమః 
భూరాయ పరమాయె నమః 
జనార్హ నాయ ఉవాయై నమః 
భూధరాయ శ్లేదిన్యె నమః 
విశ్వామార్తయే క్లిన్నాయె నమః 
'నెకుంఠాయ వాసుదేవాయ నమః 
త్యాగాత్మనే పురువోత్త మాయ వసు 
భాయ నమః 
అన్ఫాాత్మ నే బలిెనీ పరాయ నమః 
మాంసాత్మ-నే బలానుజాయ పరాయ 
భాయ నమః 
మేదాఠ్మనే బలాయ సూమ్మాూధమె నమః 
అస్థ్యాక్కే వృషఘ్నాయ నంధ్యామొ 
నమః 
మజ్జాత్మ నే వృపాయ చుజ్జా యె నమః 
శు కాత్మ "నే హంసాయ (ప్రభాఢయె నమః 
(పాణాత్మనే వరాహాయ నిశార్ధమైనమః 
(క్రియాళ క్యాత్మ నే వినుులాయ ఆమో 
ఘూయెననుః 
పరమాత్మ సే నృసింహాయ ఏినముత్వ్యాయ 
నమః 
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ఆయా యవయవములు తొడోట పె నూతృకా న్యాసములోవ లెల జేయ 
వలయును, ఈ న్యాసము గావించిన 


న్లో ' శేశవాదిరయం న్యాసో న్యాసమాలేణ చేహినామ్‌, 
అచ్యుతత్వం దదా త్యేవ సత్యం సత్యం ననంశయః॥' 

ఈ కేశనాది మాతృకా న్యాసమును చేసినంత మా(త్రమున సే దేహులకో 
ఆచ్యుతత్వము నీయలోలయ. ఇవె ముమ్మాటికి సళ్యము, నంళఛయము లేదు. ఈ 
సన్యాసము వ్‌ ఫలం ముఖ్యమైన దె. 

షం న్యాస ము 

కీథ మునంగా చేనతా నివాన దమోాగ్య వు దీనికి బాహ్య క్రియలతో 
బనిలేదు. కేవలము ఫోననా సంబంధ మెనది, ఇన వనజకు చెప్పిన 'న్యాసములకం శు 
నిది యుక్తమమెననె. దీని ననుష్పిందుటు వలన మంత్ర క్రియ భావనాళ క్రియు 
(ప్రాణళ్క్రియు, మై వీళ క్షింయు నుత్పన్న మగును. ఈ పీఠన్యానములో. జెప్పం 
బడు త త్త్వములన్నియు నిదినజిెకే శరీరములో సూత్కురూపమున నున్నవి, 
కాని మంత్రయుక ముగాన్చు భావనా కక్షితో కను, వాటిని స్థూలరూపమగా 
సోనర్చ వచ్చును. ఈ న్యాసమున గావించు. నంన శరీరము 'ేవతా నివాస 
యోగ్యమగు చున్నది. ఇది దవత నాకి ర్ది ందును. 


న్యాసము 
(హృదయమునందు) ఓం ఆధారకక యే నమఃక్క ఓం (ప్రకృత్యై నమః, 

హ్రీం కూర్మాయననుః, గం అనంతాయనమః, ఓం సృథినె నమః ఓం శర సము 
(డాయనమః, గం “శ్వేతద్వీిపాయనమః, శల మణిమండపాయనమః, ఓం కల్ప 
వృకాయనమః, ఓం మణి వేదికాయైనను:, ఓం రత్న సింహాననాయనము!, 

(కుడి భుజమునందు) ఓం ధర్మాయననుః 

(ఎడమ భుజమునందు ఫం జ్ఞా నాయనమః 

(ఎడమ త్‌ "డమీద్యు ఓం నై రాగ్యాయసనుః 

(కుడి త్‌ డమీద్య ఓం ఐళ రాయ నమః 

(ముఖమునంద్సు ఓం అధర్మాయ నమః 
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(ఎడము పార్శ నమునందు ఓం అజ్ఞా నాయనమః 

(నాభియందు ఓం అవై రాగ్యాయ నమః 

(కుడి పార్శ వ్రమునంద్సు అనెళ పరాయ నమః 

(మజల హృదయమందు ర్‌ం ఆనంతాయనమ౪ళ, ఓం పద్మాయనను$, 
ఓం ఆం నూర్యమండలాయ ద్యాదళ కళాల్మ నే నవుః, కం ఉం సోను 
నుండలాయ పోడళకళాత్మ నే నమః, ఓం మం వహ్ని మండలాయ దళకళాత్మానే 
నమ్క, ఓం సం సత్త్యయ నమ ఓం రం రజనేనము, ఓంతం తమనే 
నము ఓం ఆం అక్కనే నను, ఓం అం అంతరాత్మ-నే నము ఓం పం పర 
మాళ్మే నే నమ, ఓం హ్రీం జ్ఞాగాత్శే ననుః 
ఇట్లు న్యాసము కావించి హృదయ కనులముందు మధ్యను ఇష్ట దేవతా 
స్వరూపమైన మంత్రమును స్టాపింపవలెను. ఇదియే పీఠ న్యాసము, 
మూర్తి పంజఠ న్యాసము. 

ఓం ఆం ఓం రాం కేశవాయ ధ్యాలేనమః (లలాటము 

ఓం ఆం నం రాం నారాయణాయార్య మై నమః (నాఫ్ఫీ 

ఓం ఇం మోర మాం మాధవాయ మి(తాయనమః (హృదయము) 

ఓం ఈం భం యం గోవిందాయ వరుణాయననుః (క కము 

ఓీం ఊం గం నం విష్ణవే అంళవే నమః (కుడిపార్శ వము 

3 ఉఊోం నం మం నుధుసూదనాయ భగాయనవుః (దక్షీ కాంసము) 

33 ఏంతం రాం (తివి కమూయ నివస్వ తే నమః (దక్షీణ కంధరము 

9) ఓం ఓం సుం మాం (శ్రీధరాయ పూసే నమః (వామాంసము) 

3, చిం బేంయం హృషీ కేశాయపర్టన్యాయనమః(వామక రజక 

5») అం వాం నం పద్మనాభాయ త స్‌ ప్రై ననుః (పృష్టము) 

39 ఆక యం మం దామోదరాయ విష్ణ వేననుః (మయూఫురమ్యు 

39) నమో భగవతే చానుజేయ (మూ రక్ష) 


ఈ న్యాసమును “గావించుట వలన మంత్రి (శ్రీరామునితో నమానుళి 
డగును, 
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ఆఅంగుళిన్యాస, హృదయాదిన్యాస, 
ఆకరన్యాస, పదన్యాసములు, 

ఈ న్యాస మన్నిటికం కె ముఖ్య మెనది. ఇది మంతాను సానములో 
అంగన్యాసము కరన్యాసము రూపమున నుండును. ఏ న్యాసము చేసినను జేయ 
కన్నను ఈ న్యాసము చేయనిది మంత్రజపము చేయనేరాదు. చేసినను ఆది 
సిదిధసదు, ప్రీ శూద్రులకు న్యాసములతో 6 బనిలేదు. వారికి గుర్వనుగహమునళ 
“జీవల జపము వలనే మంత్ర సిద్ధి కలుగంగలదు. ఏ యనుషైనముకై నను భక్తి 
(ప్రధానము. 
ఓం రారి నమః అంగు హై భ్యాంనమః 

») రీం నమః తర్జనీభ్యాం నమః 
9 రూం నమః మధ్యవ? భ్యాంనమః 
9) రై౦ నమః అనామికా భ్యాంననుః 
9 రెం నమ్మ కనిష్టేకాభ్యాం నమః 
3, రం నమః కరతల కరప్ఫహైభ్యాంనమః 
కల రాం నమః హృదయాయనమః 
3 రీం ననుః శిరనేస్వాహా 
రూం నమః శిఖాయై వషట్‌ హృదయాదిన్యాసము 
9 రైం నమః కవచాయ హుం 
9 రౌం నమః నేత్తతయాయపాపట్‌ 
1» రః నమః ఆస్తా9యసట్‌ 
అకరన్యాసము 
ఓం రార నమః (శిరన్సు ) 
9 రోం నమః ( భూమధ్యము ) 
ఏ నూం నమః ( హృదయము ) 
1), యం నమః (నాభి 
9 సం నమః ( గువ్యామ ) 
మః నమః ( పదస్థలము ) 


ఆంగుళిన్యాసము 
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కుద న్యానము 
కీం రాం నమః (శిరస్సు) 
9) రౌమాయనమః ( నాఖి ) 
ఏ నమో నమః ( పాదములు ) 
'న్యాసములలో (శ్రీరామ పషడత్సరీ నుహామం[త్రము ఉఊపరమోగింప6 బడినది ' 


ధ్యానము 
న్యాసము చేసిన తర్యాత థ్యానము చేయవలెను. మంత్రములోని ధ్యాన 
శోకమును జదువుకొనుచు నగాను సంధానము కావింపవలయును. సాధారణ ' 
ముగ 'రామమం[త్రము లన్ని టికి ధ్యానక్లో కమడయో అది యీ (కింద నుడాహ 
రింపణుడు చున్నది. కొన్ని మంత్రములకు ధ్యానశ్లోకములో భేదము కూడ 
కలదు. కాని (ప్రసిద్ధమెనదిది. 


న్లో 4 కాలాంబోధరకాంతి కాంతమనిళం వీరాననాధ్యాసితం 
ముదాం క్లైనమయీం దభానమ సరం హస్తాంబుజం జూనుని 
సీతాం పార్ళ్యగతాం నరోరుహ కరాం విద్యున్ని భాం రాఘువం 
పళ్యంతం మకుటాంగదాది వివిధా కల్ళోజ్జ ప్రలాంగం భజే ॥ 


ఆఅరము 


న 

నీలమేఘుమునుబోలు శరీరణాయ కలవాండును, నెల్పప్పుడు వీరాసన 
మందు కూర్చుండువాయశునుు జ్ఞానముద్రను ధరించినవా (డును నెడమచేతిని 
చనెడను మోాంకాలి పుం బెట్టుకొనినవాయును, (పక్కన పద్మమును ధరించి 
నదియు, మేఘము చెంగటనున్న మెబుప్రవలె శోభిల్లుచున్న దియు, రాఘన్రని 
(గీగంటం జూచు సీతను కలవాడును, శిరటాంగదములు “వమొంద్మలైెన యాభరణ 
రత్న కాంతులచే నుజ్జ వ్రలమెన  యవయవమఘులు కలవాండగు (శ్రీరామచంద 
మూ రిని భజించుచున్నాను. ఈ విధమగు రూసమును మనస్సులో ధ్యానింప 
వలెను, 
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పంచోపచారపహూ జ 

ధ్యాన శ్లో వోకముతో ధ్యానము చేసి సిన ర్వాత ముఖ్యముగ పంచోపభార 
ఫూజి లొనర్పవలయును. విపులముగా బూజసేయుట జపసమయమున వలను 
పడను. ఇచ్చట న్‌ సంచోస శమహారస్తూూజయు మం|తాక్షరముల శ డానీ జరుప 
వలసీయుండును. పంచోపణారములు గంధ, పుష్ప, ధూప, దీప, నెవేద్యములు , 


* లం పృథివీ త త్వాత్మ చే గంధం పరికల్పయామి (వ్యాన [౧౧ ౧ | 
హం ఆకాశ తత్వాత్మ"ే పుష్పం పరికల్పయామి (సమాన [౧, ౨||] 
యం వాయుత తాత నే భూపం పరికల్పయామి (ప్రాణ [ ౨, ౧4] 
రం శేజన శాక్య నే దీపం దర్శయామి (అపాన) [3, ౧7] 
వం అమృతే తత్వాత్మ నే అమృతో పవోరం సమర్పయామి (ఊదాన్స" [5,౧ గ] 
సం సర్వత క్ర్యాత్య చే సరో పజారపూజూం నమర్చయామి (రెండుచేతుల 
అయిదు (శ్రేళ్ళతో) 
"పె నుంత్రమును జెప్పుచు6 జేత్రినో [క్రియ చేయవలయును. చేతిలోని 
అయిదు | శప అయిదు తత్ర + వ్రములకు6 (బతినిధులు. ౧, బొటన చేలు ఆకాశము. 
౨ తనీ "జీలం (చూపుడు శైలు వాయువు. ఏ. మధ్యమ వేలు అగ్నిహోత్రము. 
ర. అనామిక జలము, ౫. చిటికెన (వేలు పృథివి, 
కావున లం పృథివీ తత్త్వ మైనపుడు బొటనవ్రేలు చిటికెనవేలు కలిపి 
పెకీ చూపింపన'లెను, అందువలన సే గుర్తుకు (వేళ్ల సంఖ్య బాణపు గుర్తులు 
"పట్టలుడినవి. ఆకాళ |పతినిధి యగు బొటనవేలు అన్ని ఊపచారములలోను 
కభియుచుండును. తరాగత హూం ఆకా? శత త ౦ మెనపుడు పుష్పము. నై చినట్లు 
(కిందకు చూపించవలయును, దీనికి తర్జనీహడ కటిపవలయును. యం వాయు 
తత్త (మునకు అదియే పెకి చూపంప వలయును. రం తేజసత్యాత్మక మగును 


* యకారం (ప్రాణవీజంచ  నీలజీమాత సన్నిభమ్‌! రకారమగ్ని భీజంచ 
ఆపానాదిత్య, సన్ని ఛమ్‌॥ అకారం సృథివీరూపం వ్యానంబంధూక సన్నిభమ్‌ | 
దకారం జీవబీజంచ ఉదానంళ ంఖవర్గ కష్‌! సాకారం వియత్స్యధూా పంచ నమానం 
స్ఫృటిక్యపభమ్‌॥ __.భ్యానచిందూపనిషల్‌ 


శ్రీ రాను మంత్రానుహ్రానము 





కావున బొటన[్రేలు, నుధ్య(క్రేలుకలిపి వె క్రి చూసవలెను. నం అమృత తత్ర రమా. 


న. "కావున బొటన్మటేలు  అనామికను గలిపి పెకి చూసవలయును. నం .- 


తకు కావున చందుచేకుల (వేళ్ళను సంపుటిగా వీజువేజుగా౬ జేసీ య 
ఇదుళదురుగా6 బెట్టవలయును, ఈ యుపచార ములు చేయునపుడు . 
స యుపచారములను దాను చేయుచున్నట్లు ఫావింసవలయును.. 


గురునమస్కాకఠము. 
ఖో జ గుర్ముర్చృహ్మా గురుర్విష్షు గురు శేవో మహేాళ కరః, 
గురుస్పా కుళ్ళ రం బస్మా త ్మాశ్రీసరవే నమః కత 
గురువే బ్రహ్మ గురువే విష్ణువు, గురువే మహే పీా-ళ్యరుండు. గురువు సామా 
త్తుగ పరంబ్రహ్మ, అట్టి గురువునకు నమస్కారము చేయుచున్నాను. 
“ముంత్రజపయునక బూర్వము పంచోపణార పూజలు. చేయలగాెనే గరు. 
నమస్కారము పయన లెను, దా. గురువు కావున గురున మస్క్మా_రము, : 
గురుభక్తి చేయక మంత్రము సిద్ధింపదు. గురుమహిమను గూర్చియు. గురుభి కిని . 
గహర్చియు నీ యభ్యాయ ప్రారంభమున నిదివజికే చెప్పబడినది. కావున నిచ్చట . 
మజలల జెప్పయీానుటలేదు. పై శ్లోకము కాక యితర గురునముస్కార శోక 


యులున్నం జదువుకొనవచ్చును.. య్‌ గురురూపమును దలచు కా న 
జపమాల . జ - సంస్కారము 

వ 'మంకానుహైనపరునకు జపమాల బాల ముఖ్య మెనది. అది మనస్సును. 
భగవంతుని నిలుపునట్లు. వేయుటకు కొజడా వంటిది. భగవత్‌. స్మృరణను 
నిలుస్రును. చలో జపమాల యున్నచో మం|త్రయు చానికదియే జ్ఞాపకమునకు. 
వచ్చును. జపమాల జాపకునకు గుప్తధనము వంటిది. లెక్కు_లేక జపము చేయ 
సంక్యను: 'లెక్క_చూచు. కొనుటకు ౭ జపమాల యుండి. తీఠనలయుము. ఒకక 
ప్పుడు మనన్సు ప్రాపంచిక విషయముల. మిందకుం బోవుచుండును. అట్లు 
పోకుండ నీ జపమాల కాపాడ గలదు. మనను స్సు చంచలమెనది. దానిని నిలుపుట 
క కే మార్హము.. జపమాలను (ద్రిప్పుచు నోట. మంత్రము నుచ్చరించుచుండిన 

ఏషుయముల. మోందకుం జోయినమనన్సు -? శతిలేక మజిల నిస్ట్రదై వము కడకు వచ్చి 
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తీరును. మవస్సున కీ మాల ఆకర్షణ యంత్రము వంటిది. -ఈ మూల “చేతిలో 
లేకున్న సంఖ్యయుండదు, సంఖ్య లేకున్న. జపము నాపుటకు సమయము తెలి 
యదు. జపము చాపు అవసరము లేనివానికి మాల అవసరము లేదు, సాధకుండగ 
వాండు ఇంత జపము చేయవ లెనను నియమమును 'ెటుకొని చేసినానీ చేయం 
గలడు గాని నియమము, "లేళ్ళ లేకున్న ప్రాలుమాలి నిద్రాలస్యము 'లెక్కుచై, 
చాల స్యల్ప జపమునే స్వాభావికముగల జేయం |బయత్నించును. జపమాల 
లేకుండ, "అక్కా లేసుం శ సాధకుడు జపము చేయుట తామనకార్యము. కావున 
పమాల విషయమై (ప్రిస్ట నహింప వలయును. ఆవెయును విధిప్రకారము చేసిన నే 
ఫలమిచ్చును గాని లేకున్న నిస్బృలము, 

జపమాల మూడు రకములు. ౧. కరమాల్క ౨. వర్గ మాల్క 3. మణిమాల 


౧. కరమాల :- 


అనంగా చేతి (వేళ్ల గణుపులమోింద విధి (ప్రకారము లెక్కించుట 
కొందజు (వేళ్ళతో 'లెక్కింతురు, అది ఫలమోయదు. కణుపులమింద నెను 
వరుసగా జపించినను ఫలమోయదుః 
శ్లో॥ అనామికాదె ద్వయం పర్వ కని పైది [కేణచ, 
cn అ 
తగని మూల పర్యంతం కరాలా (పకీ ర్ర్‌తా॥ —_ స్కాాందము, 
అనామిక (వేలి మధ్య కణుపువద్ద (ప్రారంభించి [క్రిందికివచ్చి చిటికన 
(వేలి అడుగు కణుస్తునం ప్రైకిపోయి్యి. చూపుడు వేలి యడుగుభాగము. వణకు 
లెక్కంచుటకుం గరమాల యందురు. అంగళ్యగ్రములతో జపింపరాదు. 
ఆస్‌ బపు సయ ఇ ఇ అస ఒస్తే 
న్లో అంగుళ్య్య_గహు యల త 5 "మేరులంసు నే, 
జల ల జట అభి 
అసంఖ్యాతంతు యజ్ఞస్తం తత్సర్వం నిస్సలంఫ చేత్‌ ॥ 
(వేళ్ళ చివరలందు జపించి నదియు, మేరువునదాంటి జపించినదియం, 
లెక్కు.లేకుండ జపీంచినదియు నిస్ఫృలమగును. 
కరనూలకు మేరుప్రూస నుధ్య మను వేలియొక ్క_ (కింది రెండు కణుపుల, 
కో॥ నుధ్యనూది ద్వయం పర్వం జపకాలేతు వర్ణయెల్‌, 
తం వై మేరు విజానీయా త్మ_థితం బహ్మణాపురా! 
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మధ్యమ (కేలి మొదటి రెండు కణుపులను జపకాలమున వదలనలయును* 
అపి చేడవన్‌ (బహ్మ చే6 బూర్వము వెప్పయిడినది. 

ఈ సంఖ్య మొత్తము పదియగును. కరమాలతో జపము చేయునపుడు 
(వేళ్ళ సందులు విడువరాదు. కలిపి యుంచవలయును. మేయాల్లంభునము చేయ 
రాదు. చేతిని హృదయమున కెదురుగ6 బెట్టుకొని, _పెన గుద్దకప్పుకొని జపింప 
వలయును, దీని నెవరును జూడరాదు. పదికం కు -నెక్కువ సంఖ్య ఆపింపవలసి 
వచ్చినప్రడొక యుపాయము చేయవచ్చును, (శ్రీ రామచరదమూ ర్హిని హృదయ 
మున నిలిపీ ఆయన పాదములు, పిక్కలు వోంకాళ్లు, తొడలు, నడుము, 
ఉదరమ్సు బొమ్మ చేతుల్కు కంఠమ్యు ముఖము అన్న నీ చది స్టా నములందును 


గ్రమముగ6 బాదములు మొదలు న సవూోగముర బడి చొప్పున జపించిన ౧౦౦ 
అగును. ఇట్లు మజల పె నుండి [కిందకు జపించుచు వచ్చిన .౨౦౦ అగును, 

అప్పటికొక యొడనమ (వేలు మడుచుకొనవ లెను. ఇట్లు అయిదు (వేళ్లు ముడుచు 
నప్పటికీ ౧౦౦౦ అగును. పెన రా జపము కావించిన ౧౦౦౦౮ అగును. ౧౦౮ 
వశే సరిపుచ్చుకొనిన ముఖము వజకు జపించి, పెన ౮ జపించి ఆపవచ్చును, 
ఇట్లు చేయుట వలన (శ్రీరామచంద్రుని రూపము మనస్సున దృథముగ నిలు 
చును. మనస్సు [1 [పపంచ విషయముల మింద పోకుండును. 


కః వర్ష మాల :- 
దీనినే మాతృకా మాలయనియు నందురు. ఈమాలతో జపించిన వెంటనే 
సిద్ధి కలుగును. ఇందు సందేహము లేదు. 
Er వర్ణర్విన్య గ సయా యస్తు కియతే నూలయా జపః, 


ఏకవాలేణ తస్యైవ పురళ్ళ ర్యా కృతా భవేత్‌ ॥ 
వర్ణమాలతో జపము కావించిన ఒక్కసారి జపించుట చేతాశీ పుర 
ఖ్‌ ర్య గావించీన ఫలము కలుగుచున్నది. 
శో; మారృకాదియాతం మంతం ద్వాదళాబంతు యోజపేత్‌ , 
క్రమేణ లభతే జ్ఞూన మణిమాది గుణాన్వితమ్‌! 
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నూరృేకా మాలతో పం్యడెండు సంవత్సరములు మంగ్రజపము శావిం 
చిన అణీమాది అష్ట్రసిద్దులతో6 గూడిన జ్ఞానము [క్రమముగా లభించును. 
షం 'నామాలాపద్దతి యొట్లనిన ;_ 
న్లో! పంచాళదతురాణ్య_తా నులోమ (పతిలోమతః, 
ఇల్యేవం స్థాపయేత్‌. స్పస్ట్రం నకె్క్కై చిక్స 9దర్భయేత్‌ ॥ 
అక్షరములు ౫౦ కలవు, వానిని (అనులోమ విలోమమయుగా  లెక్కి6-చచిన 
నూజు అగును. దీని నెవరికిని తెలియనీయ రాదు. ఈ మాలతో జపము వేసిన 
మనోన్నిగహ నువశ్యము గలుగును ఇది ముఖ్యముగ మూనసిక జపమునకు సంబం 
ధించినది. ౧౦౮ జసించుపద్ధతి ఈ కింద (వాయలుడు చున్నది. ముందు (పణ 
వము తర్వాత పూర్తానుస్వారముతో మూతృకయంు, తర్వాత నమ్మ పదము, 
తర్వాత మంత్రము, 
ఓం అం నమః శ్రీ రామరామరామ 
,, అం నమః (శ్రీరాసురామరామ ఇస్‌ అన్నిటికిని జపీంపవలెను, 
3 ఇం ననుః శ్రీరామరామరామ 
ఇట్టు అ ఆ ఇ ఈ ఊఉ, ఊ బు బ్మూ గు గా వీ పిఓ జె 
అం, అక, ం DL 


క వర్ణము (క ఖై గును గ్ర Sa ఎగ 
చ వర్షము (చ ఛుజ్క యు, ఇ పష క 
టవర్టిమ (ట్రకృడుథ్యణ) ఖ్‌ గ 
త పర్షము (త, థృద్య దధ న్స పహ ఎగ 
ప వర్షము (ప, ఫబ్తభ, ము కా చ్‌ 
యి వర్షము (యి) రృలవుకొపష్క నహ ల 

Uo 


కు కారము కొలికీపూన వర్వాతరములు ౮ (అం, కం, చం, టం, తం, 
పం, యం, శం) మజల విలోమముగ భం, హాం, నర్మహం,ళం, వం, లర, రం, యం 
+, అం వణకు జపించిన ౧౦౮ అగును. కొందటు 0౦ అకురనులు. ఆనులోను 
విలోమ రీతిని ౧౦౦ ఇపించి తర్వాత అం, కం, చం, టం, తం కం యం, శం 
అని యొనిమిది జపింతురు. | 
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మన శరీరములో “నేణు చక్రము లున్న వి. ౧, మూలాధారము, ౨. సాధి 
పానము. 3౨. మణిప్రారము. ఈ. అనాహతము ౫. విశుదము. ౬, ఆజా. ౭. నహ 
సారము. వీనిలో సవ్మస్రారమును వదలి మిగిలిన ఆజ చక్రముల దళములను 
జూచిన ౫౦ యగును. ఆ ౫6 వైన వెప్పిన వర్లములే, ఆయా వర్లములతో 

మా రాం 
జపము చేయునపుడు ఆయా చృక్రములందు భగవంతుని ధ్యానించు. చుండిన 
మంతము తరగా సీస్ధియగును. ఇది యోగులకు ముఖ్యమనియు కాయను? 
శో॥ అనులోమ విలోమాన్షై ర్మాత్ళకాయాః స బిందుకే 3, 

సమేరుశై ౭ “rs నాం శుభా॥ 

అనులోమ విలోమి గతిని బిందువుతోలహాడిన అక్షరములను చీంరువు 
తోను అస్టవర్థా కరములతోను నిర్మించిన వర్గమాల యోగులకు శుభము, 


చ వ 'సానము 3 
(కము పేరు | స్థాన భ్రమలు | వర్ణములు | తత్త్వము 
మూలాధారము. సదయ 5 వృళష్కన పృథ్వీ 


స్యాధిహైనము లింగము ౬ బృభ్యమయిర్క ల జల 


డృ ఢ ణా తే ధ, ద్క 


మణీపూరము నాభి ౧౦ అగ్ని 
ధ్యన్కప్క ఫ నై 
అనాహతము హృదయము ౧౨ క్‌ త్రై గ్క ఘు జ వాయు 
చృఛ్కజృరు, బ్ఞూటు,భ 
వికుద్ధము కంఠము ౧౬ రను ఉకార 
బభూరయ్క్కగా, ష్కబ్కరీ, 
భా అం,ఆ; 
మూ! ॥ ప 
se (భూమధ్యం ౨ హ్కత్స ల్ల ) మనస్సు 





నహ సారము | మూర్థమ | ౧౦౦౦ | గ్‌ | ఆక్క 
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ముందు మన చక్ర మప ౧౬, ఆనామికముపై ౧.౨, నుణిపూారకము 
౧౦ స్య్వాధిపైనము ౬, మూలాధారము క, ) అజ్ఞా చక్రము ఆ ___ మజల 
తల్మకిందుగా ఆజ్ఞా చక్రము ౨ మూలాధారము ళ్ళ, స్వాధిహైనము ౬ఒ నుణి 
ఫూరము ౧౦, అనాహాతము ౧౨, విశుద్ధము ౧౬ తర్వాత అం, కం, చం, టం 
తం, పర, యం శం, అను రా నన్తాక్షరయులతో జపము చేయవలెను, 


ఈ వగ్గమాలకు వూసలీ పక ములే, మూలాధారము మొదలు ఆజ్ఞా 
చక్రము వణకు వ్యాపించిన కుండలినీ ౮ కియే దీనికి చారము, శకారము 
క్రొలికిపూస. ఇది దాంటరాదు, ష్‌ చక్రములో ఉ.కారమునకు బదులు ళ్లకా 
రమును జపింప వచ్చును. ఇట్లు వర్ష మాలతో జపము గావించిన మంత్ర మొక 
సారి జపించుటచేత"ే సిద్ధి కలుగుచున్నది. దీని వలన మానసిక జిసము అభ్యాస 
మగును. ఇచ్చట మనస్సు రూపము సె నున్నను లేకున్నను బాధలేదు. భగవ 
(ద్రూపమునకును మం మనకును భేదములేదు. (నామి నామములకు "భేదము లేదు 
కదా!) ఆ మంత్రమే రూసమును బట్టి తెచ్చి యిచ్చును. ఈ జపము వలన 
మంత్రము శో క్రినంత మగు ననుట నిస్సంశళయము 

ఇచ్చట నీ ౦ పర్ణ ములయొక ్క_ శ్ర క్తి కృనిగూర్చి "వేదములో "నేమి చెప్పం 
బడియున్న దో తెలిసికొనుట అప్రన్గుతము కాదనుకిెనెదను. దీనినిగూర్చి అక్ష 
మాలి కోపనిపత్తులో వివరముగల జెస్పలుడినది 

౧. ఓ మంకార మృత్యుంజయ నర్వవ్యాపక (పథ మే. కే పతితిష్థ 


అం అనునది మృత్యువును జయించునది. సర్వవ్యాపక .మెనది. ఇడి 
మొదటి పూనలో నిలుచులగాక 
౨. ఓ మాంకారా కర్ణ ఇాత్మక సర్వగత ద్వితీయే మే (మతితిస్ట, 
అనునది అకగ్ద ణాత్కకము, సర్వత్ర ఠూండునది. ఇది రెండవ 
పూనలో నిలుచుగాకం. 
3. ఓ మింకార పుస్టి దాత్షోభకర తృతీయే ౬ కే ప్రతితిస్థ 


ఇం అనునది పుష్టి నిచ్చునడి. మ్షోభకలిగించునడి. ఇది మూడవ పూసలో 
నుతడు లగాక 


ర. ఓ మింకార వాక్ష్ససౌదకర నిర్మల చతుస్టే కే ఒప్రతితిస్థ. 
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ఈం ఆనునది వా(క్రుసాద మిచ్చును. నిర్భలమైనడి. ఇది నాల్లన 
ప్రానలో నుండులగాక 
+ ఓం ముంకార సర్వబల (శుద సారతర పంచ మే౬ కే (పతితిస్థ. 
ఉం కనునది సమస్త బలమల నిచ్చునది. సారతర మైనది. ఇది 


ఆయిదవ ప్రూసలో నుండు గాక 
౬ ఓ మూాంకారోగాన్చాటన కర దుస్సహా పషే ౭ మే (శ్రతితిస్త 
ఊం ళననది ఉఊచ్చాటనము కావించునదియు, సహింపరాని.ై 
యున్నది. ఇది ఆజవపూసలో నుండులగాక, 
ఒ &ఓ మృంకార నంక్షోభ కర చంచల నప మే శే (పతితిష్ష 
అనునది సంత్రోభము కలిగించునదియు, చంచల "మెనదియును. 
ఇ యేడవపూనలో నిలుచురగాక. 
రా ఓ మ్ధూంకార సమ్మోహనకరోజ్ఞ్యలాష్ట మే౬ తే (ప్రతితిస్త. 
0౧ కోనునది సమ్మోహనకర వె రమెనదియు, తఈజ జైల కర మైనది 
యును. ఇవె యెనిమిదవ పూనలో నిల్చు6 గాక, 
న ee విద్వేవణకర మోహక నవ మే౬ కే (పఠితిస్త 
యం కారము విద్వేషణకరమును, మోసహకమునెనది, ఇదె తో మ్మిదవ 
ఫూసలో నిల్చు€గాకం 
౧౦ ఓమం కార మోహకర దళచే౭౬ కే (పతితిప్ట 
క 
లాం కారము సోసహకరము. ఇది పదవ పూనలో నిలుచు6 శాక, 
౧౧. ఓమేంకార సర్వ వళ్యకర కద్ధ సత ల పకౌొద శే. కే (పతితిన్ల 
హ్‌ "కారము నర్వులను వళ్యసజేమును. న త్ర ్టమెనది, శుద్ధ మైనది, 


ఇది పదువొకంసవ పూనలో నిల్చు6ంగాకం 
sd జస నా 
౧౨. ఓ మైంకార శుద్ధ సాత్త్విక పురుష వశ్యోకర ద్వాదకేఒ జే (పతితిస్థ 


జభ ము 987 


౦ కారము శుద్ద సా త్త్వికము. పురుషులను వళ్యము కానించునదె. 
ఇది పంెండవ ఫూనలో నిల్చ్బులాక. 


౧౩౨. ఓఇంాంకెారాఖిల వాజ్మయ నిత్య శుద్ద (తయోదశేఒ కే (పతితిష్ష 
కం కారము నిఖిల వాజ్మయ స్థరూపమైనది. శాళ్వత మెనది, శుద్ధ 
మెనది. ఇది పదుమూ6డవ పూసల నిల్చులాక 3 
౧. ఓమాంకార సర్భ'వాజ్మ్యయ వశ్యకర చతుర్ణశేఒ కే (ప్రతితిష్ట 
కాం కారము సర్వవాబ్బయ స్వరూపమును, వశ్యకర మైన దెయున్న ది. 
ఇది పదుశాల్లవ స్రూసలో నిల్చులగాక. 
౧౫. ఓమంకార గజాది వశ్యకర మోహన 'పంచద శే తే (పతితిస్ట 
అ 


అ౦ కౌరము ఏనులసలను మొదలగు వాటిని వశ పటుచునదడియు, 
మాహనకరము “నెనది. ఇది పదునైదవ పూనలో నిల్పు౭గాక, 
౧౬. ఓమఃకార మృత్యునాళ నకర కాద పోడశేఒ కే (పతితిష్థ 


బ్ర్మy కారము మృత్యువును నశింపంజేయునది. శౌదము. ఇది పదు 
నాజివ పూసలో నిలుచులగాక, 
౧౭. ఓం కంకార సర్వవిషహర కల్యాణద సప్తదశేఒ కే (శతితిష్ట 
o కారము సర్వవిషహర మెనదియు, శుభము నిద్బ్చునదై యున్నది 
ఇది పదుసేడవ పూసలో నిల్న్చులగాకం 
౧౮ రీం ఖంకార సర్వ క్షోభకర ఐ్యాపకాపహైదశే౭. శే పతితిప్ప 
0 కారము సర్వమును మోభపఅచునదియు.. వ్యాపక మెనదియు నె 
యున్నది. ఇది పదునినిపిదవ పుూసలో నిల్చుంగాక. 
౧౯. ఓం గంకార సర్వవిధ్న శమన మహ త్త౭కోన వంశే మే (పతితిప్ప 
గం కారు సర్వవిన్ను ములను బో౭గొట్టునదియు, మహ ల్వరమెన దై 
యున్నది. ఇది కందొమ్మిదవ పూసలో నిల్చులగాకం 
౨౦. ఓం ఫుంకార సాభ్రాగ్యదస్త్య ంభనకర వింశేఒ కే (పతితీష్ట, _ 
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ముం కారము సౌభాగ్యము నొనంగు నదియు, సృంభనము చేయు 


నడియాన్నది. ఇదె యిరువదవ ప్రానలో నిల్పు€గాక, 
౨౧. ఓం జంకార నర్వవిషనాళకరో  ౨క వింశే౭. కే (ప్రతితిష్ట. 
0 కారకు నర్వవీషనాకన మొనర్చునసదియు, ఊగ మెనదియు నె 
యున్నది. ఇదె ఇ వదొక్క_టవ హ్రానలో నిల్చులాకం 
౨.౨ ఓం చంకారాభిచారఘ్న (క్రూర చ్యావిం కేఒ కే (పతితిష్ట, 
చం కారము ఆభిచార నాళము గావించునదియు, (హర మెనది-నె 
యున్నది. ఇది యిరుదవ కెండవ పూసలో నిల్చులగాకా 
౨౨. ఓం ఛంకార భూతనాళకర భీషణ (త్రయో వింశేఒ౬త్నే (గతితిస్ట. 


చం కారము భూతనాళము కావించు నదియు, భయంకర మెన-దె 
యున్న ది. ఇద యిమవది మూా౭కవ సూనలో నిల్చుంగాక. 
౨౬. ఓం జంకార కృత్యాది చాశక టు చళతుర్విం శే౬ కే _ుతితిప్టి. 


ఖం కారము (పయోగాది కృత్య యుల "నాళము కావించునదియు, 
(పచంిశ మైన = న్న్న ది. ఇది యిరువది నాల్లవ పు పూసలో నిల్చులగాక, 
౨౫ ఓం రుంకార భూత నాశకర పంచ "వింశాచే (కుతితిష, 
©) 
కారము భూత నాశకర మెనది. ఇది యిరువదె దవ ఫూనలో 
౨౬ మీం ఇంకార మృత్యు_సమధన పడ్వింశేఒ కే (పతితిస్ట, 
ఆం కౌరము మృత్యువును నళింపంజేయును. ఇది యిరువది ఆజవ 
ఫూనలోే నిల్చులగాక, 
౨౭. ఓం టంకార నర్వవ్యాధిహర నుగ నచ ప వింశేఒ కే (ుతితిష్ట. 
తుం కౌరము సమస్త వ్యాధులను హరించునదియ "మేలు చేయున చె 
యాన్నడి, ఇవె యిరువది యేడవ పూనలో నిల్చులాక. 
౨౮ ఓం కంకారత చం దరాపాష్టా వింశేఒ శే ప్రతితిష్ట, 
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ఠం కారము చంద్రరూపమెనది. ఇది యిరువబెనిమిదవ పూసలో 
నిల్చులాక. 
౨౯ ఓం డంకార గరుడాత్మక విషఘ్ను శోభైనైకోన త్రింశేఒ త్నేపతితిస్ట 
తం కారము గరుడాత్మకము. విషమును హరించును. శుభకరయమె 
నది, ఇది యిరునది తొ మ్మిదవ ప్రూసలో నిల్చులగాక, 
CO అ ట్య, సాన యూ జల 
30. ఓం థఢరకార సర్వ సంష్మత్సద సుభగ తింశేజ కే (శతితివ్ట, 
0 కారము నమస్త సంపద లొనంగునదియు, శుభస్క_ర మైనదియు నె 
యున్నది. ఇది ముస్పదవ వ్రానలో నిల్చులగాకం 
ఏ౧, ఓం ణంకార సర్వ సిద్ధి ప్రద "వెరాహక రైక (తింశేఒ మే (కతితిష్ట. 
లాం కారము సర్వసిద్దుల నొనంగునదియా, మోహనకర మైనదియు-నె 
యున్నది. ఇది ముప్పది యొకటవ పూనలో నుండుళలాక. 
3౨. ఓం తంకార భన థాన్యాది సంపక్సషిద (శసన్న ద్యాతత్రిం శేఒ శే 
(శతితిప్ప 
© 
తం కారము ధన థాన్యాది సంపత్పంద మెనది. (శ్రునన్నకర మెన దై 
యున్నది. ఇదె ముష్పదిరెండవ పూసలో6 నిల్చులాక, 
33. ఓం థం కార ధర్మప్రాప్తికర నిర్మల (క్రయ స్త్రింశే=. కే (పతితిష్ట 
కారము ధర్మ హా ప్తి నొసంగును, నిర్మల మెనది. ఇది ముప్పది 
మూ౭డవ పూసలో నుండులాకి. 
3ర. ఓం దంకార పుష్టి వృద్ధికర (ప్రియదర్శన చతు మ్ర్రిం శే మే 
(పతితిష్ట 
Oo "కారము పుష్టిని వృద్ధిని కలిగించునదియు, (పియ దర్శనము కలి 
గించునదె యున్నది. ఇవె ముష్పది 'నాల్లవ ఫ్రానలోే నిల్చులగాక, 
అస జ జ టీ ఆహ 
5౫ ఓం ధంకార విషజ్యర నిఘ్న్న విపుల పంచత్రిం శే౭ కే (పుతితిష్టం 
ధం కారము విషజ్వరమును బొలగొట్టునది. విసారమగున బై యున్న ది. 
ఇది ముప్పది యెదవ పూసలో నుండులాక. 
ఏ౬ ఓం నంకార భక్తి ముక్తి (ప్రద సొంత షట్టిం శేఒ కే (పతితిష్థం 


౦ కారము భ _క్రీముక్షుల నొనంగునదియు, శాంత మెనై యున్నది, 
ఇది ముప్పది ఆజవ పూనలో నుండులాక, 
3౭. ఓం పంకార విపవిఘ్న నాళన భివ్వ సంస్వత్రిం శేష కే పతితిస్ట, 
5౮. ఓం ఫంకారాణిమాది సిద్ధ పద జో శ్రతిరూవాస్ట (తింశేఒ ముతితిస్ట, 
గ కారము అణిమాది సిద్దుల నోసంగునదియు, జో్యోతీయాస మెనది 
యునె యున్నది. ఇది ముప్పది యెనిమిదవ పూనలో నుండు6గాక 
5౯ ఓం బంకార సర్వదోషహర నో భనెకో న చత్వారిం శేఒ కే బతితిస్ట 
బం కారము సరగదోోస హరమెనదియు, శుభకర మనదియు"నె 
యున్నది: ఇది ముప్పది తొ మ్మిదవన ఫూసలో నుండు6గాక 
౮0, ఓం భంకార భూత ఒశాంతికర ఛయానక చత్య్వారిం శేఒ. కే సతితిస్ట 


భం కారము భూతములను శాంతింప జేయునదియు, భొంానక మె 
నదియునె యున్నది. ఇది నలుబదన పూసలో నుండులాక. 
ళో౧. ఓం మంకార విద్వేషి. 'వూపహన క రైక చత్వారిం శే౬ చేతితిస్ట. 
నుం కారము బ్వేషించువారిని మోపీంబం౭జేయును, ఇది నలువనొక 
టవ వూసలో నుండు౭గాక. 
5౨ ఓం యంకార సర్భవ్యా పక పొనన ద్విచత్యారిం శే షే (ుతితిష్ష 
కుం కారము సర్వ వ్యా పక 'మెనదియుల వానన 'మైనడియు నె 


యున్న ది, "ఇది నలువది రెండవ పూనలో నుండులణాక, 
9. ఓం రంకార చాహకర వికృత త్రిచత్యారింశే౬. కే (పతితిష్న 
Ww 


దం కోరను దాహకరమును, వికృత మెనదె యున్నది. ఇని నలువది 
మూవ పూసలో నుండులగాక, 
కోర ఓం లంకార విశ్వంఛర భాసుర చతుళ్చత్వారిం శే తే (పతిడిష్ట, 
అం కారము విళ వ్రమును భరించునదియు (పకాళింను నదియు నే 
యున్నది. ఇది నలువది నాలుగవ ప్రూనలో నిలుదులగాకి 
న ఓం వంకార సర్యాప్యయనక త నిర్మల పంచచత్యాారిం శే శే (క్రతికిస్థ 
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వం కౌరము సర్యసనంతృ ప్పిని కలిగించునదియు, నిర్మల మెనదియు నె 
యున్నది. ఇది నలువ'దెదవ ప్రాసలతో నుండులగాక. 
రోజ శంకార సరంఫల పద ప వ పతితిష, 
౬ ఓం శంకార సర్భఫల పద పవిత్రే షట్బత్వారిం కే కే (పతితిష్ట 
0 "రము సర్వఫలముల నొసంగునదియు, పవిత్ర మైనదియు నై 
ఉమున్నది. ఇది నలుపదాజవ పూసలో నుండులూాకం 
౬ ఓం షంకార ధర్మార్థ కామద ధవళ స పచత్వారిం శే కే (పుతితిస్టి , 
షం కొరము ధర్మార్శ కామముల నొసంగునదియు “తెల్ల మైనదియు నై 
యున్నది, ఇదె నలువదేడవ పూసలో నుండులాక. 
జో < జో జ 
ఆరా ఓం సర్వకారణ సార్వవర్షి కాస్ట చత్యారింశేఒ కే (ప్రతితిష్ట. 
ఆల కారము సర్వకారణమైనడయు నరంవర ములకు సంఒంధించు 
ee) ద 3 వాకా గ 
నదియు-నె యున్నది. ఇది నలువబెనిమిదవ పూసలో నుండులగాక. 
(a + a ఆ ( మం 
'రణ౯ా ఓం సాంకార సర్వవాజ్మయ నిర్మ-లేకో న పసంచదశా౬ జే (డ్రతితిప్ట 


హం కారము సర్వవాజ్మయ స్వరాప మైనడియు, నిర్మల మెనడియు నె 
యున్నది. ఇది నలువది దొమ్మిదవ ఫ్రూసలో నుండులగాకం 
౫౦. ఓం శంకార సర్వశ క్షిపద (ప్రధాన పంచాళద మే |ప్రతితిస్ట, 
త్రం కారము సర్వళ క్రుల నిచ్చునదియును, (ప్రధాన మెైనదియునై 
యున్నది. ఇది మయులుదవ పూనలో నుండు€ గాక 
కొలికి పూసయగు క్షర్ర కారము పర్క అసకత _త్వ్యములను జ్ఞాపకము 
చేయు పరంజ్యోతీరూప మైనది. ఇది శిఖామణియందు నుండు౯€గాక 


ఈ నుంత్రమే మణినాలా సంస్కా_రములోనికిం గూడ పనికి వచ్చును' 
కొందలు ౧౦౮ ఖండమాల యందురు, ౧౦౮ ని ౨ చే భాగింపలా ౫రఅగును. 
దానిని మజల ౨ చే భాగింపయగా ౨౭ అగును. దానిని ౨ చే ఛాగింపగా ౧౩౮ 
ఇచ్చట అక్షము ఖండింపయిడు చున్నది. కానన దీనికి ఖండమాల యను పీరు 
వచ్చినది. ౧౨౮ అఖండనూల. ౧౨౮ ని ౨ చే భాగంపలా ౬ర అగుచున్నది. 
ఒకను ౨ చే భాగంపంగా 3౨ అగుచున్నది. ఏ9 ను ౨ చే ఫాగింపలూా ౧౬ 
ఆగుచున్నది. ౧౬ ను ౨ చే భాగింపలగ్గా రా అగుచున్నది. ళాని ౨ చే భాగిం 


ల్‌ 
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జా ర అగుచున్నవె ౨ను ౨ ఆ చే భాగంపలా ౧ వచ్చుచున్న ది. అందువలన 
దనికి అఖండమాల యను ఖ్యాతి వచ్చినడి ఇచ్చట అక్షరము శేగుట లేధు. 
శావున నిది గేష్టమని కొందజందురు. కాని ౧౦౮ అనునది జగ్నత్ల ల సిద్దమై ము 

యాన్నది. శా(ప్ర్రసమ్మక మైనదియు నిదియె. ౧౦౮ అనునది భగవతత త్య మునకు 
నంబంధిం దిన సంక్య. ౧౦౮ లోలల ౧ = (బహ్మ ద ను నూచించును. 
(ఏక మేవా౭౬ద్వితియం (ఒహ్మ్ర భగవంతుని మాయను నూచించునది ౪0)? 
(నున్న) ఛా ఆఠునది అహ్హ పకృతులను సూదీంచును. 

శ్లో భూమిరాపోఒనలో వాయుః ఖంమనోబుద్ధి లేవచ, 

ఆజాంకార ఇతీయం మే ఖ్‌న్నా (కృతి రష్ట్రథా॥ 

భూమి జలమ్సు ఆగ్ని, వాయువు అకాళము, మనస్సు, బుద్ధి, ఆఅహాం 
శారము ఈ యెనిమిది భిన్నములగు |పకృతులు నావి. 

(బహ్మా రమా అచ్యుత, సీతారామ, రాధికాకృషప్ల, సంసార ఈ శ బ్ద్లము 
లన్నియు నిరత తృ ష్టమ”ే "తెలుపును. ఈ విషయమునుగూర్హ్సి సంపూర్ష్మ మ్‌ c 
చెలకికెన పలయుననిన మా చే (వాయయబడిన పరమార్థ తత్త మను (గంఖేమును, 
కలినంతరణోప నిషత్త ను (గ్రంథమును జూడుండు. హాల్సీలు, అచ్చులు విడిసిడి-గా 
"లెక్క 0పవ లెను. 


(బ్రహ్మ ఆబ +రశహా వము... స్రీత్రారామ = నశ+ఈ త ఆ 


బి చతన వ ఆత్నరము ర ఆష మ. 
ర శిరి FD స= 3౨ వ అక్షరము 
చా _ ౨33 షక ఈ == 5 99 
ను. 3 స్‌ తే = ౧౬ 99 
- ఆ... ౨ 1) 
౧ం౦ంరా 
ర = ౨౭ 99 
అజ ౨ ?9 
చు 
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వ ఆతరము 
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రమ + అచ్యుత రాధికొాక్సష = 
ఆల ధికాకృష్ణ 
రను [ఆ అచ. ఊఉ ఇక ఆక బుం[షణ 
య త్ర రా ౨౭ 
ర ౨ వ అక్షరము అ= ౨ 
ప గ 
దం ౨ 
€్ట = ల 99 కై ప 
అ ° ” ఆ. ౨ 
చ = ౬ %) క్ల ౧ 
ఊఉ 2 ఫ్‌ బు 2 
యి ౭ ౨౬ 99 స= ౨౧ 
m= ౧౫ 
తేడా ౧౬ క్‌ 
౧౦౮ మే 
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ఎ రాగాపానాదింంతాకాంనతం 


౧౦౮ 


ెవిషయమును బట్టి త్ర త్వ సంఖ్య ౧౦౮ కావున జపము, జపమాల 


౧౦౮ గ యుండనలంయను. 


౩. మణిమాల 


నుణీమాలను గొందటు ౧౦౮ వూనలతోడను, కొందజం ౫౮ తోడను, 
శొందలు .౨౭ తోడను, కొందు ౧౦ తోడను చేయుదురు, 
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క్రో॥ అష్టోత్తర శతా మాలా తతస్యా దు త్తమ ల్తేమా 
శత సంఖ్యో త్తమా మాలా పంచాళన్మధ్యమా మఠ! 
చతుః సంహాశనో యద్యా అధమా స్త ఏింశతిః 
 అథమా పంచవింశ త్వా (యదిస్యాచ్చత్‌ నిర్మి తా! 
౧౦౮ వూసల మాల ఉత్తమో క్షమము. ౧౦౦ ప్రాసలు కలది ఉత్తమము. 
౫౦ పూసలు కలది గాని, ల ఫూసలు కలదికాని నుధ్యమము._ ౨౭) ౨౫ 
పూసలు 'కల మాలలు అధమములు, 
ఇంక ప్రూసల రకములను గూర్చి శాస్రసుట్లు చెప్పుచున్న ది. ' 
శ్రే రుదాకు శంకు పద్మా. పుత్ర జీవక వకా కికెకి 
cn అవి యెలా 
సాటి కై ర్కణీ ఫీ ర-త్నెః సౌవశ్ణర్విదు మై సథా। 
on 5 అదు జ 
కైక పర్వ్వై నై సద్‌ స్యు రృహస్థస్యాతీమాలికాః 
అంగులీ గణనాదేకం లేఖయాస్ట్ర సణం భవేత్‌ 1 
'పుతజీవె క్ష గుణం శతం. ళంక్షైః నహ్మసకమ్‌ 
ప్రవాశైర్కణి రత్నెళ్చ దో సాహ్మస్రకం స్మృృతేమ్‌॥ 
తజేవ స్నాటిశై 8 (పో కృం మౌ క్రిశెర్హకు ముచ్యతే. 
పద్మా మైర్టళ లక్షం స్యా తగ్చప్మోః కోటిరుచ్య తే॥ 
కుక గంభ్యా క్రోటిళతం రుదా మః స్యాదనంతేక మ్‌ న 
తులసీ కాష్ట ఘటిలః మణిఖి రపమాలికా 
నరశర్మాణి స్వేపా మోకి తార సలహా | 
స స. రా . న 
గృవాస్థులకు ర్ముదాత, శంకఖుములు, తానురపూసలు, 'పుత్రజీవక, 
మా క్లీక, సృృటిక, మణి, ఠక్న, నువర్ణ, (ప్రవాళ (పవడము) కశ పర్యములు 
అను సీ పదిరెండును అతవూలికళ6 బనికివచ్చును. (వేళ్లమాంద లెక్కి.0చీన / 
సామాన్య ఫలము లభించును. (వేళ్ళ శేఖలమో౭ద "లెక్కించిన దానిశెనిమిది రెట్లు 
ఛలమును, ఫుత్రజీవితోల జేసిన ఫూసలమోంద పది. లెట్లును, శంఖములు నూణుం 


శటును, .. పవడములున్ను ముణుబును రత్న ములును 'పేయిళిటును స్పటిక ముఖం 
బర me 


జపము 845 


పదివేలు 'రెట్లును, ముత్యములు లత 'రెట్లును, పద్కాత.ములు (తామరపూసలు) 
పదిలక్షల చెట్టును బంగారు పూసలు కోటిశెట్లును కుళశ్ళగంథి నూరుకోట్లును, 
ర్యుదాతలనంత ఫలమును, తులసీకాస్థ్రముతోంేసినది సర్వకర్మలందున నమస్త 
కోరికల నిచ్చునచె యున్నది. 


రామనుంత్రమ సర్వమత సమ్మత మెనది. కావున నే మాలయైనను బనికి 
వచ్చునుశగాని, ఆన్నిటికంశు తులసీమాల చాల (శేస్టమెనది. మాలలోని మణులు 
పగిలినవి పనికిరాను. ఒకటి "పెద్దది, మణియొకటి చిన్నది పనికిరాదు. అన్నియు 
నొకే యురువుగా నుండవలయును, కొందజణు మాలలో మధ్య మధ్య (ప్రవా 
శము, సృటికము రుదాత, మొదలైనవి ఒక్కొక్కటి వేయుదురు. ఆట్లుండ 
రాదు. జపమాల కొనే రకముగ నుండవలయును. మెడలో ధరించు మూలలో 
నానారకములు వేసికొనిన దోషములేదు మెడలో ధరించినది జపమునకు6 
బనికిరాదు. జపము చేసికొను మూలను మెడలో వేసికొనరాదు. ఛాహ్మణకన్య 
నిర్మించిన దారముతో నాకన్యక చేతనే సపేనించి మూల (గ్రుచ్చవలయుసు. 
లేదా స్వయముగ నాపని చేసికొనవచ్చును. మొదట మూండు దారమలుగం బేని 
మరల దానిని మూండు వరుసలుగ యజ్ఞో పవీతమువలె జ్చీనవలెను. లేదా 
యజ్ఞో పవీతముల కై మరనూలు కాక స్వయముగ_ వడికిన నూలుతో పేనిన 
దారమును దీనికీ నిరభ్యంతరముగ వాడనచ్చుసు. దారము -తెల్లనిదైన గైేష్టము. 
ఎలు పుది మధ్యమము, నలుపుచార మధమము, (ఛాహ్మణులు "తెలుపు దార 
మును త్మత్రియు లెజుపు దారమును, వైశ్యులు పనుపఫుదారమును, కూద్రులు 
నీలి లేక నలుపు దారమును వాడవచ్చును. శాంతి కర్మలందు తెల్లని దారమును, 
వశీకరణమందు రక్కవర్లమును, అభిచారమున నలుపు దారమును వాడవచ్చును. 
-వూశుము కొొలకున్కు ఐళ ప్రర్యము కొ ఆఅరును పట్టుదారము మంచిది. తెలుప్టు 
చారమును సర్వులు సర్వకార్యములకును వాడవచ్చును. 


దారము (గుచ్చునపుడు నెనుక చెప్పిన అతమాలికోపనిమత్తులోని 
శరీ మంకార స్ఫుత్యుంజయ సర్వవ్యాపక (పథ మే౬త్నే (పతితిష్ట ) అని చెప్పు 
చుండవలయును, ఇటు ౫౦ అక్షరములను ౫౦ పూసలకున్తుముణల విలోమముగా 
౫౦ వూసలును, తర్వాత ౮ వన్తావరములును, ఇట్లు ౧౦౮ పూసుకు మంత్రము 
చెప్పుచు (్రచ్చవలెను. కొలికిపూన + తం”. దీనికీ “ ఓం తుం కార పరాపర 
తత్త స సరంజో భి రూస శిఖామణి. (ప్రతితిస్ట? ఆని నం(త్రింపవ లెను= 


240 _శ్రీశామ మంగకౌనుష్టైనమా 


కొలికిప్రూస (గుచ్చునపుడు (బహ్మముడి చేసిన తర్వాత మేరుప్రూన గ్రుచ్చవలెను. 


లేదా “పీం అం నమః శీ రామురామరామ? అనిగాని లేక ఓ అం నమః 


(న్యమంత్రమ్ఫు ను జౌప్పవరయును. 6 సౌవర్లం రాజతం త్యామం. చెతి నూత్ర 
geo E 
(త్రయమ్‌ 5 బంగారు వెండి, రాగి ఈ యాకు లోసాముల. క్రీడాలతో చుట్టింప 


వచ్చును. బంగారు తగ గ్రష్టమ. క మాల నగరం తర్వాత నం 


es చువలయును. 


మాలా సంస్కార పద్దతి 


ఒక us -ఢీర్చజచి దానిె త్‌ వ. రావియాంకులు,. మధ్య 
. యొకటియ్యు. మిగిలిన యొనిమిదింటిని ' అష్టదళ పద్క్మాకారముగల బఆచి మధ్య 


స నున్న ఆయనందు మాలినుంచి సంకల్పించి పంచ గవ్యముతో వర్ష వర ములతో జప. 


ములో వలెయలుకుదు అభిషేకింప వలయును. తర్వాతః_. 
ల్లో శూళయే త్పంచ గవ్వైస్తాం సద్యోజాతేన తజ్జతెః 
— చందనాగరు గంధాదైర ర్యామ డేజేన ఘర్ధ యేక్‌ || 
_ ధూపరీత్తా మ ఫఘోళేణ లింెపీ తత్చురుపేణ తు 
నుంతయేత్మ సంచ మే-నెవ (పత్యేకంతు శతం శతమ్‌! 
మేరుంచ పంచమే-నెవ తథా నుంలేణ మంత్రయేత్‌" 
యేన (పతిష్టితా మాలా తమేవ తు మనుం జపేత్‌ ॥ 
సస ఆన్యమం[త్ర జపాద్విద్దా నకార్యా కరి రి చిద్భుధై 8 
__ నస్పృశే డ్వామ హన్తేన కరభ్రష్టాం సకారయేళ్‌ 1. 


ను పంచగవ్యముతో తూళనము కావించిన తర్వాత జలముతో మం సద్యో . 
జాతం (పపద్యామి సద్యోజూతాయవై నమోనమః | భవే భవేనాతి భవే భవస్య. 
మారి! భవోద్నవాయ నమః 1) అని కడుగ వలయును. - క్లీం వామదేవాయ. 
నమో జ్యే పాయ నమః (శేహీయ నమో ర చ్రాయనమః కాలాయ నమః కలవికర = 
ణాయ నమో బలవిక' రణొయనమః | బలాయ నమో. 'బల్మపమధనాయ నమః. 
సర్వభూత దమనాయ నమో మనోన్మనాయ నమః | అను మంత్రముతో, చంద. 
నాగురు తమల. ఘర ణము. "గావింపవలెను. యం భన 


జపము. వ. యా. 


వ aise కశర్య సర్వేభ్యః సర్వ మ. సము స్తే అస్తు రుద . 


మనన అను మంత్రముతో ధూపము. చేయవలెను. ర్‌ం తత్పురుషాయ | 3 


విద్మహే నుహాజేవాయ ధీమహీ కరత న. ౨ అను (మ్మక్ర, . 
ముతో లేపనము వేయవలెను. .. 

తర్వాత ళళ్చీం . ఈణానః సర్యవిదా నా మాళ్యారః సరళా తానా 
(బహ్మోధి పతి (రృహ్మణో౭ ధిపతి ర్బహ్మో శివో మే ఆస్తు నడా 'శివోమ్‌? ఆను 
. మంత్రముతో నొక్కొక్క. పూసను నూజుమోర్లు చొ పన జపింపనలయును. 
ఇట్లు 'సంస్క_రిం పయుడిన మాలతో డే జపము చేయవలయును. ఈ మాలను తన 
యిష్ట బేవతా. -మంత్రముననే యుపయోగింపవ లెను. గాని అన్యమర్శత్రమున కోప 
మమోగింపరాదు. ఇంకను మాలానంస్కారము పూర్తి కాలేదు. ఇట్లు జపించిన 
మాలను పీఠము వైనుంచి. దానిలోనికి శ్రీ రామచంద్ర నాహ్యానించి “అనునీ'తే 
పునరస్మాసు అను మంత్రమతోం తాగమిషై కర్మ నొనర్పవలెను. తర్వాత 
మాలను ధ్యానింపవలయును. 


క | మాలేమాలే మవామాలే సర్వతత్త్వ స్వరూపిణి. 

న  నిద్దిదా భవ॥ 

క మూలా కక్‌ వ 1 సర్వతక [న రూపిణీ !. 

నాలా వ తత సన్లు ధర్మార్థ. శామ 


మోత్నయులు నీయందున్న వ. కావున me నిద్ధికలిగించు దానవుకమ్ము అని 
నమస్క_రింపవ లెను. 


చతుర రన్న గయ న్యస్త న సృస్మా 





___ విష్ణు భకులిట్లు పూజ గావింపనలెను. వళ మాలతో న్మీకింది మంత్ర 
ముతో < బూలతో 'బూజింపవలయును న 
మీర అం నమః సీం ఐం న అవమాలామొ నమః 
కీర ఆం నమః ఓం విం (శ్రీం అకృకూలామైొ నమః 
ష్‌ ఇ కు ౧౦౮ మంత్రములతో అక్ష్‌శూలల బూాజీంచిన తశా శ్వాత నీ 
/ ముతో ౧౦౮ తర్పణము, ౧౦౮ సశోమము చేయవలెను. లేదా sae షు 
జపము -గావింసవలయును. తర్వాత ' నివేదన చేస్త  ఉఊద్వాసనచెప్సి ; మాలను తీసీ 
కొని ఒక మడి సంచిలోనో, గోముఖ్రములోనో చెట్టుకొని వాడవలయును, 
జప సనుయమున మాల ఉళరాదు, ఊంపరాదు. ్రందకు జార విడువరాదు 


జక శ్రీరామ మంత్రానుష్టానము 


ని చారమును జేతిలోం చెగనీయరాదు. అది మృత్యు ప్రదము. "దారము బల. 
a "తస నీతిలో నున్న "వేజోక దారముతో (గుచ్చిన తర్వాతనే వాడ 
వలయును. “షే పై మంత్రములతో € గాక శేవలము శ్రీ రాను మూల మంత్రము 
తోచే హం య సంస్కారము చేసికొనవచ్చును. ఇట్లు సంస్క_రింపలుడిన 
మాలతో జసము వేసిన క్లీన్రుముగ మంత్రము. సిదించును. 
ఇట్టుగాక గురువు చేల ద్రసౌదింపలుడిన మాల: సర్వవిషయముల (చప్ప 
నది. గురు వొసంగినది. సంస్క_లింపం బడినన్కు_ సంస్కరింపల బడకున్నను 
తో జపము చేసిన న షై స్వయము ముగ సంస్మ్కారింపయిడీన దానికంకు 'ౌస్టమెనడదేం 
ఆన్ని టికిని గుర్వను గ్రహము చాలును. ఒకవేళ ఆయన UU సంస్కార 
మును మనమే చేసికొని. ఆయన చేతిమోయగ తీసీకొనిన మిక్కి. స 
ఒకవేళ గురువు పరమపదించిన, తద్దురు ప్యుత్రుని చేతగాని తనా. “ాధి 
పతి చేతలానిి లేక సద్గురు, లక్ష కల  సాధువుచేత మూలను గ్రహొరప = 
వచ్చును. న భ “క్ష ప్రధానము. మంత్రయెోాగాను సాన పరునకు మంత్రము. య 


నకు మించిన దైవముగాన్ని దీనికి మించిన వేదమం, (తముగాని లేదు. ఇట్టి పరమ . 


క్‌ —_ నె మం; (త్రము సిద్ధించును. విశ్వాసము లేక యెన్ని చాహ్యా క్రియ వ 
లావి ర్వినను వ్యర్ణ'ే మ శ్‌జా, భక్తి క్రి విశ్వాసములే సన్వేశ్వ రుని చేర్పునని న నమ్మి. క 
శాస్త్రము కప్పక, గురువు ఇ ష్‌ పరమ వ్‌శ్వా? నసముంచచి, పెనం జెప్పిన సంస్కార 
ములను గాపించుకొన్ని సత్వర మంత్ర సిద్ధిని సాధకుడు పొందపలంయయును. త 
జపమునుగూార్సి = 


(| 
> 


ట్‌ 


జపము 

స్నానము చేసి స్నానాంగ దేవర్ణి సితృతర్చణములను గావించి ఆచ 
మంచ్కి మడుగు వ్య్ర్రమును "గాని, ధాపళీశాని, పట్టుగుడ్డ నుగాని. కట్టుకొని. 
శాప్రువిధిని సం పదాయానుసారముగ€ బుర్యత్రమును రిం ఫేవలయును. జపము. 
చేయునపుడు ధోవతి ఒక్కటియే ధరించి జపింపరాదు. ౭ండవ వ్యస్త్రముండ 
"వలయును. ప్రీలకీ నియమము లేదు. కట్టుకొన్న కత్రునును. ముసుగు వేసి 
కొనరాదు. కట్టువ; ప్రామును నడగలయాని,. మపెగుడ్డను గట్టువ్యస్త్రముగ ధరించి. 


రాం. ఢ్రన్లి" 


సపింపరాదు. గూడకట్టుతో లగాన్ని పత్తర్‌ గాని జపింపరాదు. గూడక కైన 


గోలి యుండవలయును. మడుగు స్జైనను బాగ నుదికి నదెగ ర 
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వలయును, తెప్పిగుడ్డ, కాపాయ వ్యస్త్రము పనికివచ్చును గాని యితర రంగు 
గుడ్డ పనికిరాదు. సృహాన్థు స్వాములవారి నిర్మాల్య కాహాయమును ధరింప వల 
యే గాని తానుగా గాహాయ వన ప్రమును ధరింపరాదు. 

తర్వాత ఆననమును  పజచవలెను. ఏయే యాననములు పబుచుకొన 
నలసినదియు, నేయే కచూ-గాననములు చేనువఐసినవయు ఈ ఆననము?* అను 
(పకరణమున6 జర్నింపంబడినది. ఆసన స్థలమున స్టలకుడ కావింపవలయును. 
బాగుగా నలికి తాళ్లు ముస దోమలు, నల్లులు, -వీములు, ఈగలు, సర్పములు, 
చెదలు, మిక్జాల్లులు, “మొదలగునవి లేని సలమునెనీ జపీంపవలయును. ఆ జపపల 
మును గోవ ముతో నలికి, (యుగ్లులు పెట్టి పెటి అగురు, సాంభాణి హల 
వేయుట మంచిది. అచ్చట నీ క్రైందీ మంత్రముతో నీరు చల్లవలయును. 


జని 


ఢ 
ర్‌ం పథి తయా ధృతాలోకా _ దేవి త్వం విష్ణునా ధృత 
త్యంచ ధారయ నూం జేవి _ పన్మిత్రం కురు బాననమ్‌॥ 
అపనర్చంతు యే భూకాః _ యేభూతా భూమి సంస్థీతాః 
యే భూతా విధ్నుకొర్వారః _ తే సళ్యంతు శివాజ్ఞయా! 
ఇట్లు భూతోచ్చాటనము గావించి ఇబ్లు (ప్రాక్టింప వలయును. 
ఢరీధి స నమః |! ఓం ప య | ఓం కూర్మాసనాయ 
నమః | ఓం యోగాననాయ నమః | ఓం అనంతాసనాయ నమః | ఓం 1 విమలాన 
నాయ నమః | మభ్యే | ఓం పరమ సుఖాననాయ నమః | ఓం భూర్మువః నః 


అ'త్మాసనాయ వ (అ అనేన మం లే? పుప్పాదినా ఆక్కనః ఆననడానమ్‌ ఇ 
మంత్రములచే పుస్పాదులను జల్లి ఆనన దానము కావింపవలయును. 


ఆసనమున కీ (కిందివి చాల ముఖ్యములు, 
శ్లో॥ కౌశేయం కంబలంచైవ _ ఆసనం పట్టమేవచ 
డారుజం 'తొౌలపష్మత్రం వా _ ఆసనం పరికల్పయేత్‌ ॥ 
న వ్యానుండు. 
దర్యాననమును గాని కంబలమును గాని చితాసనమును గాని, పట్ట 


మును గాని, కొయ్యతో చేసినది గాని, యే ల నయా. 
గల్చ్పించుకొన వలయును, 


న్నే 


250 తల మంతౌనుహైనము 


న్‌ || కనా జే భవేన్కు కః. _ జ్ఞాననృద్ధిః కుళశాననే 
సర్వాన్క్యామా నవాప్నోతి _ మసుష్యః కంబలాసనే॥ 


క్‌ క స్టైజినము వలన ము క్రియ, దర్భాసనము. వలన జ్ఞా నవృద్ధియు, కంబ 
లాసనము వలన సమస్త కోరిక లను మానవుడు పొందలలండు, నం 


ఆసనము మోంయ6ం గహార్చుండిన తర్యాత. ఆచమనము శావింప వలయును. 
తర్యాత పద్మాసనము సస కాసనము, సిద్దాసనములలో చేడిదఘోా రమొక ఆన 
నమును చేసికొని, చేతికి పవిిత్రయను ధరింసవలెను, అది కళతో జేయబడిన టై న 
శ్రేష్టము. 
వో | స్నానే en జపే ఆప _ స్వాధ్యాయే rs 
కరా: నదర్శ్భా కుర్వీత _ హా సంధ్యాఖి వందే! 
యథా వజం సుశేందస్య _ “యథా చకహంర రేస స్తథా 
-త్రికూలంచ తినే (తన్య _ బ్రాహ్మణన్య పవ్నిత్రక మ్‌ 3 
a స్నానము హొొనుమ్ము జపము దానము, సాాధ్యాయము, పితృతర్చ 
స ణము సంధ్యావందనము మొదలగు 'నమయములందు దర్భ 2 చేతిని ధరించి చేయ 
వలెను. ఇంద్రునకు వ్యజము,. రన క జ్మక్రమున్సు రం (దిశూల మెట్లో 
(బా "హ్మణునకుం బప్మతమన్సే. 
దర్భలు పదిరక కములు. వీనిలో: 'దేశ్నినైన నుపయోగింప వచ్చును, 
వో క్రశాః శేశాః భ్రర్రా దుర్యా లు యవ గోధూమ బిల్ఫజాః. 
సువర్ణ 0 రజతం న నవ్యా, ప్రకీ రతాః 
య మ Ws .. _హరీకవయ.. 
ఫల కళ్ల కాళ అను స భర, అ గరిక, యవలగడ్డి, గోధుమగడ్డి, హు 
(౧ సంబంధ మెనద్చె బంగారు చెండి, )_ రాగి యీపదియు దర్భలని నలుక 
న్నన . వీనిలో జీనితోణేసి న సవిత్రమ్నునైనను. ధరింపవచ్చును. 
య జపమునకు ముందు. భుజించి. యుండరాదు. కడుపు నిండందిని జపము 
ప శు (శ్రేయస్కరము. కాదు. అది జీర్ణము. కావలయును. ఉదయమున జపము. 
న వ య భుజింపరాదు. ఈ క్రింద జెప్పలుడినవి భుజించినను దోస, 
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శో ఇక రాపః సయో మూలం _ తాంబూలం ఫలమాపషథం 

ఛభశతయిత్యాపే కర్తవ్యాః _ స్నోనదానాదికాః (కియాః॥ 

వెజప, నీరు పాలు దుంపలు, తాంబూలము ఫలము, శెపషధము, 
వీటిని దినినప్పటికిని స్నూనదానాదిక (క్రియలు చేయవచ్చును. 

జసమునకు ముందు యాలకులు జాజికాయ, జాపత్రి, పచ్చకర్పూరము, 
సోపు మొదలగు సువాసన (ద్రవ్యములను నమలి సువాసనగల నోటితో జపించుట 
వలన శీఖుముగ జుపనిద్ధికలు/సనని సాధు, భక్త సంప్రదాయము. దుర్యాసనగల 
నోటితో జపించిన ము. 

మొదట సంధ్వానిక (క్రియలు గావించి, ధ్యానించి ఫూజను మానసికముగ 
నైనను బొహ్యముగ నై నను జేసీ గురువును ధ్యానింప వలయును, కాళ్లను జూపి 
గాని, మజగాళ్లు వేసికొనిగాని జపించిన మంత్రసిద్ధి కలుగదు. కావున ఆనన 
శుద్ది ముఖ్యము. తర్వాత ఆచమించి సంకల్పము చేయవలయును. భగవ త్సీత్యర్థ 
ముగ జపమును వినియోగింప వలయును, వ ఛందన్సు, బుషి చెవశాదు 
లను జెప్పవలెను. ; 


శో || అవిదిత్వా బుషీం ఛందో _ దైవతేం యోగ మేవచ 
యో౬ధ్యాపయే ద్యాజయేద్వా = పాపీయాజ్ఞాయ లేతు నః 
బుషి. ఛంద్క "చెవత, వినియోగములను "దెలియక నెవండు మంత్రమును 
జఠించుసో, పఠింపణేయునో వాగు పాపియని (గ్రహింపవలయును, | 


తర్వాత న్యాసము కావింప వలయును. అంగన్యాస, క రన్యాసములు 
ముఖ్య మలు. తర్వాత ఇస్ట దేవతా ధథ్యానమును అగ స్థయుక క ముగ6 'జేయవ లెను 
తర్వాత లం ఇత్యాది సీజానుం|త్రములతో సంచోజ ee wee చేయనలయును'* 
తర్వాత మ్యుదను (బదర్శింపవలయును, 
శ్లో॥ మ్యుద్రాళ్చ దర్శయేద్యత్నా _ ద్లేవసాన్నిధ్య కారణమ్‌, 
దర్శితాసాస్తు దేవానాం మోదకా చాంవకాన్ము నే! 
= అగస్త § సంహిత, 


252. అ త ముం త్రానుప్రైనము 


చేద సాన్నిధ్యకారణమగు ముదలను. యత్న ముతో. దర్శింప జేయవల 
యును. అట్లు దర్శింపంజేయుట వలన దేవతలు మోదించి కజగి పోవుదురు. 


స్‌ (శ్రీ శామమం(త్రమునకు ధనుర్భాణ ము దను! బ్రదశ్ళింప వలయును. తర్వాత 
జసముకు (బారఠభింప వలయును. ధనుర్నాణ ముదా లత్షణమిది. న 


న్లో 1 వామస్య మధ్యమా(గంతు తర్జన్య(ే నియోజయేక్‌. (| 
_అనామికాం కనిఘైంచ తస్యాంగుమే.న పీడయేత్‌ ॥ 
దర్శయే చ్యామకే స్క_ం౦ే ధనుర్చుచేయమోరితా॥ 


ఎడమచేతి మధ్య వ్రేలికొనను, తర్జనీ వేలి చివరతో జేర్చవలయును; ఆ ఆనా 

మిక కనిష్థకలను బొటన (వేలితో బీడింపవలెను. ఈ ముద్దను ఎడమ న ' 

ఎం బ్రదర్శించిన నది ధనుర్ముుద యగుచున్న ది. 

తర్వాత వ్యాఖ్యాన మ్యుదను కుడిచేతితో 6 బ్రదర్శింపవలెను. 

| శ ||. దశ్షీ ణాం/స్ట పర్షన్యా వగ్రల్నో పరాంగలీః, 

ప : (పసార్య సంహతో తానా వపా వ్యాఖ్యాన ముదికా॥ 

క్ట తామున్న చ సరస్వశ్యా అత్యంతం ప్రేయసీ ముత్తా... 
జ్ఞానవ్యాఖ్యా ప్రస కానాం యుగపత్పంభనః స్మ ప్రజ స్ట 


కుడిచేతి బొటనవేలును. తర్జనీ (చూపుడువేలు కొనలను గలీపి, మిగ 
లిన 'ేళ్ళను జాపవలయును. ఆ 5 జాపీన్యవేళ్లు. పరస్పరము. కలిసికొని పెకి 
యుండవలయును. ఇదియే వ్యాఖ్యాన ముద, ద్‌నినే, జ్ఞాన ముద్ర యనియు | 
నందురు. ఇది. రామునకును, సరస్యతికిని చాల: ప్రీియమెనది. ఈ మ్యుదద్యాారా 
| జ్ఞాన, వ్యాఖ్యాన, పుస్తక ముద్రలు ఒక్క... సారిగా (బకటింపయిడినది. . 
ఇ ఇటీ రెరడు మ్నుదలను. బ్రదర్శించిన తర్వాత “శాపమును - .చారంఖింప 
వలయును. జపమునకు ముందు. కనీసము పది ' ఫాళణాయామము లొానర్చిన 
మనన్సేకాగ్రము. కాలోలదు. జస సమయమున "నెదురుగ. ఇష్టదేవతా పటమును 
సాన _వ్మిగహమును. గాని ఉంచుకొనుట (శ్రేయస్కరము. ఆమూ రిని జాచుచు. 
జ Sas యవయివమును ధ్యానించుచు. జపీంపవలయును. హృదయమున 

wee నుధ్యమున€ గాని ద్ర. wee వ్యాన 
త ాహాడిన జపమే యాత్త తృమ మైనది. . : 
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న్లో 1 రానూ రాభన కోటిభ్యః సధ్యాన జప ఉత్తమః॥ __అగన స సంహిత, 
కోటిసార్లు రామారాధన చేయుటకంకొ "ధ్యానముతోం గూడిన జప 
మళ్వుత్స నుమెకది. 
సనూనముతో మంతార్గ చింతనము కావించు చుండవలయును. మంతా 
ర్ధమును గురువు వలన6ం బెలిసికొనవలయును. ఈ (గంధ [పారంభమునలోల 
(శ్రీరామ తత్త్వమును బాగుగా మనస్సునకుం సట్రించుకొనుబయే గాక ఆ (పక 
రణాంతమునలోల రెండుమా౭డు మంత్రముల యొక్క అర్ధమును గుర్తింప వల 
యును. జపము చేయుచు మంత్రయా ర్తి రి యొక్క పోదములు, పిక్కలు, 
మోంయకాగు తొడలు, నడుము, పొట్ట, తొమ్ము, చేతులు కంఠము ముఖము 
ఈ పది భాగములను (గమ్మక్షమముగ ధ్యానింపవలయును. ఒక్రొ_క్కు_ యవయవ 
మున కింతింతజపమని నియమించుకొని జపించుట |శేయస్క_రము. జపించునప్పుడు 
మనెన్సేక్నాగముగ  నుంచవలయును. ఏక్యాగ్రముగ నుండునట్లు చేయుమని 
శ్రీరామచంద్రుని ధారి ౦ప వలయును, 


నాసికాగ్రమున దృష్టి నిలిపిన మన న్నేకాగ్రము కాలలదు, హృదయమున 
ధ్యానించునప్పుడు అష్టదళ పద్మమున్నట్లు భావించి, అందులో నద్భుత వై "మన 
'లేజస్సున్సు ఆ తేజో మధ్యమున మంత్రమూ ర్తి యున్నట్లు భానింపవలయును, 
“కేవలము హృత్సద్య మధ్యనుందు మాత్రమే మనస్సును నిలుపవలయును. పద్మదళ 
ములందు మనస్సు తిరుగుచుండిన, 'వేటు'వేజు దళములందు తిరిగినప్రడు వేటు 
వేటు భావము లుత్చ్సన్న మగును. కావున నా దళముల మోిందకుం జోనీయరాదు. 
శ్లో॥ పూర్వదశే పీత వళ్లే _ యదా విశామలే మనః, 
తదా ఛే తథాదార్వే ఖై ధర్మక్తీకా మతిర్భవేత్‌. || 
అగ్నికోణ దశే రక్తే _ యవావిశ్రమతే మసి, 
తదా న్మిదాభుతాలన్యే _ మందా న జాయే! 
కృషే వే నే దతుదళే _ యదా విశ్రమతే మనః, 
క చ్రు శ పుత్ర విత్తాది _ మోహజాలే ఛవేన్మతిః॥ 
పక్చిమే కపిలే వళ్లే _ యదా విశ్రమతే నునః, 
తదా పోసే స్య వినో చేద _ వ్యోనం దేచ భవేన్మతిః॥ 
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వాయచ్యే శ్యామవన్తేచ _ యదా విశ్రమతే మనః, 
తదా తీర్థాటనం కతా అ వైరాగ్యం [పాప్ను యాన్న రః 
ఉత్భశే వీతవశ్తేచ _ యదా విశ్రమలే మను, 
తదా శృంగార భోగాది _ కరణేచ భవేన్మతిః॥ 
ఐళానే గౌర వన్లోచ యదా విశ్రమలే మనః 
తదా దయా తమా కాంతి _ క్లూ నాబెచ ఛవేన్మతిః॥ 
స౭ధథా సంధా మిశ్రవ్తే _ యదా విశ్రనులే మనః 
తదా రోగాది ఖిర్ర్రసో _ జాయ లేచ సద్నాధువక్‌॥ 
మధ్యభాగే నడా వే _ యదా విళశమతే మనః 

తదా శాంతే నమాధాచ _ చెతన్యేచ భ'వేన్మతిః॥ 
మనస్సు హృదయ పద్మమునకు తూర్పుననున్న  పీతవర్లదళ్రమందు సంచ 
రించుచో ెర్యమ, జొదార్భము, ధర్మము, కీ ర్తి వీనియండు బుద్ధి కలుగును. 
ఎజ్బవి అగ్నేయదళమయున6 జరించిన నిదాలస్యములు, మందబుద్ధియు. గలుగును * 
నల్లని డక్షీణ చళమున మనస్సు చరించుచోం (గోధ, ద్వేష, దుష్టత్వములు కలు 
గును. నీలవర్ణమగు నెర్భతి దళమున6 జరించుచో శ్రీ సత్ర, విత్తాది మోహ 
జాలమందు పడును. కపిల వర్షముకల పశ్చిమ దళ్లమందు మనస్సు చరించుచో 
హాస్యవిసోదానందములందు మనస్సు లగ్న మగును. శ్యామ వర్గయుగల వాయన్య 
దశ్లమందు నువస్సు చరించిన తీర్థాటనము గావించి నై ఠరాగ్యవంతులయగను. పీత 
వర్షముగల ఉత్తర దళమునందు మనస్సు చరించిన శృంగార భోగాది కరణము 
నఅదు బుద్ధి కలుగును, గౌ”రపర్ష ము గల ఈశాన్యదళ్ల మందు నునన్సు చరిం చిన 
దయ్య శమ, శాంతి, క్ఞానాదులందు మతి గలుగును. మిళవర్షము గల నంధు 
లందు మనస్సు చరించిన రోగాదులచే బాభపడును, 'తెల్లనగు మధ్య భాగమందు 
మనన్సు చరించిన కాంత్తి సమాధులందును, జైతన్య వస్తువునందును బుద్ది గలు 
గును. కావున నునస్పును వ్యార్చ్సద్మ, మధ్యమున మంత్రమూ ae ee 


ముఖ్యము, 


జపము లె్ర్‌ఫ్ర్‌ 


జపమును కరనూల, వర్ష వూల్క మణిమూలలో చేనితో _నెస6 జేయవచ్చును . 
ఈ మాలా విషయమును గూర్చి యింతకు ముందు చెప్పుణుడినది. తులసీమా ల 
జపమునళు మిక్కిలి (శేస్త్రమెనది, 
శ్లో || యః కుర్యాత్తులసీ కావే. _ రతనూలాం సురూపిణీం 
కింఠమాలాంచ యత్నేన _ కృతం తస్యాక్షయం ౦ భవేత్‌ ॥ 


తులసీ కజ్బతో నక్నమాలనుగాని, కింఠమాలను-గాని (పయత్నే పూరక 
ముగ6 జక్కు_గ నిర్కీంచుకొని జపించినను, ధరించినను ఆక్షయసలము నొనంగును 


వర్షమాలతో జపించినం బురళ్చరణ చేసిన ఫలము. లభించును. మణి 
wus జపించిన గోముఖములో6 చేతినుంచి జపింపవలయు ను, 


శో॥ అక్షమాలా౦చ మ్యుద్రొంచ గురుం-నైవ | ప్రదర్శయేత్‌ ? 


అనియుండుటచే జపించునపుడు అకుమాలన్కు ముుదను గురువును 
(బదర్శింపరాదు, 

6 యత; నుంత్రస్య ఫుంస్త నం మూలాయాః _్రీక్యంచ తయోః 
సంయోగో రహన్యేవ భవతి * మంత్రము పురుషుడు మాల స్రీ, జప మీకెంటి 
యొక్కొ_ సంయోగము కావున రహస్వ ముగా నుంచవలయును, 


జపమాలను మూాఫ్తుడు (వేలితో 6 జొథ రాదు. బొటనవేలు, మధ్యవేలు 
ఈ ₹ంటితో మాత్రమే |త్రిప్పవలయును. (వేస్టు పెకి చూచుచుండవలయును. 
మాల ప్లూర్తిమై కొలికిపూస వద్దకు రాయగానే మజల వెనుకకు (తీప్పవశెను 
గాని “సీరుపూస దాయీనీయరాదు. మాల జారి పడరాదు. జపము చేయునపుడు 
మాల లెగిపడరాదు. అట్టు తెగిన మరణ యోగమని తెలియన లెను. కావున 
మాలను గట్టి దారముతో (సచ్చుకొనవలయును. అది 'తెగునని తోలే 
చెంటే మరల [కొ త్తదారముతో బాగుగా"పీని (గుచ్చుకొన వలయును.ఒకవేళ 
అట్లు జారిసడినను తెగినను మూండు (ప్రాణాయామము లోొనర్సి ఘృక్యపాశన 
'మొసర్చిన నాదోషము పోవును. 


న్లో అంగళ్య షు తడ రి యం యజ పం -సురులంభు నే 
అసంఖ్యాతంకు యజ్ఞ స్తం ల తత్సర్వం నిష్ఫలం భవేత్‌ il 


కరీ శ్రీరామ మంత్రానుహైనము 


వ్‌ కృష్ణా జినీ భొవేన్యు క్రిః _ జ్ఞూనవృద్ది॥ కుశానెనే 
అః సర్వాన్క్యామా నవాప్నోతి _ మనువ్యః కంబలాసే॥ 
క క స్టైజినము వలన ము క్రీయు, దర్భాసనము. వలన జ్ఞానవృద్ధియు, కంబ 
లాననము వలన సమస కోరిక తత మాస సవుఃడు పాంసలలలు ల 
ఆసనము మోంయ6ం గహార్చుండిన తర్వాత. ఆచమనము కావింప పతకము. 
తర్యాత పద్మాసనము సస కాసనము, “సిద్దాసనములలో చేదిరయా యొక ఆన 
నమును చేసికొని, చేతికి పవిిత్రయను ధరింపవలెను, అది కళతో జేయబడిన టై న 
(ేస్టము. ; 
శో | స్నానే ట్‌ జపే స్లో, _ స్వాధ్యాయే ేకృతర్పతి, 
కరా న నదర్శ్భా కుర్వీత _ Ton సంధ్యా ఫి వందే॥ 
యథా వజం సుశేందస్య _ “యథా చకహంర రేస సఖా 
'త్రికాలంచ త్రిసేత్రన్య _ బ్రాహ్మణన్య పవిత్రకమ్‌॥ . 
ప స్నానము హోసనుము జపమ్ము దానము స్వాధ్యాయము, పితృతర్చ 
గ్‌ ణము, సంధ్యావందనము ముదలగు సమయములందు దర్శ చేతిని ధరించి చేయ 
వలెను. ఇంద్రునకు వ్యజము,. విస్ణువ్రనుం జ్మక్షమును, ప (దిశూల మెట్లో 
(బా "హ్మణునకుం బపీ త్రమే. 
దర్భలు. పదిరకయులు. వీనిలో: చేశ్చినైన నుపయోగిం స వచ్చును, 
ల్లో క్రశాః శేశాః భ్రర్రా దుర్యా _ యవ గోధూమ బెల్వజూాః.. 
సువర్ణ 0 రజతం nee we (ప్రకీర్తి రతాః 
" క్‌ లే | _హరీకవయ.. 
| కళ్ల కాళ అను భర, అల్లు గరిక, యవలగడ్డి, గోధుమగడ్డి, మారేడు 
a సంబంధమెనది, బంగారు వెండి రాన “యాపడీరమ దర లని గోవెస్పులుకు 
. స్తన . వీనిలో జేనితోంేసి న సవిత్రమునైనను. భరింపవచ్చును. 
వ జపమునకు ముందు. భుజించి యుండరాదు. కడుపు నిండందిని జపము 
స. చేయట (శ్రేయస్కరము. కాదు. అది జీర్ణము “కావలయును. ఉదయమున జపము. 


నకు. ముం దేమియు భుజింపరాదు.. ఈ క్రీందం జెప్పలుడినవి భుజించినను దోస, 


ముండదు. 
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శో! మం|త్రమాచ్చారయే చ్యారా _ జపయజాః స వాచికః 
శనెరుచ్చారయే న్మం|త్ర _ మిషదోష్తం. (పచారయేత్‌ | 
కించ్మిచ్చవణ యోగ్య; స్యా _ దుపాంకుః న జపః స్మృతః 
ధియా యదకుర గ్రోణీం _ వర్లస్వర పదాత్మికామ్‌ 
ఉఊచ్చశే దర్భ సంస్కృత్యా _ స ఊకో మానసో జపః॥ 


నోటితో నందణకు వినలుడునటు ెదగాల బలుకు జపము వాచికము 
మెల్లిగా నుచ్చరించుచు పెదవులు హాత్రము కొంచెము కదలించుచు వినీవినలుక 
నట్లు చేయు జపము ఉపాంశువు. మనసు,తో నక్షరములను పదాదులకు అక 
యు కముగా6 జిరతించుదు జపించుట మాన సీకము. న్‌ 


వానిలో నూనసిక జపమునకు నియమ మనవనరము. 


వో అశుచిర్యా శుచిర్యాపి _ గచ్చం _స్లష్రకా స్వపన్నపి 


మం శంక శరణో విద్యాకా _ మనెవ సదాఒభ్య సేత్‌ || 
న వోషో మూనసే జాయే _ సర్భడేశే2_పి సర్వదా॥ 


నుం[త్ర రహస్యమును. 'దెలిసిన న చ్యాంనుయ మంత్రమే ళరణుపాం 
దును. ఆతయనుచిగా నున్న స్పటికన్తి శుచిగా నున్న ప్పటికిని, నడుచుచు నిలు 
దుండుచ్చు న్నిద్రిందుడు మనస్సుతో నిరంతరము జపింప వచ్చును. చూనసిక 
జపమును సరగ్గస్షలముల యందును, సర్వకాల నర్యావస్థల యందును జపింప 
o'G . ఫి 
వచ్చును, దానివలన దోషములేదు. 


వాచిక జపము కం బె నుపాంకు జపము నూజురెబ్టధిక ఫల మెొసంగునుం 
ఉపాంశు జపముకంకు మానసిక జపము నూబుెట్లధిక ఫలమునిచ్చును. వాచిక 
జపము వలన వాక్సిద్ది కలుగును. ఉపాంకు జసము వలన చేక్యాగత కలిగి, 
యింద్రియవృత్తు లంతర్ముఖము లశచుండును. ఈ జపము చేయునపుడు 
(భూమధభ్యమునమ, గొందలికో ఫాలదేళ మనను నొకవిధమగు స్పర్శ, విద్యుత 
వాహమును చాంకిన నెట్టుండునో అట్లు తోందను. మానసిక జపమువతేస 
నానందాను భవము కలుగును. నిమోలిత నేత్రములు వానికవియే జపకాలమున 
నేక్సడును. మనస్సు మంత్రమూ రయందు పూ రాగా సంలగ్న మె యుండును, 
న. చింతనము దినిలోల జాల ముఖ్యము. జపమును జపసంఖ్యయాః 


2586 శ్రీరామ మంాను స్థానము 


-గేవలము. మానసీకముగెనే యుండును. ఈ జసమునకు అక్షరమాల బాగుగా. 
పకరించును. ఈ మానసిక ' జపములో ననుభవము అభ్యానము దృథపడిన 
_కొలంి జపసంఖ్య అవసరము లేకయేపోనును. నూనసీక జపము తరగా. 
జేయవచ్చును. అర్థానుసంధానము చేయుకిెలంది జసముసాగదు. ఒక్కాకచోట 
జపమంతయు పూ చేరగ ఆగిపోవుచుండును. ఎంత నేపాపితిమోా . తేలియని. నసితి -. 
కూడ కలుగుచుండును. అట్టి పితికి. వచ్చిననాండే జపమునకు సరుకు. 
అట్టి జభమునకును భగవంతునకును భేదముండం జాలదు. అట్టి జపమునుగూర్చియే 
గికొబోధ సమయమున యానాం జపయళ్ఞా. చస యాని. గ్రకృష్ణులు 


నుడీవినది, 


గమనిక iw. 
ప సమయమున గొందటుకు న్నిదవచ్చుచుండును. ఈ నిద్రలో మంత్ర. 

మును, టా నుంత్రమూ ర్షిని గూడ మజచిపోన్సదురు. మాల (క్రింద 
_ శుడిపోవును. కూరుకుపాట్లు పతుచువదురు. ఈ నిద్రను. కూరుకుపొట్లను గాంచి. 
సమాధ్యనుభనము కలిగినదని సంతో షెంచి తృప్తి పిపడు వారును "లేళ్ల పోలేదు. a 
వారికి సమాధియననేమియో, ఆ యనుభవ మెట్టుండునో "తెలియనే తెలియదు. - 
జాపకుండు ఆ|భమను వదలప ఏలయును. మంత్రమును త్రీ వ్రమగ జపించుకొలలి 
కన్ని శక్తు లేర్పడును. మహిమలు జరుగును. వానితో మంత్రజ్ఞుయగువాండు 
తృ ప్రిపడరాదు. ఆవమహీమ లన్నియు తల్టికొజ తై జై యేడ్పు శిశువ్రుముందు పడ : 
వైచీన ఆటబొమ్మల వంటివి. ఆటబొ న్ములను మటిగిన శిశువును తల్లిని మజచి 
సట్టు మహీమలను నమ్ముకొనిన లేక లోభపడిన సాధకుడు, నుహినులను లోక 
సం గ్రహార్థమునకును, కీ ర్రికొటకును తసరోాగించి అసలు. భగనత్సరూపమును. 


.... . మజుచు చుందురు. కావున ఘహిమలకు లొంగిపోరాదు. మహిమలు వచ్చుట. 


న i శుభనూచ చకమే. . కాని. వానికి వళపడుట పొరపాటు, అట్టు మహిమలు 

... లభించునో భగవంతుని లీలలిట్టివని భావించి “సామీ ! నాకీవి ''యక్కఅలేదు.. 
క అఖండమహోస ము దములనుు, తీసంఖ్యాకములగు నే నత్ముత్రములనుు ఆకాళమునంటు 
కొండలు మొదలైనవాటిని సృజించిన నీమహిమను చేశేనుని యొన్నలోలను ? 

వాటిముందీ మహీను 'లేమి'లెక' bt ఇ అని ఉపసంహరింప పళ [స రసా, 


ఉప సంఖ్య త్వరత్వరగా చేలు లక్షలు కావలెనని మః అప 
నాదు. జస ను. చేతుటచే Ss రక్ష కము. అధికముగ పౌరును. . వేగముగ 


జపము 959 


పారును, ఎంత వేగముగ జపించిన నంత వడిగ రకము పారుచుండును. అది 
శరీలారోగ్యమునకు చాల భంగకరము. మన శశీరములోని రక_నాడులు ఆ 'చేగ 
మును భఠింపంజాలవు, రక పుపోటు వచ్చును. డానిమోద చకవాతాది రోగ 


ములు రావచ్చును. కొందటు కొద్ది పశుం కానే చావవచ్చును. కావున 
నట్లు చేయరాదు. 


కొందు అదదఆజకం కు మవము బాల స్పష్టముగ, శువనముగ జపము 
చేయవలెనను (భమచేం జాల "నెమ్మదిగా, బొత్తుగా వడి కేకండ చేయు 
చుందురు, దాని వలనను (బయోజనము లేదు, రావలసీన ఫలము రాేరాదు. 
అతి మందముగ డెనమో తిరుగుచుండిన "నెట్లు విద్యుచ్చ కీ క్తి త్వరగా నుత్చన్నము 
"కావో, అయే అతి మందమగు వడిలో మెల్లగా జపము జేయుచుండిన. రావల 


జీన ఫలితము రాదు, కావున జాసపకులకు హాస మెన వపలో జపము జేయు 
చురిడవలయును, 


కొందు కొంచెమునేపు ఎక్కువ వడితోడన్కు కొంచెమనేవు ఆతి 
మందముగను జపించుచుందురు. దీని వలనను ఫలము లేకపోలా వ్యత్యాసము 
వలన శ రీరారోగ్యములో దుస్ఫృలితయలు కలుగవచ్చును. కావున (పారంభము 
మొదలు చివరవణకు ఒకే వడిలో జపము సాగడలయును. అస్తు. 


జప విధాసములలో నేక రకములు కలను. వానిలోయొన్నిటి నీ (కింద 
వివరించు చున్నాము. జపసాధకుండు తనకు దెనిలో నఖిరుచి, సౌకర్యముకలవో 
చాను నాయా కాలములందు అనుహైనము లో బెట్టుకొనవలయును. 


౧. నిత్య జపము 


ఉపదేశ మైనది మొదలు ఉసురులు విడుచు వజకు ఈ నిత్యజపము 
గావిరిపవలెను. (పతి దినము రెండు పూటలును దీనిని చేయవలసి యుండును. 
పూటకింత చేయవలయునని నియమించుకొని, ఆ నియమము త్యకుండ జపీంప 
వలయుమ. ౧౦౮ కి తక్కువ జపము చేయరాదు. మనకు స్నానము, సంధ్యా 
వందనము భోజనము లెట్లు నిక్యకర్మ్కలో అటే యిదియును కావున దీనిని 
వదలరాదు. ఈ నిత్వజసము వలన "నీరోజు చేసిన పాపము లారోజుననే నళిం 
చును. పాపము లేమ్యాతము చేయని వానికి భగవదనుగ్రహము శ్లీ్రుమగ లభిం 


చును. జపాభ్యాన నుఖివృద్ది కాలులదు.. ఆనందము. కలుగును. రోగబాధలు 

కలిగి న ప్రడునుు (ప్రయాణ సమయములందును, దురి క్ష 'జేవోప ష్మదన నవమయము 
లందును స్నానము చేసినను చేయకున్నను మానసీకముగ జసమొనర్చ వచ్చును. 
స్నానము చేయవీలు లేకున్న విభూతిస్నానమో, మంతస్నానమా లేక మాన 
సిక స్నానమో చేసీ జపింపవచ్చును. ఈ వివిధ స్నానముల విధానము వేటొక 
చోట వివరింపలుడినది. నియమిత. జసమున  కెక్కు_వగ. "నెంతమైనల౬. జేయ. 
వచ్చును. ఎంత యొక్కువగలేసిన నంతగ భఛగవక్కృస, ఈశ రభ కి క్రి క 

వలంబనము అధికముగ॥ి (బాపి ంచును. ee 


౧. నైమితిక జపము 


-జీవతా జయంతులగు వీ శ్రీరామనవమి, నృసింహజయంతి, వామనజయంతి, 
్రీకృష్ణజయంతి, హాగునుజ్జయంతి, ఏకాదళి, ద్వాదశి, అమావాస్య డేవీ నవ 
శ్మాత్రులు, రథసప్తమి సంక్రమణలు మొదలగు పర్వదినములందు | ప'క్యేకముగ 
_నధికముగ జపింస వచ్చును. దీనివలనం చాపనాళ నము. కాలలదు.' (శ ల్యేకముగ | 
పర్వకాలములందు జపి ంచుటచేం : గాలమును బటి. ట్ర్‌ పుణ్య వృద్ధియనసుదుండును. మ్య 
ఛగవతృ్య ప విశేషముగల గలుగలోలదు. జ్ఞానోక్చత్తి యు నగును. ఏదై నలోరి 
కచే జస మొనర్చిన నాయా కోరికలు సిద్ధించును. 


౨. కౌ మ్య జ పము. 
నం గోరికను మనస్సులో? బెట్టుకొనియు జపము చేయవచ్చును. . 
b= య. సమస్త ఫలముల నొసంగలణదు. అయితే సాయుజ్యము క్తి 
నొనంగు నిటి యుత్కృష్ట మంత్రమును కావ్యుముల కుపయోగింపరాదు, రామ 
రహస్యోపనీషత్తులో హనుమంతుని వాక్యమును గ మసం అలక. 
శ్ర! నైవ యోజ్యో రామమంత్రః కేవలం మోజు సాధక*ః, 
ఐహికేస సమను(ప్రాప్పే మాంస ర్మేదామ నేవకమ్‌!॥, 
. యూ రామం సంన్మశేన్ని త్యం భక్ష్యామను పరాయణః, 
క్ల తస్యాహమిస్ట్ర సంసిర్ట్యై దీక్షిత్‌ ఒన్న మునీళ నరాః! స 
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చాం౦శి ge ౧0 (పగాస్వ్నామి భన కై నాం రాసువన్యశు, 
నగ; జాగయాకోఒస్సి రామ కొరి గా గంధగః॥ 
--- నామరహస్యోప నిపత్‌ , 
అ౧ ము, 
(ఫ్‌ 

"కేవలము మోతు ము నొసంగు రాము మంంవ్రమును కామ్యముల కుపరమో 
ంపరాదు.ఒక'చేళ్గ “కాక "కాగ్యములు “నెగవేటు వలయుననిన రామ నేవకుండనగు 
నన్ను స్కరింపవలయును. నిర్యమును (క్రి రామచంద్రుని మంత్రము నాశ్రయించి 
' భకి తోజపించు వానికాముక్క_ కోరికలన్ని యు నెజివేర్సుటకై "నీను దీక్షను 
గొనియున్నాాను. శ్రీఆామ భు లకు చేను వాంఖతాగముల నన్నింటిని నొసం 
గుచున్నాను. చేను "రావు కార్య ధురంధరుండనై వారి కార్యములు "నెజవేర్చు 
టకు జూగరూకుంక నె యము'న్నాను. 


నిప్కా_మ భావముతో రాఘనుని గొలిదిన వానికార్యముల నన్నింటిని 
హనుమంతుండే "నె ఇద్‌ మ్పను, అయినను గొందజు వాతి కోరికలను "నెజవేర్చు 
కొనుటకోను (శ్రీరామా మంతమునే అశయింతురు. కోరికలు కోరువారు నియమ 
పొలనములో నలణుమా (చు మెన6 బొరపడ రాదు. ఇదె బాలముమ్ల్యి మగ గమనింప6€ 
దగిన విషయము. నియయి మోల్లంఘనమున6 గామ్యజపము నెటవేజెనీ నెఅవేజదు. 
వో నిప్కా_మానూూంచ భకానాం జసపపోోవూది కాత్చునః 

ముక్తి రేవ చలం తేసామిహకించి న్న విద్య లే! 

ఏక స్వెవ కుభానన్య _ నకుతాపి 'ఫలద్వ్యయమ్‌ |] 

me అగస్ట్యనంహితే, 

నిపష్కైములణంస భక్తులకు జపహోోమాదికముల వలన ముకి కలుగును గాని 

యింకొకటి కలుగదు. ఒశేవిధానమున రెండు ఫలములు లభింసవు. 


ఇచ్చట నిక నేయే ఫలములు కోరువారు చేయే రీతిగ జపము చేయ 
వలనీనదియుం6 జఇప్పలబడుచున్నది. 
వో అథ పరెరాగ్యా వమ్యూమి తూర్గ మిష్టార దాన్ము శీ, 
య - రా 6౧6 
నుండభాగ్యోపి యేన హా చాయా సేగైవ వాం-ఛితం॥ 
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శ్రీరామ మర్మ తానుస్టానము 
విధాయ విధివత్సవ్యు గాజ్య భా-గాంత ముక్త వత్‌, 
తతో వసు. డేవమూ వాహ్య ప్రూజయే దుష పచారక క్రి! 
పంచభిర్యా పోడశభిః నూజోపకరణైః పృథక్‌, 
పలాశాశ వక్త ఖుడిరో౭_దుంబరా[మ వకేంధ నః 
అగ్ని ప్రజ్వాలయేత సమ్య గాన్ని కై ర్యాధ వేంధచనెః, 


Wa తత్రైవ పూజయత్సమ్యక్‌" జుహుయాదపి రాఘనవ్‌! 


a తదర్భమర్గంచా జపిత్వాథ దశాంశకన్‌, 


తిలెర్వా కమలెర్లు త్వా యద్యదిష్టం తదక్ను తే। 
బ్‌ల్య్యప (ప్రసూైనై వై ళ్వర్య మరి స్ప లే ఒన్న హుతే భవేత్‌, 


“పలాల ప్రాస స్ప ర్యత్వాథ మేధావీ క. || 


దూర్యాభిళ ష్‌ గుడూచీభిః (ప్రత్యేకమపి బాకు కై 


నస నిరామయోపి దీర్హాయు రృవ ల్యేవ తపోధన॥ 


సమ్యక్‌. చందన ఆన త్య రత సమద లెక. స. 


= జ్‌ రా. వము ఇ రు త్వాతు రాజానం వళమూనయీత్‌ 1 . | 


న ఛ్యాత్వాపి, మన్మథం రానుం సీతామపి రతింస్మ శేత్‌, 
స గ ని (పయోశేషు జపహాగేమాది కర్మసు! 


రామం నవేపయంతారం _ సర న్నా రాధ్య భ్‌ కత 
ఊర్వశీ నదృళాం కన్యాం _ లాజహూోమేన సాధకమ్‌!! 
వాం-ఛితం ధనమాప్నోోతి హుత్యారకో త్స ర్న, 


హుత్వానీలోత్సలెస్సమ్యుక్‌. వళయే దఖిలం ౦ జగత్‌ | 


రామం: విధివ దా రాధ్య జ్వలితో ౭౬ గ (ప్రయోగవిత్‌ , 
_ మధురత్రయ యుక్తేన పాయనేన హులేన తు॥ స 


_నర్వాధి పత్యం వై దుష్యం భ భవత్యేవ ననంశయః, 


నై తిలళ న తండులై రాజె టై రు ర్ల త్వాలోకస్య పూజ్య తాహ్‌॥ 


అదరావత్సరం యావల్‌ వట్సహ్నన సం దినే దినే, 


న జపేచ్చ. : జుహు డక దశాంళం. మ 


జపము 


(పియమేవా న్న మోలోనే సర్వెపా మపిజాయ సే, 
బిల్ల పనూ-నెః కుముదై సథా బిల్యదల్లైరపి॥ 
హుత్వా సలభ లే లకీ మచిరాన్మంత్ర సాధకః 
ఆరాధ్య రామం చండాంకు నుంకలే వత్సరం ముెనే॥ 
ఊదమాస మయో యావజ్జపేన్ని త్య మనన్యధీః, 
ఫలంభివతి తస్యాశు దేవానామపి దుర్భభక్‌॥ 
వైదుస్యే నాధి సల్యేన సమానా ముత మో భవేత్‌, 
పూర్ణిమా సు నిశీధిన్యాం ఉదయా సమయం (వతమ్‌॥ 
సంవత్సరం (పకుర్వీత జపహోమార్ననం విక 
ర్నాతౌ జేద్దివాహోమం కుర్యా చేవాపశేహని॥ 
చాహ్మృణా౯ భోజయిత్వాతు (వత మేత త్సశూపరత్‌ , 
సోమ సూర్యాత్మక ౦ యస్తు (వ్రతం కుర్వీత మానవః 
ఇహ భు కించ ము కించ లభతే న్యాతి సంశయః, 
రక్ష పదైై శ్చ బంధూక స్తథా రకోత్స లెరపి॥ 
అఫీస్ట్రలోక వశ్యాద్ధి జాహుయా దర్శితో ౬నలే, 
రాజై ని శ్వర్యోపి భో గార జపం లక్షమనన్య ధీః। 
పద ్మర్సి ల పనూనెర్యా గశాంళం జుహుయాన్ము నే, 
సము దతీరే గో సేవా లక్షజాపీ సమో వ్రతః 
పొయనేనాజ్యయుక్చే న హుత్యా విద్యానిధిర్భ వేత్‌ | 
పరీశ్నీ కాధిపతో వ్ర్‌యః శాకాహారో జలాంతళే॥ 
జెపేల్లతుంచ జుహుయాత్‌ బిల్వపత్ర న శాంశతళక్కి 
తదేవ పునరాయాతి హ్య్వాధి పత్యం న సంశయః! 
మాఘమాసే జలేస్థత్వా కందమూాల ఫలాళన్క, 
జపేల్లకుంచ జాహుయా త్పాయసే నార్చి కేన శే! 
దశాంళం పుత్రపహెతాప్య్యై తచ్చేషం (పొతయ్మే తియ్‌, 
శ్రీరామ సద్భళః పుత్రః ప్యౌతొ ప్యస్య (ప్రజాయతే! 

— అగ_స్టసంపీత 
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ర్డీ నుతీస్టా ! తరగా కోరిన కోరికలు నెజివేజుమార్ల మును జే ప్పెదను 
వీనుము. మందభాగ్యుండు కాడ అనాయానముగ క్రోరిన కోరికలను బొంద 
గలడు, అతడు విధివిధానము ననుసరించి చెప్పినట్లు బాగుగ హోమము చేయ 
వలయును. అన్నిహాోోేతుని లోనికి (శీరామచంద్రు నాహ్యానించ్చి పంవోపభవార 
ములచేం గాని పోడకోపణారములేం గాని (ప ల్యేకముగం బజబూజింపవ లెను, 
మోదుగ, రావ్వి కడిమి, అత్తి మామిడి, మలి ఈ సమిధలతో ర టై 
లింపంీసీ హోమవిధానమున రాఫఘువుని బూబింపవలెను. లక్షగాని, ఏయిది 
వేలుగాని, దానిలో సగము-గాని మంత్రజపమును గావించి, దానిలో పదవవంతు 
నువ్వులతో గాని కమలములతోలాన్సి హోమము గావించిన కోరిన కోరికలు 
'నెజవేరును. అగ్నిలో మారేడు ఫపూఅతోవశోముము చేసీ పూజించిన చౌశ్ళర్యము 
లభించును. మోదుగు పుష్పములతో సోమముచేసిన చేధావియు, చేదవిదుండు 
కాం౭గలండు. గరికతో ౬గాని తిప్పకీగతో గాని, అక్షతలతో గాని (పల్యేక 
ముగనెన హోమము చేయునెడల రోగరహితు౭ంకును, దేరాయునును గలవా 
డగును. బాగుగా చందనతోయములోే జాజిప్రూలను మరీచి హోమము చేసిన 
రాజవళ్యము కలుగును. మన్మథుండగు | శ్రీరాముని, రతి స్వయాపిణియగు సీతను 
ధ్యానించి జపహోమాదులు కావించినవో సర్వవళ్యమగుసు. నూతనముగ నుప 
నయనము చేసికొనిన రాముని భ క్రిత్రో న్మరించి, పేలాలు హోమము చేసినచో 
ఊర్వశీతో సమానమగు కన్యక లభించును. నూతన ఎజకలువలతో సోమము 
వేసిన కోరిన ధనము (తొ ప్రింమును. నంకలువలతో బాగుగ హోమము కావించిన 
సమర్త విశ్వము. వకము కాయోలదు. జపముచేసీ మధురత్రయముతోం గూడి 
పాయసమతో పోమము'చేసిన నర్వాధిపక్యమును, పాండిత్యమును నిన్సంళ 
యముగల గలుగును. నువ్వులచేతను, బియ్యము చేతను, నేయితోడను పోోవుము 
చేసిన లోకపూజ్యత కలసను. (పతిదినమ ఆజువేలు జపము చొప్పున ఒక 
సంవత్సరము "కొౌలము ఆదరప్తూర్యకముగ జపించి, అగ్నిలో తద్దళాంళను 
సోమమకావించినచో వారిని లోకమంతయు (పేమించి నమావాక ములు 
చేయుదురు. మంత్రసాధకుడు జపించి మాశేడు పూలతోడను, కలువలతోడను, 
మారేడు దళములతోడమ పనోవుముచేసిన క్యరలోనే సంపతును బొందును. 
నూర్యమండలమందు సూర్యోదయము మొదలు ఆ  న్రమయమువటికో (శ్రీరాముని 
సంవత్సర మారాధించినవో. డేవదుర్లభమగు ఫలము లభించును. పాండిత్యము 
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చేతను, ఆధిపత్యము చేతను తనతో డివారిలో ను త్తమో త్రముండు కాలగలండు, 
ఎవండు పూర్థి మ దినమున చంద్రోదయము మొదలు చండాస్త సమయము వణకు 
రాత్రిపూట “ఒక సంవత్సరము వణకు జపము చేసియు, నర్చనచేసియు, 
ముజునాండు పగలు పశగేనుముచేసి (బాహ్మణులకు భోజనము పెట్టి (వతేసమా ప్రీ 
చేయునో సోమనూర్యాక్కకమగు నీ వ్రతమును నెజివేర్చుటవలన వహలాోకమున 
భు క్తియు, పరలోకమున ము క్రియు. నిస్పంశయముగ లభింపలోలడు, ఎజి 
తామరలచేతను) బంధూక ఫుస్పములచేతను, ఎజ్జకలుంవల చేతను హోమమువే 
నర్చించుచో కోరిన జనము వశులగుదురు. రాజ్యైళ్యర్యములు కాని భోగ 
ములు కాని కావలసియుండిన లక్షుజణపము అనన్యమనన్కు_౯€ డై చేసి పద్మముల 
చేతనుగాని, బిల్వవుస్పముల చేతను గాని జపయలో పదవవంతు హోమము 
చేయవలయును. సమ్ముద్రతీరములోలగాన్సి అవులకొట్టములోోలగాని, కేవలము 
ఆవుపొలను బుచ్చుకొనుచు లక్షుజపము కావించి, "నేయి కలిపిన పాయనముతో 
తద్దశాంశము పోమముచేసిన విద్యానిధి కాయలండు. ఆధిపత్యమును బోలొట్టు 
కొన్న వాండు శాకాహారులడె నీటిలో నిలుచుండి లక్షజపము చేసీ, మారేడు 
దళములతో పదవవంతు హోమము చేసిన మరల నిస్సంశయముగ నాధిపత్వ్యేము 
లభించును. మాఘవూనములో నీటిలోనిలుచుండి కందమూ లాదులను భుజించుచు 
లక్షజపము కావించి పాయనముతో తదశాంళము హోమముచేసీ, మిగిలిన 
పాయసమును దినిన [పియమగు పతులు, 'సూక్రులు కలుగుదురు, 


ఇంకను శతు విజయము కతు మారణాది (ప్రయోగ విషయములు 
కలవు. అవి భిక్సునకు పనిలేదు కావున (వాయుటలేదు. 


౭.  ఆచల జపము 


ఈ జపము చేయువాండొక చోటనే కూర్చుండి కదలక నిర్దీ త జప 
సంఖ్యను బూర్తి చేయనిది లేవనని హఠము. వేసికొని కూర్చుండి జటేంపవల 
యును. ఇట్టి జపము చేయువానికి ఆసన శుద్ధి మిక్కిలి అవసరము. స్వన్నీకాస 
నమున6 గనీసము మూడు నాలుగు గంటలు కదలక కూర్చుండ గలిగి యుండ 
వలెను. వీనికి మంచి ఆకోగ్యము, మానసిక శాంతి విశ్రాంతు లుండవలయును, 
వీనికి గోమయుఖము జపమాల్క జింకచర్మము. లేక ఫులిచర్మము ఉండవలయును, 
ఇప సమయమున నిర్ధీత కాలము వజికు ఆసనమును మార్పుటగాన్తి మాటలా 


(శ్రీశామ మం్రానస్టానమ 





డుటగాని పనికిరాదు. ఎట్టి విన్ను ములు కలిగినను జపమునుండీ శేవరాదు" 
కడలరాద్కు మెదలరాదు. పః ధైర్యము, వ వైరాగ్యము. మిక్కీ.లి ఆవసరము. 
చీనివలన యమనియమ పొలనము నరా. కుదురును. స. శక్తి అభి 
ల ప 
జే ల. జ సము 

తినుచు చావదు నిలుచుచుథి గూద్చండుచు, మేల్ళా_నుచు, నిద్రిం 
మచ భోగములందును, విరాగము లందును విరామములందు అవిరావముము 
అందును జపమాలను. గొనికాని, శే. కొనక “గాని జపిం పవచ్చును. ఇది మానసీకళ 
ముగ నుండవలయును. యాపభథ్యానమన్న ను లేకున్నను బాధలేదు. ఈ జప సాధ 
నకు మెడకు తగిలించుకొను జపసంచి యుండిన మిక్కిలి యుపరయోాగము. 
మాల పరుల కంటలుడరాదు. దీనివలన వాక్సిద్ధి వాక్సుద్ధి కలుగును. జపొ 
సమా బాగుగా దృథపడలోలదు.. 


౫. (థ మర జప ము 


| తుమ్మెద రుంకారము శేయునట్లు జపము చేసి న చానిని భ్రమర జప 
మందురు. గాలిని లోనికి తరగా వీల్సి మెల్లగా మంత్రమును జింతించు:దు 
ముంకార శోబ్దము చేయవలయును. ఇని. వినినలాని' కదురదు. “పెదవులను 
నాలుకలు నో దలవలసిన పనిలేదు. ఇట్లు మానసికముగ నీ (భమరనాదములో6 
గలిపి జపించుచ్చు (భూ మధ్యమున చృష్టి నిలిపి, అచ్చట రూపమును జూచు. 
ఏంచసలదమును, ఈ శబ్దము వలన (భూ మధ్యమున నొక విధమగు స్పర్శజ్ఞూనము 
Sensation) క్‌ కు దానివలన మనన్సున 'కాహాదము కలుగును, ఆనం 
వము వృద్ధి చెందును. ఈ శబ్దము పరా వాక్‌ స్థానమున అనగా నాభియందు 
ఉద్భవి కంచు? చున్నది. పళ్యంతి స్ట 'సౌనమును (హృదయము స్పర్శించుచు మన్యవ. 
వాక్‌ సాన నమణగు కంక; ్రచేశమనం గొంతవజకు సంకల్చ్పరూపమున వ్యక్ష వె "మె 
వై ఖనీ సానమగు నోటికండా బయటకు వెడలును, దీనిని బరా రగా జెఖరి 
యని చెప్పుటకును వలను బడదు. ఈ జపము వలన మననే న్సకెగ్ర మై మె అకా 
భూతిని కెందుటచే నిదె తప్పుకు మారే. సాధ్యాలే ss దగినది. 





Bp 


శ్‌ ly, ఎట్ల 
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అజపాజపము 


వాత పిత శ్లేష్మములు సమాన క్లీతిలో నుండు ఆకోగ్యవంతునకు దినము 
నకు ౨౧౬౦౦ RE నిశ్నాాసమలు జరుగుచుండును. cen నిమిషము 
నకు ౧౫ శ్వాసలు జరుగుదుండును. జీవిత మో యుళ్య్య్యాననిశ్వ్వా (నములను 
బట్టియే నిర్దయింపం బడినది. ఇవన్నియు మనకు వ్యర్థ వై పోవ వుచున్నవి. ఈ 
ఇార్గనలమో6ద నిరంతరము జపము చేపిన శ్యానలు by ప శాస 
శ్వాస సర కృస్లకహా, వృథా న హోయ్‌ శ్యాస్‌ న్‌ అన్నాడొక సాధువు. 
(ప్రతిశ్వాసకు మరిత్రమను జేర్చుటపలన, చివరశ్వాసకూడ మంత్రము తోడే 
"కావునం దాను మం_తెంక్యము నే చెందవచ్చును. ద్‌నిక్‌ అజక చేరు మంత్ర 
సాధనయ్సు నాను సాధనయు6 జేయవలసినది. (పాణము మ డినిక్‌ 
మానమవసరము. నద 'నాల్లు గంటలకం చ. నెకు_వగం బోరాదు. ఇవె 
అభ్వ్యాసపడిసకిెలటణి ని. ేయహాడ డానికదియే జపముసా గును. శ్యాసించుట్క 
గుం డెళొట్టుకొనుట మొదలగునవి మనకెజుక యున్నను లేకున్నను ఎట్లు 
జరుగుచున్నవో, ఇదియు నకు జరగలోలదు. ఒక్కాక్క శ్వాసకు ౨, 
సార్లు జపింపవచ్చును. దోపములేదు. దీనివలన నివంతచనము భగవక్స్మృకణము 
ఉండి తీరును. పోనుపోను నిమిషమునకు ౧౫ శ్వాసలు (క్రమక్రమముగా తెగ్టి 
పోవును, నిమిషమునకు ౫ జ్య్వాసలలోనికి రాలా నే శకీరన్మృతి పోవును, 
ఈజపము వలన విషయ విముఖతయు, నిందైన జయమును దానికదెయే కలు 
గును. దీనికి దృథసంకల్చ్ప నువసరము, 


2౭2. అఆభఖండ జపము 


ఈ జపమునకు ఊషక్రమణేప ప నంవోరములు కేవు. ఈ జక సాధన 
చేయువాడు సాంసారిక "కార్యములందు లగ్న మైన జారుగా నుండరాదు 
నిరంతరము జపము తప్పితే వీనికి జేఖొొక సాధన లేసేలేదు. నిడలోలహడ 
వీనికి జపమే. అసలు వీనికి న్నిదయాండదు ఇట్టివాలయు ure ము నంతను 
నుంత్రమయముగ€ జూడవలయును, తేన శరీరమే ఆత్మ వేయేల నున్నడంతోయు - 
నుంతస్వరూసముతప్ప అన్యముగాదని భావించుచుండ వలెను, ఏ శబ్దము 


ప'సలుడినను అది మంత్రశబ్దముగ నే భావింపవలయాను.. పర్వకాల న. 
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యందును వీనికి కప్ప వేజొొకటి గోచరింపరాదు.. ఇట్లు శరీరము 
పడిపోవువదణకు మంక్రయ తస్ప తాను కాదని ఫొవంపవలెను. 


నష్ట ur] జపము 


(గ్రీష్కృకాలమున పంబాగ్ని నుధ్యమునల గూర్చుండి యెండలో౭జేయా 

జపమునకు పంచాగ్ని జపనుని పేరు. దీనివలన నుప నహిష్షుత కలుగును. 
కా పదకిణ జపము 

యథా శా్య్యస్త్రీయముగ జసమును [బారంఖించి చెవ మ్మిగహము, సాల 
(గ్రామము దేవాలయము, రావిచెట్టు, సద్దురువు, సాధుమఠము "చుట్టును (బద 
శ్షీణము చేయుచుండవలయును. ఒక్కక్క. (పదక్షిణయున కింత జ్‌సమని ని ర్త 
యించుకొని చేయుటవలన మిక్కిలి మేలుకలదు. దీనివలన నమస్త్మ్ర్గహములు, 
యకురాకున పిశాభారులు తొలలపోవుటయీ గాక మంత్ర సిద్ధియు త్వరగ 
లఫింపలోలదు. ఇది నిస్సంళయము. (ప్రదక్షిణములు ౧౦౮ యో ౧౦౦౮ యో 
ఒకొనిర్ణయము ననుసరించి చేయవలయును. నంజేప్పిన వన్నియు (శ్రీరామ 
స్వరాపములే యనియు, తాను ఆరూపములతో నున్న స్రీరామబీంద్రునకే 
(పదక్షీణము చేయుచున్నా ననియు భావింప వలయును. 


౧౦. శ్రవణ జప ము 


దీనికి మాల అవసరము లేదు, లెక్కొ_ అవనరము ేదు, సంకల్ప మవన 
రము లేదు, కేవలము మానసీకము ఆయితే ఏకాంత నలము కావలయును, 
విషయ విరాగమయును జెంది కేవలము మంత్రమును గుడిచెనితో వినర్యబయత్నింప 
వలయును. ఇట్లు వినరబయత్నించు కొ అదియు చాహ్యన్మ కి పోయి నీలో 
- నుండి కేవలము సంకల్ప భొవనారూపమున వెలువడుచున్న సరాళబ్ద న్వరూప 
మగు రామమంతమె చెవ్రులకు స్పస్థ్రముగ వినలబడం గలదు. ఇది బాల గొప్పు 
సాధన. నీవు నోటితో జపింపవలిసీన పనియే లేదు, ఎవరో యింకొకరు 
"పలికినట్లు చెవులకు వినలుడు చుండును. 


ఈ సాధన లన్నియు గార్కి లేక అనుకాలములప కొన్ని టినిగాని 
అనుహ్రైనములోం 'బెట్టుకొనవ లెను, జప మైన తరా రాత మరల అంగన్యాస కర 
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న్యాసాదులను శెప్పిదిగ్నిమోకము కావించి శ్రీరామార్చణమని నీరు వదల 
వలెను. పురళ్చరణ ఒక్కొ_సాక నను జేయని టే నుం క్రసిద్ధికాదు. 


వురశ్చరణము 
పురశ్చరణ మనంగా నేమి? 


శ్లో! పూజా తెంకాలికీ నిత్యం జపన్తర్పణ మేవచ 
హోమో (బాన్మాణ భు క్తిశ్స్చ పురళ్చరణ ముచ్యలే॥ 
(పతిదినమ మూండు పూ౭టలందు డేనప్రూజయు, జపము తర్పణము, 
సోనుము (బ్రాహ్మణ భోజనమును నీయెదింటికి ప్రురళ రణ మని “పీరు. 
దీనికే పంచాంగోపానన మనియు శేరు కలదు. వేళోక శా,స త్యా 
పూజాపూర్వక (౧) జప (౨) పోవ (కె తర్పణ (రి మౌర్షన (20 (యాహ్మణ 
భోజనమును నీమయైదును బురశ్చరణమని పిీలువంబడుచున్న వి. వీనికి. బంచాంగో 
పాసన మని “పేరు. 
శో! పంచాంగోపాసస్నేనెవ రామం సంపూజ్య భ క్రితః 
పంచాంగోపాసనం భక్త్యా పురళ్చరణ ముచ్యలే॥ 
వీతద్ధి విదుషాం (శేస్టం సంసారో చ్చేదకారణమ్‌ 
నానేన సదృశో ధర్మో నానేన నద్భళం తపః॥ 
నేద్భళం సాధనం కించి దెహ్టైరస్య తపో*ధనమ్‌! . 
పంచాంగోపానన (జప్క తర్పణ్యహోమ్మ మార్షన్య (డాహ్మణభోజన్ఫ ము 
చేశానే రాముని బూజింపవలెను. భక్తితోంేసిన పంజాంగోపాససమునే 
ఫురశ్చారణమని "పేరు. కపంచాంగోపానెనేన స్వేష్ట్ర దేవతా (ప్రీత5మానసా భ క్త 
జనాగ్రో సంచరతీతి ప్రురళ్చరణక్‌? అనలాల౬ బంచాంగోసాసనముచే న్వేష్ట 
దేవతా (ప్రీకమానసులడె భక్తుల ముందు సంచరించుటకు పురశ్చరణమని "పేరు, 
పురళ్చరణము చేయనిది మంత్రసిద్ధి కానేరదు. ఇష్ట దేవతా (పనన్నత 
పురళ్ళరణము వలననే కలుగుచున్నది. తనంకట తాను అడుగక లభించిన 
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మంత్రమునకున్వు "మోసము నుం|త్రమునకును, కసటముగ6 జెప్పిన మంత్రము 
నకును సరీకార్లయు తెలిసికొనినదియు, న్నేహముచేతను, లోభము చేతను, 
భయము మొదీలగు వాని చేతను లభించినదియు€ బు స్తకములలోంజూాచి "నేర్చిన 
నుం్యక్రములను అరినుయత్రములను సు చేయరాదు, చేసినను ఊప 
యోగము లేదు, టి. 


సద్దురువు నాళ యించి మునోవాశ్యా యకర్మలందు గురువును చతుర్విధ 
శుశ్రూసలచే నేవించుటచే లభించిన మంత్రమునే ప్రురళ్చరణ చేయవలెను. 
ఫురళ రణకు చాతుర్మాస్యలు, అధికమానము, ఈయమాసము, ఫుష్యమానము 
... (కృవ్ణమంత్రమునకు మ్మైత్రమానము ళో క్రిమంత్రయ వినయమున మకరసంక్రాం 
న తీన్సి' వదలి (శక్తి విషయములో బాతుర్మాస్యలు పనికివచ్చును) సర్యమంత్ర 
"ములకు మెత్త, వైశాఖ, శ్రావణ, ఆశ్వీజ, కార్తీక మార్లశిర, మాఘ్మ ఫాల్పుణ. 


మాసాది శుభమాసములందు, నుభిక్నీ చేళమందును, సద్భక్తులు, సాధుసేంత 


పురుషులు నివసించెడి (ప్రదేశముందును, ధార్మిక రాష్ట్ర 9మందును, నా స్టికలు, 
ల మేచ్చులు,. చోరులు, సీంహవ్యా(ఘ్రాది దుష్టమృగములు, పొములు, క్వ 


" చీమలు చెదలు, దోమలు, అతిోయముగ నీలలు, గోమారులు మిజ్ణల్లులు + 


మొదలగు జంతువులు బాధించని స్రలమందును, నతిళశయముగ జననమ్మర్ష మున్న 
చోటను, మలమ్మూతౌది యనహ్య సదార్థములచే దూపషితముకాని స్థలమందును; 
ల మెన స్థలనుందును బురళ శ్నేరణ చేయవలయును. ్ర 


"రాజసొా నము న్యజను, రాజ పురుషులుండు చోటను, జరం 


అ నమిపముననో, జీర్ణ చేవోలయనుందునను, జీవో ద్యాన న జీర గ్లగృములందును జపము 


| చేయరాదు. చెట్టు క్రిందగాని, చెట్టు త్‌ బ్ఞలోలారి, నదులందులాన్ని భావి. 
లోేలగాని, చేలబొరియలలోలగానీ జప సరళ గణము చేయరాదు. పర్వతాగ 


మందుకు, నదీతీరమందును, బిల్వమూలమందును, జలాశయము దగ్గును, అవుల 


_ కొట్టమందును, జీపాతయమరదున, రావిచెట్టు, ఉసరిక. చెట్టు దగణను, 


నుద్యాన వనమందును, పుణ్య'కే త్రమందును, త్రీక్టి పడేశనుందును, నముద నదీ 


_ నంగమమందును, నదీ సమ్ముద నంగమందును, సముద్ర సమ్ముద సంగనుమందును 
పర్వత తేటమందును స్వగృహమందును, గురుగ్భృహమందును, గొప్పపాధు _ 
' భక మహాపురుషుని గృ సామందును, ల సన్ని ధియందును,. 
గురు గో వాహ్మణ న చిత్తము [ సమగ. ను. స్థానము 


{ 
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నను పురశ్చారణ మవళ్యము చేయవలెను. ఒకవేళ పర గృహము పరస్లల మైన 

a న 
నాయా యజమానులకు వేదోకొొంత (ద్రవ్యమిచ్చి యచ్చట స్వత్వము సనంపొ 
దించుకొని జపము చేయవలయును. లేకున్న జపమునకు విఘ్నుము రావచ్చును. 
అదియునుగాక కొంత ఫలము స్టలాథకారికి పోవుట తథ్యము, 


పురశ్చరణ కాలము 


మెనంజెప్పిన స్థానములలో శుభమాసమున శుక్ల పక్షమున చంధ్రబలము 
తారాబలము చూదుకొని శుభదినమున శుభలగ్న మున స (పారం 
ఫీంచవలెను. తిథులలో విదియ తదియ సంచమ్మి షష్టి సప్తమి దళమి, 
ఏకాదశి, ద్వాదశి, (త్రయోదశి వూర్ణి మలు మంచివి. “దారములలో నోము 
బుభ్క గురు, శుక్రవారములు మంచిని. నక్షత్రములలో అశని, రోహిణి మృగ 
శిర, పునర్వసు పుహ్యమి, ఉత్తర మఖ్క పుబ్బ వాస్త చిక్తు సాతి, 
విశాఖ, అనూరాధ మూల్య పూర్వాషాఢ, ఉత్తరాషాఢ లివరు, 
పూర్వాభాద్ర ఉ త్తరాభ్యాద, “రేవతి యివి మంచివి. 

రయోాగములలో సిద్ధి, ఆయుహ్మెన్‌, [భువము, (వీత సౌభాగ్యము, 
చృద్ధి, హర్టము మంచివి. 

కరణములలో కాలవముు తెతిలమ్ము బప్క వణిజ ఇవి మంచివి. లశ్న 
ములలో వృషభము, సింహము కన్య, ధనుస్సు మోనము వీటిలో చంద 
బలము తారాబలము చూచుకొనవ లెను. సకములలో శుక్షపకుము ముఖ్యము, 
కృష్ణ పక్షమున పంచమి వణజకును బనికి వచ్చును. 


మంత్ర సిద్ది కలుగుటకు కొరణముళలు 


శ్లో, హపదేళస్య సామర్థ్యా ఛ్ళీంసరోళ్చ (ప్రసాదతః 
మంత (శ్రఫావాద్భక్ర్యాచ మంత్ర నః (పజాయలే॥ 
గురువు చేయు శ క్రిపాతాదె క సామర్థ న్థ్రమువలనను, సద్దురున్రు 
యొక్క_ (ప్రసాదము వలనను అసలు మర్యత్రములోలుల శ కె ప్రభావము వలనను 
పర కలుగును. 
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న్లో నిళ్చయోత్సాహ ఛై శ్యాళ్చ త _క్వజ్ఞానస్య దర్శనాత్‌ 
ఆల్బాశీ త్య క్తనంగళ షడ్మిర్మంత్రః (పసిద్ధ్య తి॥ 
నిశ్చయము ఊత్సాహము, సీదించునను ధైర్యము, త _క్ష్వజ్ఞానదర్శనము, 
అల్బాహోరమును గొనుట్క విషయసాంగత్యమును వీడుట యను నీయాటీంటి 
వలనను క త్వరగా సిద్ధించును. 
చ. నుదాహరిం-దిన కారణముల. వలన మ సిద్ధిం పదు, 
న్లో! it ప్రవాసీ బహుభకీచ (పజపీ నియమాపహః 
నీచ నంగాచ్చ లౌల్యాచ్చ పడ్భిర్మంత్రో న సధ్ధ్యతి॥ 
పవానము చేయుట్క అధికముగ యదినుట్క గబగబ లెక్క_లేసండ జ జపిం 
ప పాలనము చేయకపోవుట్క ' నీచులతో సాంగత్యము. చేయుట్క విషయ 
లోలక్వము ఈ యాటీంటి వలనను మంత్రము సిద్ధింపదు. 


అరి (వైరి మంత్రమును. జపింపరాదు న. సిద్ద, సాధ్య, నునిద్ధ్య 
అరి మంత్రమేదియో ముందు చూచుకొనపలయును. దీనికై మూగంథధములో "నే జ్‌ 
సీద్దారి చక్ర శోధన (ప్రకరణమును. గాంచుండు. రామ నుంత్రమునకు సిద్ధారి 


ఖా 


చక్రీఫోధన అవసరము లేదు. సాధకుల ఉపయోగము కొజకు ఏయే మంర్రేము 


లకు శోధన అవసరములేదో యీ (క్రింది శ్లోకముల నలనల ెలియంగలదు. 
ఫ్లో! స్వప్నడ త్తం దైవత త్తం (ప్ర్రీద త్తం గురుద శత్తకమ్‌ 
పితృద త్రం మాతృద త్ర త్తం సిద్ధాదీని నథోధయేత్‌ | 
' పీక్షత్రయాణి మంశ్రాణీ మంద్రాణి (ప్రణవ భీజకాకా 
స పిండ్యాతుర మంతాణి సిద్ధాదీని న కో ధయేత్‌ i 
నృసింహంచ వరాహంచ త వైప్టవమ్‌ 
_"ఏీకామరీం (త్యతరీంచ సీజ్ఞ సీజ్రాదీని నకోధయేత్‌ ॥ 
గోపాలం వామనం, రామం ఛభాస్మ_రంచ సుదర్శనమ్‌ 
| నామత్రయం, కార్యవతీం నీద్దాదీని నశోధయేత్‌ ॥ - I 
ree ఆంజెకీయం హయ గ్షీవం దక్షీణామా రి రి. మంత్రకక 3 
J .చింశానుణీం గణే, ంచ సిద్ధాదీని ని నో స. (స. 
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చాలాం పంచదశీం చెనః పోడశీం శివతారకమ్‌, 
నారాయణంళ పంచెతాకా సిద్దాదీని నశోధయీత్‌ | 


లక్ష్మీం వాగీళ్వరీం దుర్రాం పార్వతీం భువ నేళ్వరీం, 
(శ్రీవిడ్యాం సిద్ధవిద్యాంచ సీద్దాదీని నశోధయేత్‌ ॥ 
(ప్రణవాద్యంచ స్వాహాంకం (పాసాదాద్యం (కమాగత మ్‌, 
"గాయత్రీం వేదమంతాణి సిద్దాదిని నశోధయేత్‌ ॥ 
సొర్పంచ గారుడం చెవ భాషామంతంచ శాంబరమ్‌, 
పంజరం కవచం మాలా సిద్ధాదీని నకోధయేత్‌॥ 


స. ంతు హక (పణవస్తు పయుజ్య తే, 
కస్మ్యాత్త్రణవ యుకాని సిద్ధాదిని నకోధయేత్‌ ॥ 


న్వస్నములో వచ్చినదెయు, డైవమిచ్చినదియు, (శ్రీ యిచ్చినదియు, 
గురు పన్నుగహీంచి యిచ్చినవెయు, తండ్రి మ. తల్లి యిచ్చినదియు 
నగు మంత్రములకు సిద్ధాదులను క్లో ధీం: can పీక తయముగల మంత్రములకును, 
ఓంకారము మొదలగు వీజములుగల మంత యులకునుు సపించ్యాతురములు గల 
మంత్రములకు సిద్దాది శోధనము అక్కలేదు నృసింహ్మవరాహ్మవాసుదేశ, విష్ణు 
మంత్రములకును ఒకే అక్షరము, మూంయే అక్షరములు గల మంత్రములకోను 
సిద్ధాది శోధనము చేయవలసిన పనిలేదు. గోపొల్క వామన. రామ్మ భొస్క_ర్క 
సుదర్శన వ క మంత్రములకు (హరే రామ కృష్ట శార్యవతీ మంత్రము 
నకును, వీనికి సిద్దాది శోధనము చేయవలసీన పనిలేదు అంజెసయము, హాయ 
(గీవము, దశ్షిణోమూ ర రి చింతామణి గకోళ మంత్రములకు సిబ్లాది కోధనవనికి 
రాదు. వాలపంచ కళకు పోడళావర్తీ శిదతారకము, నారాయణ ఆ హైమన్‌ 
యను నీ యైదు మం్మత్రములకును, సిద్దాదికోధన మవసరము లేదు. లక్షీ, సర 
న స్త్రీ దుర పార వెనేళ నీవిద్యా, సీద్దవీద్నాదె మంతముఐఅకు 
వ ఫోన మన... సో ము మ స్వాహోకాగము 
చిపేర కలవి (శ్రీకారము మొదటళల మంతములకున్తు గాయత్రీ మొదలగు 
"బేదమంత్రములకును, సిద్ధాది చక్ర శోధన వక్శాఅలేదు. సర్ప, గరుడ్క భాషా 
మంత్రములకును, శాంబరమ్ము సంజ శచముపకును, అనేక వీజాతరములుగల 
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మాలామం| త్రములకును సిద్ధాది శోధనము చేయవలసిన పనిలేదు. ఆర్యణదోన 

ములు వచ్చు సే "మూనని మంత్రములకు మొదట (కప మును బెట్టుచుందురు 

కాంబట్టి (పకావ మున్న మంత్రములకు సిద్ధాదెశో ధనము చేయనక్కషలేదు. 
జప మాల. 


ఖో సు మౌ! కికీ వాపి (పోతవ్యా సితస్మూత కె 
సర్వకర ర్క సం జ ష్నేదుదాకు మూలయా॥ 
శ్లో న్యా కాను మోతోర్థ Ee పేర్స బ్యా కు మాలయా, 
ప్ప పుత్ర జీచె వెళ్ళ. జం! పద్మమణి స్త స ఛా 
ళో పళ గ్షంథిశ్చ రు ద్రాక ఉత మం చోత త రోత రమ్‌! (మంత్ర ఖండము 
: స్థృటికములు, సుర్యములు యడ్రాతలు వీటిని. తెల్లం దారములతో 6 
'హార్చి సర సక్‌ ర్క సమృద్ధి కొలుకు. జపిం పనలయును. oa ne 
ల ధర్మార్థ కానుమోతృములను చతుర్విధ పురుహెర్థముల నపేక్షించు 
వాండు సచ్క్మామనూ లతో న్కు అరిష్ట పుత్రజీవి, నే ల. పద్మమణులు, 
కుక గంధి రుడాతు.- వీనితో జేసిన "వూలచే జపింసవలయును. వీనిలో నొకదాని 
కంకు నొకటి వరునగ గోప్హ మెనవి, 
శ్లో రుదాకు శత “పద్య్మాకు మాలాభ్యా వ వుఖిలం జపేత్‌ ॥ 
వా? వ. న్కు తెల్లత'మర పూసల మాలలతో ను శ. 
| ములను జపించ చవచ్చును, A en 1 
( ఒకచేళ ెనంటెప్పిన పూ సలు న జేయవచ్చును. 
ల శ! అలాఖే జపమాలాయాః కరశాఖాసు మ 
అనామికాయా యో మథ్య _న్తస్మాదధః (కమేణతు॥ 
మధ్యాంగుళ్య్యగ పర్యాది మ. కమేణతుు 
: తర్దన్యాబా జపాంతళ గి లా కాలేసి స్థిత! 


అంగుళ్యగేతు యజ స్తం యై స్తం వలే 
we యప పం .కకర్వం ప య. 
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మధ్య మాది దయం సర్గ జుపకాశకేకు దరయేక్‌, 
పర్యమేరుం విజానీయా తస్మాత కరి కళుళ! 


జపమాల దొరకకున్న - త్‌ో (ట్రేశ్ళకం: వలె. జపించ  చలయును, అనా 
మిక యొక్క. నుధ్ద్వకణంప్రు మొులుకొఎ క్రిందుగా చిటికెన వేలి మోల్‌ 
లెక్క పెట్టుచు( (బదక్షిణయ₹గా ననామిక శైగణుపు, నుధ్వమయొక్కొ_ పె 
గణుప్ప, చూపుడు వేలి మింద “పెనుండి కిందనజికో జపించిన పదియగను 
కరమాల (వేళ్ళ కొనల మింద చేసిన జస మున్నూ, మేరున్రుదా౭టి చేసిన జప. 
మున్నూ 'లెక్కలేకండ చేసిన జపమున్నూ నిష్ఫల మగును. మధ్య కలియొక్క_ 
మొదటి కెండు గణుప్రలు వదల వలయును, ఆది కరమాలకు "మేరువు. 

ఇయ ేమాలతో జపించిన నెంత ఫలమో చెప్పుడు చున్నది. 


శో || అంగుళ్యా జపనంఖ్యాన “వత ముదాహృ్భృతం, 
శేఖయా౬స్ట గుణం విద్యా త్చుక్ర జీవె వై ర్షళస్కృతం॥ 
శతం చందన శం ఖైళ్ళ (శువాఖెస్తు నహ్మసకం 
స్ఫటిక రహ సాహ్మనం వా కె రత -మేవచ॥! 
దళలక్నం రాజతాన్మై స్ఫావళ్తై:  కగేటిరచ్య తే 


కుళ్ళ గంధ్యాచ రుద్రాకై రనంక గుణితో భవేత్‌ ॥ 


(వేళ్లమాంద చేసిన జసమెంకయో అంతేఫలము లభించును. గళ్ల 
కణుపుల మింద జపించిన చానికంటు చెనిమిదె కెట్లు ఫలము వ వచ్చును. పుత్ర 
జీవి కుతో జేసిన పూసలతో జపించిన బపొకకైక్కు_ద ఫలము, చందనపు 
వూసలత్రో గాని శ్ర ౦ఖములతో (గా జపించిన నూజునెట్లు ఫలము. పగడము 
లతో 'వేయిరెట్లు. సృటికములచే జపించిన నెనిమిసెజేల రెట్లును, ముక్య ములతో 
జపించిన లమరెట్టును, ఇండిప్రూనలతో జపించిన బదలకలతబ్దున్నూ , భంగారు 
పూసలతో - జపించిన కోటిరాట్లు ఫలమును దర ఖముడుల త్రో గాని రుదాశ్నతక 
అతోంగాని జపించిన ననంత గుణితమును ఫలము. లఫ్టిం దును. 


చెవాటి అన్నిటికం కు విష్షుప్రతి తికర మైనది తులసి. తులసి పూసలను 
ధరించుచుల దులనీనూలతో జపించేస్‌ దాని ఫలమును వర్ణింప "నేరికిని శక్యము 


న 
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కాదు, ఈ తులసిని గూర్చి వేటు గంథము (వాయంబడుచున్న ది. జాని మహి 
మను గూర్చి చానిలో సమ్మగముగ6 'దెలియవచ్చును. . 
వో॥ తులసీ కాస్థ ఘటితెర్మణి ఖిర్టపమాలికా 
గర్వకర్మ సర్వేషా ల ఫల పడా! 
తులసీ క యతో జేయంబడిన పూసలచే కట్టిన జసమాలిక సమస్త 
కోరికలను (బసౌదీంచును. ~~ 
జపమాఃలకు ౧౦౮ పృంనటుంకుట్‌ చాల అవసరము, ఏలబది నాలుగు కాని, 
ఏలుదికాని, ముప్పదియాటు క్‌ కు కసా asa కాని పూస 
3 లుండవచ్చును. | 
శో అప్లోత్తర శ తెర్మాలా పంచాళచ్చతురు త్ర తర కి 
స స్తవింళతిఖిః కార్యా ఏకగ్లీవా సమేరుకా! 


న. ' నూటరయనిమిది ఫూసలుగల మాలగాన్సి. ఏయిదినాల్లు న. 
- mes ప్రాసల మాలగాని చేర్చి మ మాల నారద కూ దానికొక "సురువూన 
యుండవలయును. 


శ్రో॥ (త్రింళద్శి స్యాద్ధనం పుష్టి స్ఫప్త ప వింశతి ఇిర్భవేత్‌ 
పంచవింళ త్రి ఖర్మ శే ఇ నం. ఇారికే॥ 
we పంచా శద్భిః కులేశాని నర్వసిద్ది రుదాహృతా॥ 
న థి 


: ముప్పది పూసల మాలవలన ధనమున్నూ, ఇరువజేడు వూసలమాలనలనర 

'బుష్ట్రియున్నూ, ఇరువ దైదు ఫూనల మాలవలన "సరూక్షుమన్నూ కలుగును: 
. అఖిచారములో పదువైదు ఫూనలుండవ లెను. ఏయిది ప్రాసల వలన సర్వసిద్ధి 
యాన్నూ కలుగును. | 
మాలాసంస్క్మారము 


మాలను సంస్కంరించనిడి జపమునకులునికి రాదు. ఒకవేళ _వేసినను 
నిషులమగును, ౪ (పోతత్యా పితనూలేణ నత్క_ర్క ఫలసిద్గయీ యని. చప్పుటణే 
జపమాలను తెల్లని దారముతో (చ్చవలయు ననియును, డాని వలన. సత్కర్మ 
వ. కలుగున ననియు? దెలియ లెను . జంచెముల డారము we se 


ఫురళ్ళరణము ౨. ర an 


రము.. బజారు డారనుంత (శేస్టముకాదు. ఇటు (పుచ్చిన తర్యాత నూలా 
7 3 cn 
సంస్కారము కాపింప చలయును. సంసార చదతి జేజొకచోటం._ తెస కస్తం 
ఒడినది, ముల నిచ సం సూక్క్యు ముగ జెప్పలుడు చున్న దె 
వ! (పతాకం ప చంచ గవే పన తథా చంకా తన లే 
సంస్నాస్య శరత గవ్యేన శివకుంభ స్ట్‌లెన ద 


సర్వం వై మూల మంతేణ గంధపు ప్పాకు తాదిఖిః 
ధూసం “వేసంచ వెచేద్యం దత్వా వాస్ట్రళళ 


ణే 


3: 


వ్‌ = 

కం స్ప శేత్‌ ॥ 
భక్‌ 
( 


GA 


టి 


వనాలు మంత్రం జెపేక్సశ్నా ద్ద దండవత త్స an దు 
ఏవం యా సంస్కృృతా టా జప పకర్మణి సర 


ద 


అశీస్ట్ర ఫల త లా సర్వాఖ వినాశినీ! 


బక 


? ఖ్‌ 
| 


అలో 


చా! 


ఆవు పాలు, ఆవుపెరుగు, ఆవు నేయి ఆవ్రపేడ్క ఆవు పంచకము (గో 
మతము ఇవి పంచగవ్యములు, వీనిచే క్రూలను కస న. తర్వాత. ఆవు, 
పాలు అవు "పెరుగు, ఆవునేయి, తేనే, చక్కెర అనునీ పంచామృత ములచేం 
గడుగ వలయును. తర్వాత దానినొక క్‌ కంతలో మణులు పంచగన్య ములో 
మాలను సౌ పము చేయించి మూలవుం; తముతో న నన్ని యుపభారములు చేయు 
చుండవలయును. గంధము, పుస్పృము, ere ధూపము దిపము, నెవేద్వము 
ఇవన్నియు. మూల మంత్రముతోడే చేయవలయును. తర్వాత నూటయొనిమిది 
పూసలను మూలమం(క్రమతో (అతకూలికోపనిషత్తు (ప్రకారము ఒక్కొక్క 
అక్షరమును ఒక్కొక్క పూస (పతిష్టంచ చవలెను) జపించుచు- తాయశవలెను. 
తర్వాత శుద్ధోదకముచేం గడిని 'మూలమంత్రమును ౧౦౮ జపించవలెను, తర్వాత 
నా మాలకు సౌహైంగ నమస్కారము చేయవలసి యుండును. ఇట్లు సంస్క 
రింపలుడిన మాల జపము. నందుపషయోగించినం గోరిన కోరిక లొసంగును. 
నమస్త పాపములను బోలొట్టును. 


పురళ రణ జపమును (ఛారంభించుటకు ఇ ముందు గుర్వనుజ్ఞను గ గకొని 
ఆయన సమ్మతి మింద జపమును (ఛెరంక్తింస వలయును. జస పారంభమున 
గురువునకు పౌదపూజాదులు కావించి వస్తాద్యలంకారముల చేతను దక్నీణల 
చేతను నకుస్తన సంతోష పఠుపవలయును. గురువు సంతోషించిననే ఛగవం. 
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తుంయ సంతసించును, భగవంతుడు (పనన్ను6శు కాకున్నను గురువు (పనన్ను( 
డన జప సఫలము నియలలండు. భగవంతుడు ప్రనసన్న౭డొనను గురువు 
(పనన్ను6డు కాకున్న జపఫలము రాదు. 
భూ, పీఠ, భూత శుద్దులు 

ముందుగా జపము చేయు స్థలము శుది కావలయును, తర్వాత మనము 
కూర్చుండు. స్థలము (పీఠము శుద్ధి కావలెను తర్వాత మన శరీరేయులోలోల 
పంచభూతములు కుఏ కావలయును. 

wy) 
భూ శు ద్ధి 
మే | సృత్వత్వయా ధృతాలోకా టేప్స్‌ త్యం విష్ణునాధృతా 
తగరం చ భారయ మాం జేవి పవ్నీత్రం కురు చాసనమ్‌॥ 
(అని నీటిని భూమిమో6ద చల్లవలయునుం) 


పీఠ శుద్ధి 


స్రరళ స్‌ రణము 273 
“అసన మంత్రస్య "మేరుషృష్ట బుషి%, సుతలం, ఛందం, శ్రీహార్మో 
జేవళా ఇష్ట దేవతా మహామంత్రస్య ఆసనాయ ఆననోపచేళ నే వినియోగః... 
(తర్వాత కూర్మ్యయంత్రమును లిఖించి నమస్క_రించ వ లెను) 


కూర్మ యంత్రము. 
|= సౌ లా వుం 
హా భమ కఖగఫ shes 
roe rere ప" 3 
$ అఆ చి 
5 ర్జు 
గ వో 
2 స్స్‌ sf © 
భగ గా ర్ట క్‌ 
Yo kK 
జ జ 
శ్‌ [ae క 
య “భద న 
ల LITT భన స్తే 


(= 


శ్లో? కరుతేలే ప్రయాగేచ _ గంగాసాగర సంగచే, 
నుహాకాశేచ కాశ్యాంచ _ కూర్మ స్థావం న చింతయేక్‌ 
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ఈ హర్కచ్యకము విషయము. కరు తేత్రము, (పయాగ్క గంగాసహాగళ 
నంగనుము అవంతి (ఉజ్జయిని కానీ ఈ మొదలగు పుణ్యా సలములలారో జింతించ 
వలసీన పనిలేదు. | 

శ్రీం (హం ఆధారళ క్ట నమక కమలాసననాయ నమ. అనంతాన 
నాయనమః, పద్కాననాయనమః, కూర్మాసనాయనమఃి ఓం గుం గురవేనమః, 
ఓల పం సరమ గురోవేనమ్క ఓం పరాపరగర వేనమః (అని గురువును ధ్యానించి 
(అనంతరము సపరివారము-గా ఇస్ట్ర దేవతకు నమస్కరించి 
. శఈీందుం దున్రాయైనమః, ఓం గం గణపతయే నమః. 
న. న్‌్‌ (తపాలకాయనమః, ఓం సం సరస్వ_త్యెనమః. 
(అని మై చేలకు నమస్కరించి... 
ఈ (క్రింది మంత్రములతో "నెనిమిది దిక్కులకు నమస్కరించవలెను. 
ra “dS (బహ్మ లేజనేఈం ఇం చాయనమః (తూర్ప ఓం (బ్రహ్మా లేజనే రాం 
 ఆగ్నేయాయనమః (అన్నేయము ఓం (బహ్మ కేజనే సాం యమాయనమః 
(దక్షిణము ఓం (బహ్మ తేజనే - హోం నిర్భృతయే నమః (నెర్భతి దిక్కు ఓం. 
(బహ్మ లేజనే శాం వరుళకొయనమః (పడమర ర్‌ం (బసు లేజనే ఈం వాయవే 
టా (వాయ వ్యమ్యు కం (బహ్మ లేజనే రాం కచేరాయనవుః (ఆత్త రము లం 
(బ్రహ్మా తేజనే హోం ఈళానాయనమః (ఈశాన్యము శం హం, సం, నం, ళం 
వం లం్క రం, అని సంనర్హాగ్ని వీజములచే అన్ని [పాకారమును కల్పించవ లెను, 


భూత శుద్ధి 

i “యం అను వాయువీజమును. ౧౬ సార్లు మనస్సుతో జపించుచు6 
: బూరించ్సీ రం అను అగ్ని వఏీజాతరముతో ౬౪ సార్ల జపించుచు6 గుంఖించి, 
ఠం అను అమృత వీజముచే 3 సార్షు జపీంచుచు శేచించవెను. ఇట్లు పాణా 
 యామము చేయుటకుముందు ధర్మము దుంపగాను, జ్ఞానమే నాళముగాను, 
_ ఆ్రేళ్వర్యములే అహ్హదళ్లములుగాను, నై రాగ్య మే కరి కెగా నుండి ముడిచు 
కొనియున్న హృత్పద్మమును (పణవమాుచే వికనించినట్టు భావించి, సుషుమ్నా 

నాడిద్యారా జీవుని తీసుకొనిపోయి సహ్మ సారమందధున్న. పరమాత్మ త్రో (హంసను 
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యను మరత్రమతో నేకముశేసి స్యళకీకముతో నున్న కహంని (ఒహ్క 
హత్యయే శిరస్సు-గాను, ఒంగాకు దొంగిలిం కన. కండు కఘుజములుగాను, 
సురాపానయమే హృదయముగాను, గరుతల్చమే కటిడ స తత్సహావా 
సమే శెండు పొదములుగాను, ఇతర పాతకములు TMM ఊప 
పాతకములు కోమములు-గాళు, ఏక్జాని మాసముల్కు ఎజ్లని కందు కలిగె, ఖిడ్త 


చర్మముల భరించి నల్లగా నున్న వానిగా నెడమ భాగమున నున్నట్లు నకం చి 
ఆ పాపపురుషుని ఇన జెప్పిన యం? అను వాయువే పమ ఇం కించి, 
“ఠం” యను అగలీజయుే కాల్చి, “కం? అను అమృత వీజముచే మరల 


నిష్కాల్కహునింగా భావించి మరల నా జీవుని సుహుమ్నా మూర్షము ై2౫ా హృద 
యక మలములోనికి “ ఓం సోహమ్‌ * అను మం; త్రమతో సాపంయుయను. 
(ఇది క్ల కప పద్ధతి 
నములు 
ఆసనము పరచుటకు ముందు పుణ్యాహవాచనము చేయు ముచిక, 
తర్వాత నెనుక చెప్పిన భూకు ద్వ్యాదులు జకుపవలయును. ఆననము [కింద కూర్మ 
చక్రము వేసికొనవలెను, కొందబు దీపస్దామునందు కూర్కచ క ముండక లెవని 
చెప్పుదురు. జూపకుని నా హూక్షుర షడిలోే నుండునో అచ్చట చపెళ్తము నుంచ 
వలయును. పర్వత నడీసింధు తీ_ములందుక్కు ప్రక్నా'క మము, జేవాలయాడు 
లందును కూర్మ క్ర లేఖనము చేయరాదు. దెబ్యా౭- గంధప్పప్పాదంంను అలంక 
రించుకొనవలయును. ఆనసనములలో -కశి (క్రింది యాసనములు | గోప్టిములు, 
్‌ ఇంక. నిమ్మక 
శ! వంశాళ్మ భరణీజారు తృణ పల్లవ సతః 
వరయే దాసనం ధీమాక్‌ డార్షిద్య వ్యాఢిదుఃఖదక! 
జ 
మూలకంబర వస్తాణి పట్ట్రవ్యాహ్ర మృగాజినమ్‌ 
క్షి 


కల్పయే డాననం ధీమాక్‌ సౌభాగ్య జాన సీస్టైదమ్‌ 
ళీ ల 
జెదువు చాపు తాయి నేల కొయ్య, క కృదాముల్కు. చిగురుటాకులు 


పనితో. నిర్మింపయుడిన యాసనములను. విడువవలెను. ఇవి చార్మిద్యమును, 
వ్యాధిని దుఖమును గలిగించును. సౌభాగ్యమునుు జ్ఞానమును ఇద్ధంపంేయా 
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నటువంటి వేకు కంబళము, వస్త్రము. పట్టమ్కు ఫులిచర్మము, నన 
వీటిని Se -సేర్చ్పజచుకొన. వలయును. | 
ఏ యాననమును " చేసికొనిన "నేమి ఫలమో చెప్పలుడు చున్నది. : 


శో || పంశాననే దరిడ్రత్యం పము వ్యాధి ; సంభవః 
ధరణ్యాం దుఃఖ సంభూతి క్ష ర్భాగ్యం. దారుకాననే॥ 
స తృణాసనే యశో వోని; పల్పవే చిత్త విభ్రమః' మ 
కృష్ణాజినే జ్ఞానసిద్ధిః మాకు క్రీర్య్యాశు చర్మణి॥ నో 
. . స్యాశ్వాష్టికేవ టు కంబశేదుఃఖు మోచనమ్‌ 
స్యాదాఖిచారికం నీలే రశే సృ వళ్యాదికం భవేత్‌ ॥.. 
వ = ధవశే శాంతికం మాతః Smee కంబేే 
. నర్వాభాన sos కళవిష్టర న్య "లే ee 
ee వెదురు చాపపై దరిద్రమును,. ప యందు వ్యాధియు, క 
దుఃఖమును కొ య్యమో౭ద చార్భాగ్యమును, తృణాసనము. వలన "ఆ పనో. 
._హానియు, ' చిసరుటాకులె చి త్రవిభ్రమమును కలుగును. కృష్ణాజినమున జ్ఞాన. 
సిద్ధియును ంపులిచర్మమున మాతలక్ష్మీయు, ద ర్భాసనమునం బుస్టియు, కంబళ్ళము : 
రదు దుఃఖము వోవుటయు గలుగును, నీల వస్త్రము అ ధీచారములందునుు, 
జని వస్త్రమును వశ్యాదికములందునుు తెల్లని వస్త్రములను శాంతియందున్ను 
వంతము కొఅకున్కు చితాననమును సర్వార్థ సిద్దిక్‌ ఆకును ఉపయోగించ. 


నలయును. వఏయాసనము వ్‌ కకున్న నొక దర దర్భహోటు పజుచుకొని స ఇ; 
వలయును. 





వెనుక జపము వేయందగన సలములను గూర్చి చప్పియున్నను, వమ. 
నందు జపించిన "నెంతఫ ఫలమో చెప్పంబడుచున్న ది. 
శ్లో || ట్‌ సన్ని ధా-నేద సూర్యాగ్నో్యోర్వా గరోరపీ 
దీపన్య జ్వలిత స్యాపి జపకర్మ (డక స్యతే॥ 
జ సే హాజపం నమం విద్యా ద్‌ దోమే శతసణం భవేత్‌. 
వ. అ గ దనంకం ౭ శవనర్ను థా. 
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సముడ తీశేచ (హే కా జేవాలయేవు చ, 

పుణ్యా శ మేషు స్వేషు జపం కోటిగుణం భవేత్‌ ॥ 

స్యాళ్చూర్వాఖిముఖో ప జ్యే దక్షి ణీ చాఖిచారికమ్‌, 

పశ్చిమే ధనదం విద్యా దుక రే శాంతిడం భవేత్‌ ॥ 

శివ సన్ని ధానమునందును, సూర్యుడు, అన్ని గురువు వెలిగింపయిడిన 
దీసము వీని ద్యణ జపము చేయుట (ేస్త్రము. ఇంటి దణ చేసిన జసమున 
కంపయే ఫలము. ఆవుల కొట్టములో చేసిన జపము నూజుకెట్లు ఫలమిచ్చును. 
కృష్ణా గోదావర్యాది నదులందు లక్షరెట్లు ఫలమును, శివ సన్నిధిలో ననంత ఫల 
మును కలుగును. సముద్రతీరము లందును, చేవహదము లందును, కొండలందును 
'చేవాలయము లందును, పుణ్యా. శమము లందన్నిటను జపము కోటిళెట్టుగును. 

వళ్యమునందు తూర్పు ముఖముగాన్కు అభివారములో దక్షీణ ముఖము 
గాను ధనమునకు పశ్చిమ దిక్కు-గాను శాంతులందుతేర దిక్కుగాను జపించ 
వలెను. 

శ్లో॥ అగో పృవ్వే తథా వామే సమాపే గర్భమందినే, 

జపం (పదక్షిణం హోమం నకుర్యాద్ధి శిషజాలరమే॥! 

శివాలయమందు ముందుభాౌగమునను, చెనుకభాగమునను చెడమ భౌగ 
మునను, గర్నమందిరమునకు సమిపమునను జపము (పదక్షిణమయ్మ్క హోమము, 
చేయరాదు. 

సంకల్ప ములు 

జపము |పారంభఫించుటకుముందు పుణ్యాహవాచనాదులు కావించి, 
పెనంబెప్పిన రీతిని గురుఫ్రూజాదులు కావించి గురువునకు గంధప్రప్ప వస్తాద్యలం 
కారాదులచే సంతృప్పిపజచి తర్వాత నాచమనము |పొకకాయామము చేసి చేళ 
కాలాదులను గీ రంది తౌను తిరుగ దలచిన భూమిని ముందుగానే సంకల్సిం 
చుకొనవలెను. దానిని దాంటి ఆ జపము ప్రా ర్హియగు విక బోరాదు 
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సంచార యోగ్య (పదేశ సంకల్పము 

“శ్రీరామ * షడక్షరీ మహామంత్ర పురక్చిరణ పర్యంతం మమ దేహో 
య్మాతార్భం $00000 (గామన్య వతు తం ఫటట స (కోళ, కోశార్డ 
మొదలగునవి సంకల్పించవ లెను (పదెళ మతిక మ్య పొదాంకరం  నాహదా 
గభ్బామి స్ట 

తర్వాత ఫలానిచోట జపము చేశుననియు సంకల్పించవలెను. రోజున 
శొక స్థలమందు జపము చేయరాదు. 

మజిల నాచమించి (పొణాయాను (త్రయమును గావించి చేశకాలాదూ 
లను గీ_ర్రించి యీ|క్రింది విధముగ ఫలాని చోటనే (ప్రతిదినము జపము చేయుదు 
నని సంకోల్సించ వలెను. 

జపముచేయు చోటుకు సంకల్పము 

“అద్యారభ్య మయాకరిష్యమాణ (శ్రీరామ పడకురీ మహామంత్ర పుర 
శ రణ పర్యంత మతేరవ జపం కరిస్యూమి? 

పురశ్చరణ సంకల్పము 

అచమించ్చి (ప్రాణాయామము చేస్తి చేళకాలాదులను గీ ర్రించి__ 

“మమ [శ్రీరామచంద్ర (ప్రసాద (ప్రతిబంధకీ భూత సమస్త దురికక్నుయ 
ద్యారా శ్రీరామచంద్ర (ప్రసాద సిద్ధ్యర్ధం షల్లకు సంఖ్యాక (శ్రీరామ పడతి 
మసామంత్ర ఫురళ్చరణం కరిష్యే. తదడంగభూత నెమి త్రీక పూజాం కరిష్యే. 
అని సంకల్పించ వలెను. 


తర్వాత |ప్రతిదిన మింత మంత్రజపము చేయుదునని కూడ సంకల్చింప 
వలయును, 


పితిదిన మంతిజప సంఖ్యా సంకల్పము 
అిచమించ్వి ప్రాణాయామము చేస్తి మజల ేళశకాలాదులను గీ ర్తించి_ 


* సంకల్పములు ఉదాహరణమునకు షడక్షరికి (వాయయిడు చున్నవి. 


పురళ్చరణము లి 


“మయా నసమారబ (శ్రీరామ షడక్షరీ మహామంత్ర స్రురశ్చరణో (ప్రతిదినం 
cee wee wee ఎల (20000 వింశతి సహస్ర 80000 త్రింళతి సహ్నస్ర అని 
చేయు జపనంఖ్యను చెప్పవలెను) సహ్మన నంఖ్యాక మంత్రజపం కరిష్యే? 


ఇల్లీ విధముగ సంకల్పించి జపనియమములను 'బాటించుచు మధ్యా 
సము వలకు జపించి మధ్యాహ్నమున మజల స్నానము కావించి, సంధ్యా 
వందనాదులు (బహ్మయజ్ఞముు దేవపూజాదులు నిర్వ ర్పించుకొని తర్యాత 
సాయంత్రము వణకు జపము చేయవచ్చును. మరల సాయం స్నానమును 
నిర్వ ర్లించుకొని సంధ్యావందనాదులు కావించుకొని పూజచేసికొనవలయును. 
ఒకవేళ మూండు సార్లు స్నానము చేయలేకున్న (ప్రాతః కాలమునను మధ్యా 
హ్నమునను ఆరెండు సాన్లైనం జేయలేకున్న (ప్రాతఃకాలమెనను స్నానము 


చేయవలెను. జపనియమములు ముందు చెప్పయిడును, 


ఏవోజున కారోజు గాని లేక అవరలతు జపమెన తర్వాతల గాని 
హోము తర్పణ, మార్షను (బాహ్మణ భోజనములను గావింప వచ్చును. అనలగా 
(బతిదినము ఇరువది'వేలు జపించుచుండిన, చానిలో6౬ పదవవంతు కండు వేలు 
హోమమును తాంధత్రికాగ్నియందులాని, స్వశాఖోక్ష నై దికాగ్నియందు6 
గాని చేయవలయును. కొందజ మతమున తర్పణము ఇెండవ విషయముగా 
జపము తర్వాత6 జేయయణడును. తర్వాత హోమము. ఇదియు శ్నాస్ర్రీయమే, 
అనలగా జపము హోమము తర్పణము, మార్టనమ్మ బ్రాహ్మణ భోజనము యీ 
వరునగం గాని, జపము, తర్పణము హోమము, మార్గనము (బ్రాహ్మణా భోజ 
నము యీ వరుసగఇగాని ఆచరించవచ్చును. మన యాం ధదేళ మున జప తర్పణ 
హోమ మార్జన (బ్రాహ్మణ భోజనమును వరుసనే చాల చోట్ల నవలంపించు 
చున్నారు. జపము అక్షరలకు. చేయుట తప్పదు. ఒకవేళ హోమ తర్పణ, 
మారన, (బాహ్మణ భోజనము వీనిని -నిజవేర్చల జూలకున్న వానికి బదులుగా6 
గాక జపము చేయవచ్చును. అను హైనములో€ గల భేదమే కాని ఫలములో 
చనేభేదమును లేదు. ఎన్ని అవ,రములు మం(త్రేమున కండునో (అదె యున్న ఆతుర 
ముల మంత్రమో గురువే చెప్పును గదా!) అన్ని లక్షలు జపము చెయవలెను. 
మంత్ర మూటు అక్షరములు కలదని యను కొనుండు. దానికి ఆజు లక్షలు 
జపము చేయవలెను. దానిలో (చై) పదవవంతు అటువదివేలు ( 60000 ) 


596 శ్రీ రాను మంతాను పానము 


హోమము చేయవలయును. హోమ సంఖ్యలో (3 i) పదవ వంతు ఆటు 
"వేలు  ( 6000 ) తర్పణము చేయవలెను, జీ విషయము. తగ్పణమను 

సహయ ననుసరించినచో “ss 60000 న్న, హోమము 6000 న్నూూ 
ప. తర్పణ సంఖ్యలో ష్‌ బో ) పదవ వంతు ఆటు వందలు (600) 
మార్జనము చేసికొనవ లెను. మారనములో (-- ) పదవ వంతు అబువది (80) 
మందికి (బాహ్మణులకు భోజనము "పెట్టవలెను. కొందణిదియు చాటు వందలే 
నందురు. వారిలెక్క (ప్రకారము మార్దనము వదలివేసి జప తర్పణ హోమ సంత 
రృణములే పురళ రణములోని భాగములు. 


ఒకచేళ్ళ విటిని జేయ౭జాలకున్న వీటికి బదులుగా జపము చేయవచ్చును. 
అసలు చేయవలసిన జస ఏమెంతయోా, ఆ విషయ మెన్నవదో దానినీ ఒట్రి గుణం 
చిన నెంత సంఖ్య వచ్చునో అంత జపము చేయవలయును. హోమము రెండవ 
విషయ మనుకొనుండు. హోమ సంఖ్ష్ల (0000. అనలా దీనికి చెట్రింపు 
60000 ౫ 2 = 120000 జపించిన సోమము చేోసినకై యగును, తర్పణసంఖ్య 
6000. తర్పణము మూయవ విషయము. కాయిట్టి తర్పణమునకు 8000 x 3 = 
18000 జపించిన తర్పణము చేసిన-కే యగును, మార్డన సంఖ్య 600. మార్చనము 
'నాల్లవ విషయము. కాయిటి మారనమునకు జపము “600 x 4 = 2400 జపము 
చేనీన నూర్జనము చేసినక్షై యనను. (వాహ్మణ భోజనమునకు 60. అది అయి 
దవ విషయము కావున 605 _ 800 జపించిన భోజనము పెట్టిన కే. 
కొండలు దీనికిని మార్గనమునకు వలె 2400 జపించవలె నందురు కాన్‌ అది 
నరికాదు, 


కాయిట్టి పడవీరీ మహామం[త్రజపమునకు "మొ క్రయ జపించవలసీనది __ 
ఆబు ఆక్న్షరము లకును అక్షరయనకు లక్షవంతున = 600000 
తర్పణము 60000 లో. 3 స్ట్‌ వంతు 60003 8 == 18000 
హోమము 6 లక్షలలో క వంతు 60000 x 2 = 120000 
మార్జనము 6000 లో సా వంతు B800x4= 2400 
బ్రాహ్మణ భోజనము స్ట, స్‌ జ్యా fOx5= 80 

మొ త్రము ప్రశ రణ జపనంఖ్య = 740700 


పఫపురళ్ళరణము £87 


హోమసంకల్పము 

ఆచమించ్చి (ప్రాణాయామము చేసి 'జేశకాలాదులను గీ రించి? 

“మయాకృత [శ్రీరామ షడకురీ మహామం[త పురళ్ళ రణాఖ్య కర్మాంగ 
షల్లక జపసంఖ్యాయాం తద్దశాం కేన హోమం సాజాత్క_రు మశక్నునకా 
తత్స త్యామ్నాయ రూపం హోమసంఖ్యా ప ప్ల్యాయుత సంఖ్యా ద్విగుణం 
వింళతి సహ్మస్రో త్తర లకు. [శ్రీరాము షడవరీ మహామర్శత జపం కరిమ్యే౧__ 

తర్పణ సంక లము 

ఆచమించ్చి ప్రాణాయామముచేస్తి చేశకాలాదులను గీ ర్తించి__ 

“మయాకృ్ళత (శ్రీరామ పషడకుీ మహామంత్ర పురళ ఎరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత శ్రీరాను పడకురి షల్లకు సంఖ్యాక జప ళతాంశేన షట్సవ్నాస్ర సంఖ్యా 
తర్పణం సాకుత్క_ర్వు మళక్నువక తత్సంఖ్యా (త్రిగుణ సంఖ్యాకం అ ష్రైదళ 
నహ్మ్నస్రం (శ్రీరామ పడతరీ మహామంత్ర జపం కరిష్యే ? 


మారన సంకలృము 
లె ర 
ఆచమించి [పాణాయామమువేస్తి జేశకాలాదులను గీ రించి __ 


“మంయాకృత శ్రీరామ షడతకీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య కర్మాంగ 
భూత శ్రీరామ షడక్షరీ వల్లక్ను సంఖ్యాక జపసహ్మ సాం శేన షటృత సంఖ్యా 
మార్చనం సాకూత్క_రు మకక్ను వక తత్సంఖ్యా చతుర్దుణిత సంఖ్యాకం చతుర్విం 
శతి శత సంఖ్యా (శ్రీరామ వడకురీ మహామం[త్రజపం కరిమ్వే.? 


(బాహ్మణ భోజన సంకల్పము. 
ఆశమించి, [పాణాయామము చేస్తి జేళకాలాదులను గీ ర80చి___ 


“ మయాకృత ,శ్రీరామపడవరీ మహామంత్ర పురశ్చరణాంగ భూత" 
శ్రీరామ షడక్షరీ పల్లక్సే నం ఖ్యాక జపాయుతాం కేన షష్టితమ సంఖ్యా 
బ్రాహ్మణ భొజనం సామూత్క_ర్తు మళక్నువకా తత్సంఖ్యా పంచ చతుర్లుణిశ 
"సంఖ్యాకం శచ్మత్రయ సంఖ్యా (శ్రీరామ షడక్నదీ మహామంత్రజపం కరిప్యే:___ 


7 


ప్రుటుః 


(పతికి నయ ఫూజచేయ అలై గడా! అట్లు పూజ జరు 
కంస 


వీలులేకున్న దానికి బదులుగా భట జపము చేయవచ్చును. అట్లు 


సంఖాగాని, కనీసము రెండువంద శౌనను జపము చేయనలయును. 
ఆచమించి, So చేస్తి జేళకాలాదులను గీ రర 


౮ 


.. ౪ మయాకృత శ్రీ శ్రీరామ పడకురీ మహామంత్ర పుర గరణాంగ భూక 
పూజా (ప్రతినిధి సాలు a ౦ ద్వార సంఖ్యాకం [200] ) 
శ్రీరామ పడ డక్షరీ మహామంత్రజపం కరిషే, 


దానా 


ఒకవేళ నీ రెండు వేలుగాని, రెండువందలుగాని జపింపళి జాలకున్న, 
. మూండువేళల ప్రురుషసూక పఠన మెనను జేయవ లెను. జపించ పనపుడు దమూనసికి 
పూజ అతు చేయవలయును. 


“ఇడ సామాత్తుగ జపహోమ తర్పణ మార్షన బ్రాహ్మణ భోజనాదులు 
చేయలోలవారు వాటి. నియమముల నిబులవలెలోడా ! మన న. కూడ 
య. సరూక్మముగ6 కస్పలుడొవిన్ను దః 


జపము 


మైన నంజెప్పిన ప్రకారము. శె తాను నతు "క్షేత్రమును నిర్ణయించు 
క్రౌన్కి ఆ జే త్రపాలకుని బూజొాంపవలయును, తర్వాత కూర్మ క కము చె 
కుని నామాతుర మేగడిలోే నున్న దో అచ్చులు దీపపానము “నేర్చాటు వోసికా 

జపము (ప్రారంభింపవలయును. . వెనుక చెప్పినట్టు కూర్కుచ్యకమును మ. 


తర్వాత. దానిపె దీపము నుంచవలయిను. 
నో ముఖిస్థో లన తే సిద్ధిం కర్త స్యల్పభోగభాక్‌ 
కక్షీస్ట త్ర ఊచాసీన! పాదస్థో దుఃఖమాప్నుయాళత్‌ ॥ |] 


పు న్‌ వీడయేన నృంత్రీ బంధసోచ్చాట ఓ నాదిఖిః 


దీపస్థానం తతః శేశకే కృత్వా మంత్రీ కుచిర్భవేత్‌ 1 1. 


కకూర్మచకమ్లులో ముఖ్లమునందు దీపస్తానము -నేర్చాటు చే చేసిన - ష్‌ 


థి = 
కలుగును, చేతులలో న స క నొసంగును.. -పుచ్చమునందు. చీళమును. 
బంధనోఇ్చాట నాదులను జేసి ర "పెట్టవలయును. డె వాటిలో. 
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-చ్చక్రిగోర్రక యుండిన చాయా స్థానములలో దీపమును౦ఛి మాంత్రికండు శుచిగా 
జపింపవలయుును. 


“స్టా నాధిపస్వాశ్నిరమ స్లియత తం దీపదేళం మునయో వదంతి” యని 
చేవ యామిళములో€ జెప్పలయడుటచే సాధకుని పేరు యొక్క మొదటి యషర 
మెచ్చట నుండునో అచ్చట దీపస్థానము చనేర్పాటు చేయవలయును. 

'వలోకచోట దిపస్థానమును గూర్చి యిట్లు ెప్పలయుడినది. 

శో కరస్థాే మహం 8 కుక దుఃఖ మవాప్పు యాత్‌ 
పాదో ర రని సభా పుచ్చే పెడా సా్యాద్బ్చంధ 'నాదిభిః॥ 

మూకీ వదసే కుర్యా దృక్షిణే 'త్వాభిచారికమ్‌ 

శ్రీరామః పళ్చిమే భూత్వా ఉత్తశే శాంతిదం భవేత్‌ ॥ 

ఈళాసేళ (చునాళ 8 స్యా దాగ్నేయే శ తుదాయకమ్‌ 

నైర్భత్యాం న్ధ తుఫీతిః స్యా ద్యాయవ్వే తు పలాయనమ్‌్‌॥ 

(గామే వా విపినే వాపి యత్రష్యతావలోకయేత్‌ 

దీపస్టానే జపం కుర్యా త్సర్వ కార్య మభీప్పు ళ్‌; 

కూర్మచక నువిజాయ యః కుర్యా జప యజ కము 

షా జ మై 

తన్య జాష్య ఫలం నాసి సర్వానర్థాయ కల్ప తే॥ 

హస్తముల మింద దిసము నుంచిన గొప్ప శశ మును కోకీయందు దుఃఖ 
మును, పొదములయందు హోనియు,. పుచ్చము నందు బంధనాదులచే6 వీడయు 
కలుగును. మోతృమును గోరుచా౭డు ముఖమునందును, అఫిబారికమునందు 
దక్షీణమునన్కు ధనమును గోరువా౭డు పశ్చిమమిందును, శాంతిని గోరువా6 
డు త్తరమందునన్వు దీపము నుంచవలయును. ఈశాన్యమునందు శ త్రునాశమును 
ఆశ్నేయనమందు శ తువుల( గలుగంయేయుబయు సంభవిందుము, చనెర్భతిని 
శ త్రుఫీతియయు, వాయవ్యము నందు పలాయనమును కలుగును. (గామములోం 
అరణ్యములోలగాని యిం కెచ్చిటనెనను సర్వకార్య సిద్ధిని గోరువాండు 

దీపస్తానమున జపమును చేయనలయును. హార్మచ్మక్ర్షము నెలులక జపము 
చవేయువానికి జపఫలము లేకపోలా సర్వానర్థ నర్రములు కలుగును, 
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. దీపమును బెట్టిన తర్వాత పుక్యాస వాచనమ్ము గణేకప్రూజ కావించి 


ఎనిన జెప్పిన సంకల్ప మల. (శకారము సంకల్పములు చేయవ లెను, తీరా త్ర 
జపమాలను గ్రహించనలయును. మాలను కండ్ల. కద్దుకొని దాని ర 


శ వలెను. 


ఖో || త్యం మాలే సర్వదేవానాం సర్వసిద్ది ss 
థి 
లేన సత్యేన నే సిద్ధిం మాతే రేపి నమోస్తు లే॥ 


శ్‌ (అర్ధ ము, ఓ జస. ! నీవు సమస దేవతలకును సమస్త సిద్దుల నిచు 
దానవు, నీకు నమన్మ్క_రించు చున్నాను. ఆ; హ్‌. నాక 1 సిద్ధిని ఓ త్రల్లీ! 
a (ప్రసాదింప్రుము. 4. 

“అను నీ మంత్రముతో మాల నభిమంత్రించ పయన. తస 
ఢ క్ల నాజ్హానకృ్ళత పొపక్షయార 0 గాయత్రీ మవహోమంతజపం కనిక పు 3? 
అని నంకల్పించి గాయత్రిని జపించవలెను. అట్లు ౫౦౦00 గాని 3000 గాని 
"కనీసము ౧౦౦౮ గాని జదిందముంయును. 5 


“న అప చేయ వులు జన్సునలాని, - మెడలోయాని చేసీకొనరాదు. 

.. వౌత్రిక్రి చుట్టుకొనరాదు, మెడలో. ఇేసికొనిన మాలతో. జపింపరాదు. జప 
మాలతో జక జపీంచునపుడు చూపుడు (డేలు. తాతరాదు. మాలను అనామికమింద 
నుంచి మధ్య వేలితోను. బొటన (వేలితోను లోపలికి జరుపుకిొనుచు జపించ 
వలెను ఇట్లు మేరువూన వచ్చువజకు జపించి మజల వెనుకకు (తిప్పవ లెను, 
- అనలా -మేరువ్రూన దాటరాదు. ఎడమ చేతితో జపమాలను దాకరాదు. 
ఊడ టేశము పొందనివా(డు, అతండు టాహ్మణు౯డెనను వానిని జసమాలను. స 
గాశనీయరాదు, అటు తాశినచో నుల దానిని ఆవు పాలతోన్సు. లేదా 
ద్ద జలముతో నైనను శుద్ది కావించవలయును. జపము చేసిన తర్వాత నామాలను 
వ త్రస్థలమున నుంచవలయను. జపనూల పైన నొక గుడ్డకప్పి, జపింపవలయును, 

దా నగేోమఖమ మొదలగు సంచులలో - జపించవలెను. _జపించునపుడు జప. 

"లను తాను జూడరాదు, చివరకు గురువున్నకైనను గనుపరుప పరాదు.. ee 


ల కంపనా త్సిద్ధిహానిస్స్యా జ్ఞ ద్దూననం బహుదుఃఖకృత్‌, 
శే వ శతకన ఇభ వినకృక్‌ |. అ 
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భ్‌న్న్నే నూ తే భవేన్మ అక్యు న స స్మా ద్యత్న సరోభవేత్‌,. 
స జపాంతే కర్ణ దేశేవా ఉచ్చస్థా నేధవాన్య సేత్‌ 


బు! పష... మాల వణంకిన సిద్దికలుగదు, చిక్కుపడిన బహుదుఃఖ 
_ ములు కలుగలజీయును, చప్పుండెన రోగమును, చేతినుండి జూరిపడిన వినాళన 
మును దారము తెగిన మృత్యువ్రను కలుగును. కాన్సన జాగ్రత్త గ నురిడవల 
యును, జపమెన తర్వాత మాలను చెవికై నను కుడి చెవిలో గంగ కలదు. 
.శాన్సవ నది పవి య ) తగిలించవలెను. లేదా తన్నస నరాల నన నుంచ 
క వలెను, 


శ్లో ఉన్పీషి కౌంచుకీ నగ్నో ముక్త కేశో మలావృతం, 

Mee అపి త్రక్రరోఒకుద్దః (పలపన్న జెపిత్స చిత్‌ || 
.....,. అప్రావృత కరౌ కృత్వా శిరసా ప్రావృతోపి చ, 

న. ౫ చింతా వ్యాకుల చితో వా (కుద్టో (ఖాంతః క్షుధాన్విఈః 
ట్ట  అనాననః శయనోవా గచ్చన్ను చ్చిష్ర ష ఏవ వా' 
es రణ్య్యాయామ శివస్థా నే నజ పతి తిమారాంతశే॥ 

. _ ఊపానద్దూఢ న. వా శయ్యాయాం చ గతస థా. 

.. గ్రసార్య న జపేత్చాణా కుక్కు_టానన ఏవచ॥ 

న మ పతితానామంత్యజానాం దర్శనే భాపణే శుల్తే 
కు తే౭_ధోవాయుగనునే జృంభకో జపముక్సృజేత్‌. It 


.. ప్రాప్తా వాచమ్య మె సం (ప్రాణాయామం పడంగక క్‌ 
కృత్యా నమ్యగ్గపేచ్చేపం యద్వాసూర్యాది దర్శనమ్‌! 
మార్తారం కుక్కు_టుం [కాంచం నం క్యూద్రం శురం కపిమ్‌. 

స దృష్వేచమ్యాచశేత్క_ర్మ న న్స అహ్రై స్నానం విధీయ తే॥ జ 

. వ వ అశుచిర్యా. కుచిర్వాపి గచ్చం. సి స్పప్టన్స పాపన్న పి, వ. 
అ మం క్రోక శరణో. మ న్మనసెవ సదాభ్య నేత్‌॥ . 
తలపడ్డ (టోపీ ప్రే సు చొక్కాను ధరించియు, మొండి. న 
'కలవిరియ బోసీకొనియ,. ముఠికితో నుండియు, నపవ్మిత్రమైన చేరితోను.. 
సయ్యా? ౨ వాగుచు. వం 2 జపింపరాదు. జపము చేయు గాల శ 
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గుడ్డ క కొప్పుకొనకయు, శిరస్సును గప్పుకొనియు, జింతతో వ్యా కలము ఛెందిన 
చిక ముతోను, గోపముతోను, (ఖాంకుయయ్యు, నాతలి న. నాన 
నము లేకయు (కార్చుండకయు), పరుండియు, నడచుచును, నంగిలితోను 
జపీంపరాదు. - బజారులోనుు శివసా నమందును, -వీశటిలోను జపింపరాదు, 
చెప్పులు. తొడుగుకొనియు, పక్కమీద పరుండియులి గాళుజాచియు, 
. గొంతుకు కూర్పుండియు, పతితుల యొక్కయు, నంత్యజులయొక్కయు. దర్శ 
నమ చేయుచునుు వారితో నమూటాడుచున్కు వారి మాటలు వినుచును, 
_తుమ్ముచ్చు నపానవాయువు విడుచుచు, నావలించును జపము చేయరాదు. 
అప్పు డాపివేయవ లెను. అట్లాకవేళ చెవి. జరిగిన “నాచమించి ప్రాకాయా 
వము. చేని సిగాని లేక సూర్యదర్శనము చేసిగాని జసమును బూ రి కావింప 
వలయును, పిల్లిని కోడిని (క్రాంచమున్కు గుక్కొ_ను, శూ(ద్రున్సి గాడిదను, 
: కోలతినీ, జపము చేయుచుం గాంచిన. నాచమించి మిగిలిన జసము పూర్తి రి. 
"చేయవలయును. ఒకవేళ వీరిని తాతిన స్నానము చేయవలెను, అకుచియెగాని, | 
_శుచియెగాన్సి నడచుచు నిలుచుండుచు ) న్నిద్రించుచు నెను. జ్ఞానియననాయు 
. ము స కృదానినే శరణుపొంది న మనస్సుతో జపించవలెను, 


జపము మూః౭డు విధములు. 'నాల్లత, బధములని: కొందటు. హత్యతో 
“జపము చేయుట వైఖరీ జపము. మెల్లగా నితరులకు. వినలడకుండ చేయు 
జపము ఊపాంశు జపము. జిహ్వతో (జేయు జపము జిహ్వాజపము. మనస్సుతో 
మంక్రైర్థ చింతనము చేయుచు జేయు జపము మానసీక జపము, అన్నిటికం కు 
'మానసీక జపము (శేస్థమెనది. జసము చేయునపుడు మలమూత్ర విసర్జనము 
చేయవలసి వచ్చిన జపము నాపీ శా న్రవిధిని నీటినో శౌచము చేసి కొనవలెను. 
మూత్ర me చేసిన. వెంట నీటిని తీసికొనిపోయి. మూ్యూతొవయవమును_ 
దైకాళ్లనము వేసి కొన్ని కాళ్లు కడుగుకొని నాల్టుసార్లు పుక్కిలించి 'వేయనల. . 
యును. "మల. విసర్టనము. చేయవలసి వచ్చిన. శా ప్ర్రనిధిని శౌచము చేసీకొని 
ళ్టుకడిగి. యెనిమిది. సార్లు పుక్కిలించి వైచి. తర్వాత 'స్నానముగాని, 
కున్న కనీసము కటిస్నాన మైనను చేయవలెను. జపీంచునపుడు నడుమునకు 
(ందనుండు యవయవములను 'తాతుట గాని, నోటు కొనుట గాని పనికిరాదు. 
ుష్టులతో. వారు. ఢఛాహ్మణులైనను. సరియే . సంభాపింపళాదు. ఉమ్మి జేయ 
రాడు. అట్లుమ్మి "వేయవలసి, సళ్ళన నోమ్మిలేని ఆచమనము. చేయవలయును oe 
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భయము, కోపము పనికిరాదు. పొంచభాతిళ 'చేహాహం భావనను వీడవతెను. 
ఉఊపాన్య దేవతా సాంభావన కలీగియుండవ లెను. శాస్త్రము నందును, గురువు 
నందును, దేవత యందును మంత్ర మందును అనుహైన ఫలమందును పరమ విశ్వా 
నముంచ వలయును. ఇంద్రియ నిగ్రహము, $ీతో పైది ద్వంద్వ సపాషుత, 
అ సీ ము, కారుణ్యము, డస నిక్సోయము, సంతోషము, నియమము, 
ఉతా్శహమ, వీనిని గలిసియుండి జపించవలయును. చపలచి త్తము, శోకము, 
దుఃఖము, కామ్మకోధ లోభమోసా మదమాత్సర్యములు వీనిని వదల వలయును. 
కృణచ్చేదనము, వివాదము, మనోరధ కథననుపరివీసము, మైచ్చసంభాషణము 
మేచ్చ భాపోచ్బారణము(ఇం గహ భాషకాడ పనికిరాదు) (పలాపము వీనిని 
వదలవలెను. మనస్సు చెపరిపోవనప్పుడు అప్పుడప్పుడు (ప్రాణాయామము చేయా 
వలయును. పె షములు సంభవించిన నూర్యునిలాని, గోవునుగాని, (బ్రాహ్మ 
ణుని(గాని, అగ్ని హో త్రమును'గాని దర్శించవలెను. గళ్ళశుద్ది ముఖుకుద్ధి చాల 
ముఖ్యము. "బాగుగా పండ్లుతోముకొొనక జసము చేయరాదు. మెడకు గుడ్ల 
చుట్టుకొనరాదు. తాంబూలము వేయరాదు. కరము, అభ్యంగనము, కంచములో 
భోజనము, పగటభోజనము, అనివేదితాన్న ఛతుణము, సంకల్పించిన పదాముర్ణలు 
గాక అన్య పదార్థములను దినుటు, అసత్య నసంభాషణము ఇవి పనికిరావు. ఒంటి 
నస్త్రముతో ననలగా వెన ను త్రరీయములేక కట్టుగుడ్డతో జపము చేయరాదు. 
శిఖ ముడి చేసికొని, శాంతితోను, మడితోను, శాస్త్రానువర్రియై, నిష్కామియొ 
పరాన్నమును, పర్యక్ర్రీని, (ప్రతిగ్రవామును (పరద్రవ్యమును (గ్రహించుట) వీనిని 
వదల వలయును, మంత్రమును ఆతి "వేగముగ6 గాని అతి మందముగ6 గాని 
జపింపరాదు. అతివేగముగ జపించుటచే రక్తము వేగముగ వారి రోగము 
రావచ్చును. చాల నెమ్మదిగ నుచ్చరించిన మంత్రము ఫలించదు. కుండలినీ 
జాగృతి చెందదు. హృత్క_౦పము, (గంధి భేదనము, ఆనంద్యాశుపాతమ్తు. పుల 
కాంకురము, స్తంభనము, గద్దదికము మొదలగు సొ _త్తకభావములు రావచ్చును. 
అట్లు వచ్చుట అదృష్టము, చేనతావేళశనము మనస్సు నిలిచి పోవుట్టు గురు 
మంత్ర చేవతాచదె న్థ్రక్టను సంధానము సనికివచ్చును. అట్టు జరుగుట చాల 
ముఖ్యమని కూడ “పెద్దలు చెప్పుదురు. 
ఖ్లో! నుకరాం రామమం|త్రో ఒయం సంస్కృతిం శేచ్భృతిక్వచిత్‌ 
రననా స్పృక్సల త్యేవ పొవకో ఒసంస్కృతో యశ 


294 (శ్రీరామ మం,తొను హైనము 
ఈ క్రీరామ మంత్రమునకు సంస్కృతి బొత్తుగా నవనరము లేదు. 
నాలుకకు ఆతశళలానే అన్నిసంస్కారము చెందనప్పటిక్‌ని అదెశుద్ధిగా నే 
యున్న టు ఆ రామమంత్రముకూడ శుద్దిమయై ఫలించును. 
జపనమాయమున మానము ముఖ్యము, గసరువుగాన్మి గొవ్చ సాధువుగాని, 
ఒకు భర గాని జపసమయిమున వచ్చుట తటసిం-దినచో జపమాపి ేచి 
క మర్యాదలు కావించి మరల వారనుజ్ఞ _ నిచ్చిన గూర్నుండి జపింప 
వచ్చును. గురువుతో, సాధు మహాభురుషునితో మూటలాడుటయే మానము. 
కావ్రన వారితో మాటలాడిన మాన భంగ మెనదని చింతించవలసిన పనిలేదు. 


నో సంధ్యయో రుభయో శా భోజనే దంతధావనే, 
పిళృకార్యేచ "జ వేచ తథా మూత్ర స్రరీషరోా 8 
గురూణాం నన్ని భా దానే యోగ-చెవ విశేషతః, 
ఏషు మానం సమాతిష్టం త్స వర్ష మాప్నోతి మూనవః॥ 
కండు సంధ్యల యందును జపము చేయుాసిడలను భోజనముననుి 
దంతధావనము చేయునప్పుడును, పితృకార్యము లందును, చెవకార్యములందును] 
మూత స్రరీష వినక్లన సమయములందును గురువుల నన్ని ధిలోను దానము 
చేయునపుడును, యోగము చేయునపుడును మానముండిన మానవునకు స్వర్దము 
కలునును. 
ఒకవేళ పొరపాటునలాని, కారణాంతరములెదేలగాని మానము విడున 
వలసివచ్చిన (బొయళ్సిత ము కలదు. 
శక నకృదుచ్చారిలే శే (ప్రణవం సముదీరయేత్‌ ॥ 
జఒక్షమేళ శబ్దము మచ్చరించినం (బణవమును బలుక వలయును, 
జప మదేపనిగా౬ జేసీన నలుపు వచ్చును. ఆప్పుడు భ్యానము చేయా 
వలయము. 


ఖో జ జుష్మకాంకేస్తుతవ భ్వాయేత్‌ ఛ్యాన శాంత స్తుతం జపేత్‌, 
జపధ్యాన నమాయుక్తో మంత్రం న నాన్య౭ా॥ 
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జపములో నలుపువచ్చిన ధ్యానించవలయును. ధ్యానములో ప 
జపము చేయవలయును. జపధ్యానములతో 6 గూడిన మంత్రము త్వరగా సిద్ది 
చును గాని వేళొక విధముగ సిద్ధింపదు. 


మనస్సు బాగుగా భగవదూపమందు నిలచుటకు ఈకిందె విధముగ 
'భ్యానించుచు జపించ వచ్చును. 


౧౦౮ పూసలగల జపమాలతో జపమును (భారంభించవలయును. పచ్మా 
సనమున౭గాని, స్వస్తి సికాసనమునం గాని కూర్చుండి హృడయములో తన యిష్ట 
_దెవమును భ్యానించుచు ముందుగా పాదములమోధథన నొక మాల (అవలాాంలూ 
పీళ్ళూలమోల ౧౦రా ఆపే వరుసగా సూణాక్టు తొడలు, నడుము ఉదరము 
వత,॥సలము హన సములు, “కంఠము, ముఖము ఇట్లు పాదములనుండి శిరస్సు 
పలుకు క్రమముగా నీడన జెప్పిన పది సానములం" దాయా Me: 
వివరముగా జూచుచు పది మాలలు జపించిన వేయి యగును. వరల నె 
(కిందకు వచ్చిన మరల వేయి యగును. ఇట్లే కండు వేలకు నెకమ చేతి జేలు 
సోకదానిని మడువ వలయును, wise ర్య ముడి డచ్చి మజల నెదు వేళ్లు కెపిదు 


నషప్పటికి ఇరువది వేలగును. కౌందటు చేసినట్లు (కతివేయికి నొక తులసీవళ మో; 
టెక ఖర్దూరపుపండో పెట్టకండ, జపధ్యానభంగము కాకుండ ఇరువ వేలకు 
వజకు జౌపించుకిొన వచ్చును. దీనిలో భగవదూజమందు మనశ్చేకాగముగ నిలు 
చును. ఒకవేళ చేదైన యనయన స్టానమువద్ద ధ్యానము. నిలువకన్న్న ఆ పాద 
మున మరల జపింపవలయును. ఇకుంత జపము వైన నీభాషన పద్దతి జమ్‌ 2 
వచ్చును. ఇది మంత్ర జాషకులకు చాలముఖ్యము. 


ఇట్లు జపము మధ్యాహ్నము వజకు చేసి, స్నానము, మాధ్యాషే ప్నాక 
(క్రియలు, “ప్రాజాదుల నొనర్చుకొని "తేలికగ పొలనుగాని, పండ్లను” గా, 
భుజించి (ఆతలితో జపింపరాదు. కనుకు మజుల జపము ప్రారంభించ వచ్చును. 
ఇట్లు సాయంసంధ్య వణకు జపించి సాయం స్నానము, నంధ్యావందనాదులా 
వ కావించుకొని మరల జపముచేసి జాము (ఇ పొద్దు సోళమును పే ముందు వెప్పల 
జోవు ఆహారమును కొనవలయును. న మధ్యాహ్నము వజుకు జపించి 
తర్వాత నుభ్యాహ్నికములు తీర్చుకొని భోజనము ప్‌ తర్వాత (శ్రీమ్యడానూ 
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యణ పొరాయణము, నామసంకీ ర్లనమ్మ నామజసమ మొదలగు సత్కా_ల 
శేపములు చేయవలెను, 
హోనుము 
హోమము |ప్రత్సక్షముగ జరుప నళక్తుథయగుచో వెనుక జెప్పివట్లు సంక 
ల్పించి దానికి రెట్టింపు జపము చేయవలెను, శ్క్త అవకాశము గలవారు 
బాణము పొడవున న్ధందేలమునలగాశి, కుండమునందుకాని హోమము చేయుట 
ముఖ్యము, 
నో కరి జేనా స్థండిలేవాపి కుండహోమః ప్రళన్య తే 
హోమా క విధినాచెవ కుర్వాదె శ్ర సాభకో త్తమః॥ 
కుండంతు నారబేనో క్షం హ స్తమ్మాత్రం శుభం మతమ్‌॥ 
__ వాయవీయ సంహిత, 
కుండములోం గాని స్థండిలములోం గాని హోమము చేయవచ్చును, 
వీనిలో కుండమునందు హోమము చేయుట (గ్రేస్టమెనది. కావున హోమో క్ర 
విధిచేత సాధకుండు హోమము చేయవలెను. చేయి యెంత పొడనో అంత 
కుండము (శేస్టమని నారద మతము. 


వో (గ్రీష్మ ఈచ్చాటనం కుర్యాత్‌. (పొనృషి. న్తంథనం తథా 
శరడి శాంతికం కుర్యా శైమం'తే "మోహనం కరు! 
తెళిరే మారణం క్షయం వసంతే వళ నక ర్కణి!! 
(గ్రీష్కృములో నుచ్భాటనమున్సు వర్ష కాలమందు _స్తభనమును మటియు 
శరదృతువు నందు శాంతిహోమమును, హేమంతనుందు మోహనమును, శిశిర 


మందు మారణమునుు. వసంతేమున వళ్యకర్మమును వీటిని గూర్చి హోమము 
చేయవలెనని ఇెచ్చలిుడినది. 


ఇంక నాయా బుతువ్రలలో చెప్పుడెప్పుడు సోనుము చేయవలయునో 
చెప్పలుడుచున్న ది, 
చో fl వసం లేచైవ వూర్యాహ్నే మధ్యాహ్నే గ్రీష్మ ఉద్య శే 
అపరాహేతు దరాను ళరది త్వర్త ర్మాతికే॥ 
ఇ చ థి 
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ఉపో హేమంతశే చెవ సంధ్యాయాం శెళిరే స్మృృతః॥ 

సనంతకాలములాో ఫ్రూర్యాహ్న మందును, (గీవ్మములో మధ్యాహ్న 
కొలమందును, వర్ష "కాలమున నపరాహ్హామునను, శరద్భతువ్రనం దర్థరాత్రియం 
దును, హేమంతమున నుషఃకాలమునను, శిశిర బుతువ్రనందు సాయంసంధ్యా 
శాలముందును సోమము చేయవలెను, 

వో! పొలాళపుస్పసో మేన సర్వజ్ఞత్వ మవాస్నయాత్‌ 
అళ్వళ్థన్య సవిస్థోమా (ద్బాహ్మణ్యం నరం భజే తే॥ 
దూర్వా సళోనూ దవాప్నోోతి దిర్రాయుస్యం న నసంశయః 

అన్నాజ్య సాేనూదాప్పో తి మునేరాజ్యం ద్విచో త్తమ 

కన్యాకా మో లభేత్కన్య్యాం లాజహూో మేన న్నువత 

వె రాగ్యకామో నై రాగ్యం లభతేఒమృత సహో మతః 

(శేయోష (శియనూ ప్మోోతి బి్వష్రన్య హోమతః 

ఫుత్రకామో లభత్నుత్రం జీవపు త్రస్య పోగోవత 8॥ 

ఆరోగ్యకాము ఆరోగ్యం లభ తే తిలపోోవుతః 

యద్యదిచ్చతి తత్సర్వం లభతే ప్రప్పహోోమతః॥ 

"మోదుగు ఫుస్పములతో హోమము చేసిన సర్వజ్ఞత్వము కిలుగును* 
శావి సమిధలతో పగోమయు చేసిన (బస్ముత్వము నాగ నుండును* 
గరికతో హోోమము'చేసిన డీర్హాయుష్యము కలుగును. ఇందావంపయు నంచే 
హము లేదు. అన్నము నేయి వీనిని హోమము చేసిన రాజ్యము కలుగును 
-శీలాలు హోమము'చేసిన కన్యక కావలసిన వానికి కన్యక లభించును, పాలతో 
పశోమము చేసిన వై రాగ్యము లభించును. ్రేయస్సును గోరువాండ మారేడు 
దళములను పపోవుము చేయుటవలన లక్ష్మీ లభించును. జీవప్రుత్రయను నోపధితో 
పశోోమము చేసిన పుత్రులు కావలసిన వారికి పుత్రులు కలుగుదురు. నువ్వులను 
హొమము చేసిన నారోగ్యము కలుగును. పుష ప్రహోమము కావించిన “నేకోరిక 
కోరిన నాకోరిక ఫలిందును, స్ట 
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నన్నా్యనులకును, సాధువులకును హోమముగాన్సి (బాహ్మణ నసంతర్చ 
ఇముగాని చేయవలసీన పనిలేదు. హోమము చేయ౭జాలకున్న చో (బాహ్మ్రణులు 
=జ్‌ంప్రన్కు ఇతర వర్ణ ములవారు మూండు రెట్టును జపించవలయును, 

ళా ర్‌ 

“ హుతం యన్ముదయాహీనం తత్సర్యం నిష్ఫలం భవేత్‌ ? ముద్రలు 
లేక చేసిన హోమము నిష్ఫలమగును. కావున మృగీ హంసీీ సూకరీ యను 
మూయ మ్ముదలలో చాయా సందర్భములందు నాయా ముద్రలు చూళశువలెను, 

శో! కాంతికేచ మృగీ వేయా హంనీ పౌషిక కర్మణి, 

సూకరీవ్యోభిచాలేషు కార్యాతంత్ర విదుత్త మెః॥ 

నూకదీకరసంకో-ఏీ హంసీ ముక్త కనిష్టికా, 

ముక్తా కనిష్టి తర్షన్యా మృగీ ముద్రా (పకీ రి తా॥ 

అభిచారాదిహో మేపు నూకరీ కథితా బుధ ౩, 

నూకరీ ప్యతకామాయ ధనకామాయ హంసీనీ॥ 

మృగీ మాడే (శకర్తవ్యా ఆహుతి సృర్వకామికా॥ 

కాంతికర్కలలో మృగీమ్యుదను, పౌష్టిక కర్మలలో హంసీము[దను, 
ఆభిచారాదులందు నూకరీముదను, వేయవలెను. చేతులను సంకో-చింపంజేయుట 
సూకరీమ్ముద. చిటికెన (వేలిని ముడిచిన హంసీ మృదయగును. చిటికన (కీలిని, 
చూపుడు (వేలిని ముడిచిన మృగీ మృదయగును. అభిచారాది హోముములలో 
మాకరీమ్ముదను చేయవలెను. ప్రుత్రసంతానమును గోరిన నూకరీ ముద్రను, ధన 
మును గోర్‌న హాంననీ మ్మదనుు మోక్షమును గోరునెడల మృగీ ముదను వేయ 
షలెను. ఏరోజాన కారోజు జపమ్ము పళోమము తర్పణము, మాస్షనమాు, 
డరాహ్మాణ ఫోబనము చేయవచ్చును. 

త రణము 

తర్పణము హోమము చేసిన తర్వాత చెయుట ఒక సాంపడాయము. 

తర్పణమయును ఆవుపాలతో చేయవలెను. దానిలో నీరు ప్రుప ఏములు కలిపినను 


గలుపవచ్చును. ఆచమించి [ప్రాణాయామము చేస్తి జేళకాలాదులను గీ రించి 
“ మయాక్ళత (శ్రీ"గామ షడక్షరీ మహామంత్ర పురళ్చరణాంగ భూత హలక్షనం 
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ఖ్యాక తజ్జాపే ధే భళాంళం షట్సహా స సంఖ్యాక తర ణం కరిషే మే వుల. అని సంక 
ల్పించి తర్పణము చేయవలయును, _ “మాలమంత్రమును జెప్పి శ్రీరామం తర్చ 
యామి నమః అని జేవతీర్ణముతో పెనం జెప్పిన ఆవుపాలు, ఫూలుకలిసిన జల 
ముతో నొక పరము లోనికి వదలవలయును. ఒకచేళ నోమంక్రమ శ కి 
నుంత్రనుగునెడల ” మాలమం|త్రమును చేప్పి ......,.. దేవతాం తర్పయామి. 
సాహో ? యని విడువవలయును. తర్చణమును జేయంజూాలకున్న చెనుక€ జెప్పిన 

సంకల్పమును జెప్పుకొని తర్పణమునకు6 జేయవలసీన జపమునకు. మూ 6డుకెట్లు 
జపించనలరయును. : 


మారనము 
జ 


తర్పణము చేసిన తర్వాతి మార్దన "మొనరింప వలయును, మూర్జనముకూడ 
గోక్రీరోదకములచేత-నీ చేయవలెను. దానిలో జలమును బుప్పములను గూడ 
పె విధముగానే కలుపవచ్చును. ఆచమించి, సంకల్పించి మార్షనమును శశ. 
మాళ్వా గములతో ఆ గోత్నీరోదకములో ముంచి. యిష్ట దేవతను. సాచి. 
6 మూల మంత్రమును జెప్పి (శ,రామం మార్జయామి క్‌ యని శిరస్సున. : 
కొనవలయును. ఒకవేళ మార్జనము చేయంజూలకున్న నెనుక చెప్పిన. య. 
మును జేప్పుకొని మార్జనముసక6 'జేయవలసిన జపమునకు, నాలుగురెట్లు. జపించ. 
వలయును. మార్గనమునకు సంకల్పము... 


౮ నుయాక్ళత (శ్రీరామ పడతరీ మవమం(్ర వ్రరళ్చరణాఖ్య కరా 0; 
భూత (శీరాను పడకురీ మహోనుంత్ర స్లిమ్‌ CE ఖు మ 
సత స మార్జనం కరే స్య = 


శ్లో ఆదానంతేవ క బ్రాహ్మణాకా భోజడద్భవనాకా, 
దినీదిెనే యథాళక్యా రానుముద్దిళ్య భక్తీ శ్రితః... En 
సుభోజిలేసు, విపేషు was సఫలం భవేత్‌. i 


శ్రరశ్చరణమునకు ఘుందును వెనుక ను. మధ్యను చాలమంది రావ 
“అకు ము was క భ్‌ కితో. ప. మిద్తవలినుం. ధా 





300 శ్రీరామ మంతానుహైనము 


లక భోజనము పెట్టిన నాజపము సాంగముగ సఫలమణగను, (ాహ్మణభోజనము 
నకును సంకల్పము చేయవలెను. ఆచమించి, [పాణాయానుముచేస్తి చేళకాలా 
దులను గీ ర్షంచి_ 

“మయాకృత (శ్రీరామ పడకురీ మహామంత్ర పురళ్చరణాఖ్య్వ కర్మాంగ 
భూత | శ్రీరామ పడకురీ మహామంత్ర పక సంఖ్యాక జపాయుతాంశేన 
షష్టీ మ సంఖ్యా (బాహ్మ్యణ భోజనం కరే) అని నంకల్పించి అజువదిముంది 
(వాహ్మణులను భోజనమునకు చెప్పి ష్మడసోపేతముగ భోజనమిడి తాంబూల 
దక్షిణాదులిచ్చి గంధపుస్పాత కలచేం బూజించి, వీవనలచే విసరి మర్యాదలు 
చేకువలయును, 

గుర్వనుగ్రహము 

వీటి అన్నిటికంటె గురకను గసాము పూర్తిగ నుండవలయును, గుర్భను 
(గహీంచిన సర్వము నసలమగును. గురువు పురళ్చరణము సఫల మెనదని యనిన6 
జాలును. లోవము లన్ని యూబోయి సర్వము సంపన్న మై నుంతసిద్దియగును . 
ఇందావంతయును నంచేహము లేదు. 


వో! అథవా దేవకారూపం గురుంధ్యాత్వా _పతోపయేత్‌ 

త న్యేచ్చయాను సాచీ స్యా ద్భ శ్ర యు శ్తేన చేతసా! 

గురుమూల మిదం సర్వం తస్మాన్నిత్యం గురుం యజేత్‌ 

పుకళ్చకణ హీనోఒపి మంత్రస్సీ ద్వే న్న సంళయః॥ 

'దేవతారూసమున్సు గురువును ధ్యానించి, ఆగురువుయొక్క_ యిష్ట్యృ్రపకా 
రమా భో క్తితోలహాడిన మనస్సుతో ననుసరించి యాయనను సంత్రోషెపెటు 
వలయును. దీనికంతకును సరుకే మూలము కావున ెల్లప్పుడును గురువును 
బూజింప వలయానః పురశళ్చరణ చేయని వాలడైనను గురువును బూజించిన 
మంత్రము సిద్ధించును. ఇందు నంకయము లేదు. 

"కేవలము భగవంతుడు చెపి సన వాక్యమును గనుండు__ 


ల్ల! సుతుస్రోహి సరుర్యస్య తస్య కుష్టం జగత్రయమ్‌ 
నాన్యసాధ్యం జుత్యత్ర నుద్రసన్నే గరా మనే 


పుర న. ణము, వ “aol 


గురువు సంతోషించిన మండు లోకములు సంతుప్ట్రి చెందిన. సరవ 
వనన్ను ఉడయ్యె నా యామాూాండు లోకములలో నసాధ్యమెనది లేనేలేదు. 


కావున గురువును చతుర్విధ కశూసషలచే సంతోషింపలేసి నుం(క్ర సిద్ధిని 
జం ఆయన అనుగ్ర తానూను యాచింసవలయును, 


“నియమములు 


'వకార్యమయునకై నను దానిని సిద్దింపం చేసికొనుటకు నియమ పొలన మనస 
ళము, నియమములు లేకున్న మంత్రము సిద్ధింపదు. 


శ రణం సలలంవైవ శూరం క ద్రరసాంకరం, 
మాషముద ద్గ మనూరాద్యాః కోోదవాం శ్పోణకానపి॥ 
a | అసద్భాసణ మన్యాన్నం వర్ణయే దన్యపూజనమ్‌, 

 . క వం కించిత్‌ నిత్యనైమిత్సి కంచ యత్‌ ॥ 
ee అద పతిత శాక్య నాసీ స్తికోచ్చిష్ట భాషణమ్‌, 
ey అసభ్య భాషణం "నైవ కాటేల్యంచ. పరిత్య చెల్‌ || 
మ. : నసద్భిరపి భాషే సశ జపహోమార్చ నాదిషు, 

ఖ్‌ నక్త స కర్కభిర్ని త్వం నిఃస్పృపో వనితాదిషు॥ 
ల వర్జయే ద్రిత వాద్యాది (శ్రవణం నృత్యదర్శనమ్‌్‌ . 
తోంబూలం గంధలేపంచ పుష్పధారణమేవచ॥ 


మెథునం తశ్కథాలాపం తద్దోష్తీ కి పరివర్ణయేత్‌ , 
we  కౌటిల్యం కద మభ్యంగ మనిజేదిత భోజినమ్‌॥ 


.. ఉప్పు మాంసము కారము తేనె వైరా రసములు క 
. "పెసలు, అలచందలు మొద లైెనవి, క్‌ జలు, త నగలు సత్పురుషులు కానివారీతో 
మాటలాడుట, పఠాన్నము, అన్య దేవతా. వూజనము వదలవలయును,  ఇశ్రమో 
చితముగాని - నం శ్రీయల్కు శ్రీల. క్నూదులు, పతితులు, 

(వ్రాత్యులు, నాసీ సృెకుల్కు ఉచ్చిష్టులు వీరితో సంభాషణమును మాసపలయును. 
అసభ్యభాషణము,. కుటిలత్వ్యము. నిని. వదలవలెను. జపము చేయునపుడును, 
శ సరోనుము .చెయనవుడున ఫూజవేయునపుడును సళ్చురుషులతో వైన నూటా 


802  శ్రీరాను మంతొనుషహైనము 


డరాదు. వాక్కును నియమించి యెల్లప్పుడును (స్రీలు మొదలగు వారియందు 
నిన్చృృహా౬డై యుండవలెను. గీతములు పొడుట్క వినుట్క వాద్యములను 
_వాయించుట్క వినుట, నృత్యమును దర్శించుట తాంబూలము చేసికొనుట, 
గంధము పూసికొనుట్క పుష్పభారణము చేయుట్క (స్రీ నంగమము చేయుట, 
తత్సంబంధ మైన కథలువినుట, (శ్రీ గోష్పి వీనిని వదలపలయును. కటిలత్వమును, . 
"తేనెను శతినుటను, తలంటుకొని స్నానము చేయుటను, నివేదన చేయని భొజన 
మును చేయరాదు. 
న్లో! అసంకల్పిత కృత్యం చ వర్ణయేన ్మర్దనాదికమ్‌, 
త్య జేదుప్లోదక్ష స్నానం సుగంధములకాగదికన్‌॥ 
సంకల్పింపని కార్యములను చేయుటయు, శరీరాదులను మర్షించుకొను 
టయును, వేడినీటి స్నానమున్కు సుగంధ (ద్రవ్యములను ఉసరిక సంబంధ మెన 
_ వాటిని వదలవలయును, 
| . నీలమోయ పరుండ సలయును, పరువుల మాందం బరుండరాదు. 
_ మైధునము పనికిరాదు. వేలోక శాస్త్రమున బుశుకాలయునం గూడకున్న 
_ భూణహత్యాదోష మాపాదించును కావున నొకసారి స్య ప్రీగమనము చేయ 
వచ్చునని కలదు గాని అది (గేస్టము కాదు. (బహ్మచర్యము ముఖ్యము, బుతు. 
కాలమున గమనింపని దోషము పోవుటకు ఊగక ఆలింగన మొకసారి చేసినం 
జాలును. (భూణహత్యాదోషము పోన్రను. మితభాషణము పొలిచేరదాలయ 
కుండుట్క తరము చేయించుకొనకుండుట,. గోళ్లు తీసికొనకుండుట చాల 
ఆహారనియమముణభణు 
_ శ్లో! శైదికాఛార యుక్తానాం శు-పీనాం శీమతాం నళామ్‌ 
నత్కు_లస్థాన జాతానాం భిశాస్యాదృగ జన్మనామ్‌! 
భుంజానో వాహవిస్యాన్నం శాకం యావళ మేన వా 
పయో మూలం ఫలం వాపీ య్యత్రయ్యతోప పద్య లే 
'నక్కుులములో€ బుట్టినవారును నగు శ్రాహ్మణుల యింటిలో. 








భికును (గహించవలెను, లేదా హవిస్వ్యాన్న మును కూరను యవల సంబంధమైన 
యాహారమును పొలన్కు దుంపలను, ఫలములను యెచ్చట దొరికితే అచ్చట 
(గ్రహించ సచ్చును. 
ల్లో భక్యుం మూలం ఫలం తీరం దధి భకూన్న స కవః 

శాకం చాష్ట్రవిధం చాన్నం 'సాధక స్యోచ్య తే బుధై 8 

భత్య్వుములు (అప్పచ్చుల) దుంపలు, ఫలములు, పాలు పెరుగు భికా 
న్నము, పిండి కూరలు ఇవి యెనిమిది రకములగు నన్నములు సాధకునకు 
మంచినని “పెదలు చెప్పిరి. 

స 

వృదులమైనట్టియు, ఉప్పు, పులుసు, కారము, వగరు, చేదు 'లేనట్టియు, 
"వేడీ కలిగి నట్టియు, భాగుగా పక్వ మైనట్టియు, శుద్ధసా _త్తికాహారముగే 
వ్రీసకొననలయయును. భోజనము లఘువుగ నుండవలయును. బహ్మభారులు, 
నాన్యపన్థులు, సన్నా్యానులు తప్ప గృృహాస్తుల భికాూన్న మును గొనరాదు. 
హవిరన్నము చాల ముఖ్యము. హవిరన్నమనలా బియ మునక "నేయిరాచి 
వండినది. దానిలో పాలు, చక్కెర వీటిని కలుపవచ్చును. ఆహారమునకు పాత 
బియ్యము, గేధుమసంబంభ మెనది, దుంపల్కు పండ్ల్కు ఆవుపాలు, చక్కర, 
కలకండ, సౌ _త్తకమగు కూరలు యివి చాల ముఖ్యములు. 


శయ్య 

“నీల మోంద దర్భళాపయో, "లేక విడి దర్భలో పఅచి దానిడైని నష్టా 
పరుచుకొని భగవంతుని న్మరించుచు పరుండవలయును. సల పవక యన్‌ 
శొందబజు పరుపులు వేసికొందురు. కాని అది సరికాదు. బల్లమోడ పరుండ 
వచ్చును. దేవతాసన్ని ధానను ముఖ్యము. ఆచమించి, (పాణాణయామము చేసి 
జేశకాలాదులను గీ రించి * వీఠత్పురళ్చరణ పర్యంత మృత్రైవ నపొమి ౫ 
యని సంకల్పించి (పతి దినమొకే చోట పరుండవలయును. రంగుగుడ్డలను 
పక్కమోల చవేసికొనరాదు. _ తల్లని గుడ్డలో పరచుకొనవలయును. తూర్పు 
తలాపియో, దక్నీణ తలాపీయో “పెట్టుకొని పరుండవలయును. దగ్వణి నన్యులను 
బరుండలబెట్టుకొనరాదు. తనలోని శకి వారికి పోవును, 


af. 


t 
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సమరృణము 


ఏదెనమున కాదినము చేసిన సర్వకార్యములు భగనంతున కగ్పణ చేయ 
వలెను. చివరకు పుఠరళశ్చరణమంతయు6 బూ ర్తియెన తర్యాత మరల భగవంతు 
నకు నమర్పింసవలయూును, 


న కా 


* 15, ధ్యానము 


మంత్రోపాసన చేయువాండు ధ్యానముకాడ చేయవలయును. (పత్యా 
హారమున నింైయ వృత్తులను లౌకిక విషయముల నుండి మజలించి ధారణా 
భ్యాసమున నిష్టడె సముయొక్క_ దిద్యమంగళ్త వి గహామందు మనస్సును లగ్నము 
కావించి (క్రమముగ మూ ర్రియొక్కు_ అవయవము లన్నియు మనస్సునకు 
రాలా ఛ్యానాఫఖ్యానము గావింపవలయాను. ధారణా భ్యానమునకై నను ఒక్కా 
యవయనమునుండి వేటూక  యనయనమునకు6 బోవునుగాన్తి యా ఛ్యానా 
భ్వ్యాసమున నల్గు పోరాదు, ఏదో నొక యవయవము మాందాాని పాదముల 
మోయగాని, ముఖము మొోయలాూాని మొత్త, ము రూసము మాందలాాని మన 
నును నిల్పవలయాను, మనస్పచ్చట నుండి కదలరాదు. అటి స్టీతి కలుగుటుగు 
(ప్రతి దెనము ఉదయమును, సాయం కము అభ్యాసము గావింపవలయును. స్ట 
రాత్రి ధ్యానమునకు చాల అనుకూల మెనది. థ్యా నాభ్యా నమునకు పట్టుదల చాల 
ముఖ్యము, ఎన్ని యిబ్బందులు కలిగినను విభన్న ములు సంభవించినను ఒకేచేళకు 
(శ్రతిదివము విడువకుండ నియమిత ధ్యానకాల పరిమాణమునకు త??:కుందడ చేదయు 
చుండపలయును, తోడుకాపలెనని కాని, యేవో సౌకర్యములు కావ లెననిగాని 
కోరరాచు. మొసము ముఖ్యము. ఎంకటివాండు వచ్చినను ధ్యానమునుండి "లేవ 
రాచు పాత్త్వికాహాకమును. దీసికొనుచు, కరీరారోగ్యమును, మనస్సును, 
ఇంద్రియములను (బశాంతిగ నుంచుకొనుచు అనన్య భావముతో దన యిష్ష 
దైవము 'శ్రీరామచందమూ కని థ్యానింపవలయును. ఇతర తలంపులు రారాడుూ 
స్థలము తేగినదై యాండోలయును, 





శ ధ్యానయోగమును గూర్చి పూర్తిగా చెలియ వలెననిన నాచే 
(నాయలుడిన ధ్యానషద్ధతి యను (గ్రంథమును జూాడుండు. 
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వ సలమేకాంతముగ నుండవలయును. అల్లరి పిల్లలు పళువులు, 
శీమలు, దోమలే, నల్లులు, మిణ్లల్లులు, గోమారులు, ఇదలు, పాముల్కు 'తేళ్డ్సు 
ఇతర జంతున్సలు లేని. సలముగసు, దుర్దంధ మేమియును లేక పరిశుద్ద-మెన 
స్టలముగను, గాలి వచ్చుచు బోవ్రుచుంమీనదిగను, పెద్దగాలి వీవకుండునదియు 
"కావలెను. బొతు గా గాలి లేనిదియు€ బనికిరాదు. జీల. చదర మెన-దె, బాగుగా 
గోమయముతో నలుకయుడిన దై యుండి రంగవల్లి (ముగ్గులు తీర్చిన యుండ 
వలయును. అట్టి-నేలమోంద చిశాసనమును గాని, "ఇల్లీ, జింక పులి చర్మములలో 
సోకదానిని గాని, దర్శ్భాననమున, చితాసనము, జభ. వీనిలో దేనినైనను 
బజిచ్సీ దాని. పరిశుద మెన ధెతవ్య స్ర్రృమును బజచి భగవంతునకు శరణాగతి 
క 6 స్యామో ! శ ! నీ దివ్యమంగళ విగ్రహమును జాడ 
వలెనను కోరికచే, నీ ధ్యానము చేయవలెనని, నీ యాజ్ఞ చే సలభారమును నీ 
సెవైచి ధ్యానింపర బూనుచున్నాను. నా మనస్సతిచంచల మెనది, రాగబ్వేపా 
దులు నాకు స్వాధినములు కానివి. నీ వన్ముగహించి, నీ స్వరూపమును నీదానుe 
డగు వీనికి గోచరింపం జేయు భారము నీదే. ధ్యాన సాధన కావించి నిన్ను 
జాడలోలనను నాళ నాకెంత నూగ్రమునులేదు. కాని నీ యాధారమున, నీ 
అవ్యాజ కృపను నమ్ముకొని నీ యాజ్ఞ[ప్రకారయు (ప్రయత్నము. చేయుచు 
న్నాను. తర్వాత నీ దయ ౫” అని మొదట భిగవంతునకున్వు. తర్వాత గురువు 
నకును ధ్యాన విఘ్నములను జొలిలంచీ తరగ స్వామి ప్రసన్న మగునట్లు 
చేయుటకు సీతా హనుమల్లక్మణ భరత శృత్రుఘ్నులకున్కు ఆది రామభక్తు6డును, 
పరను వై స్లవుండునగు శంకరునకును (మొక్కు._—లిడి కూర్చుండ వలయును, 

నమునకు పద్మాసనము ముఖ్యము. స్వస్తి కాసన మైనను బనికివచ్చును, 
నడుము మెడ తల సమానముగ నుండునట్లు నిక్కి. కూర్చుండ వలయును, 
ఎడమ ఆజచేతిలో కుడి అజచేకిని వెల్లకిల నుంచవలయును. ఇట్లుంచుటకు 
ముందు గురుముఖమున€ బెలిసికొని పదికి 'తకువలేకండ (పాణాయామములు 
“ శావించుటవలన మనసే స్సుక్నాగయు కాలలదు. విషయ చింతలు తొలలోగలవు, 
హృదయ పద్మము నాళ్గముెకి కోేళము (కిందకు ముడుచుకొని (వేలాడు 
చున్నట్టు భావించి, తర్వాత (3 (చాణాయానుము చేయలగా పుస్పము వికసించి 
పెకి తిరిగినట్రున్కు నాళము (కిందనున్న ట్లును ఫావింపవలయును, హృత్పద్మమున 
కెనిమిది దళము లున్నట్లును ఎనిమిది దళము లెనిమిది దిక్కులకు వ్యాపించి 
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| పు మధ్య కర్ణి క యున్నట్లును, ఆ కర్ణిక మధ్యమున నడుగున నూర్యమం 

జలమును, దానిన చం ద్రమండలమును, చని మధ్యమున వహ్నీ మండలము 
నర ఆ దివ్యప్రకాళ మధ్యమున ss మున్న ట్లును, ఆ సింహోన 
నముైపై సీతాసమేతులడైన స రి  ఆసీనులడైనట్లును భావింప 

a వలయును. | = 


.  ఇంద్రనీల మణిని హోలి న్యం మలు ఇెదజల్లుచున్న ప. 
క కలవా౭డును, ఆజాను. బాహువులు కలవాండును, హృష్టపుష్ట శ రీరము గలవా 
అ తును _'పాదనఖకాంతులచే దిక్కులను వెలిింపజేయూ వాడును, దివ్యమైన. 
_ స్పర్ష చేలయును ధరించిన వాండునుు మణులు కూర్చిన బం-గారు మొలనూలును 
a ధంర్‌చినవాండును. నకల భళువనములను లోన నిముడుకొనిన' చిటుబొొజ్జ. కల 
వా౭డున్కు విశాలమగు వతస్లలము కలవాండును, నవరత్న కాంతులచేం (బకా 
'శించు వివిధ మంజుల మణిహారములు . కలవాడును, దిక్కులను (బకాశింప౬ి. 
_ జేయు దివ్య కౌస్తుభమణి కంఠమున గలవాండున్సు. గుండ్రముగను, స్నిగ్ణమగ 
: నున్న ఉన్నత. భుజములు క్ల లవాళలడును,.. మెలితిరిగిన కండలు కల అక్కలు. 
: కలిగినవాయును, ఆజానుబాహువులు. కలవాలడును,. భజములకు భజకీర్తులును, 
- బ్రాబు బందులును, కరమునకుళల గంకణములును గలవాండును, వళులు కలిగిన 
న కంబుకంఠము. కలవా౭కును విశాల ముఖుమ్ము పద్మ పత్ర "నేత్రములు, -చిజు 
: నవ్ర్యులొలుకో నెట్బని -పెదవులు. కలవాండును, మణులు కూర్చిన కర్ణ కుండల - 
ములు - కలవాడును, వంకరలు తిరిగిన. అలినీలాలకములు దివ్య ముఖము సె 
. శోఖించుచుండ్య, నసంఖ్యాకములగు మణిరత్నములచే నిర్మింపలిడి వివిధవర్ద 


ములు కల దివ్యశాంతులను వెదజ లెడు దివ్య కిరీటము ధరించినవాండును, దృఢ 3 
“మును శోఛాయమానము నగు ధనుస్సును, చాణతూణీరములను ధరించిన 
‘a వాండున్సు. ఇట దివ్యమూర్తి డ్‌ చుట్టును దివ్య తేజన్సు ప్రకాశించుచున్న ట్లును 
భావింపవలయును. ధారణాభ్యాసము ఇదివణి'కే కలదు కావున నిట్లు భావింపల. 
గానే స్వామి సర చప్పున మనస్సునకు వచ్చితీరను. - తన 
కిష్టమైన యవయవ సౌందర్యము మో౭దలగాన్సి మొత్తము రూపము మోదం 
గాని మనస్సును లగ్నము కావించి 'తైలధారవలె నెడతెగక. ధ్యానము. చేయ. 
వలయును, ఇట్ట శరన ననసాక్కడ నుండుననిన నషక్మండత్యదుటత. 


Wri అం ప న మయ దాలు 
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గాక మకా ర్తి దర్శనమగును. ఆనందోద్భవ మగును, అనంద చాష్ట్పముల్ము గగ 
రాటు రావలెను, ఇదియొక గుర్తు, 


మనస్సు దేనిని జింతించిన నది యటి ట్ర్‌ న్వతాపమును బోందును, ఒక 
పుస్తకమును జింతించిన నది పుస్త నకాకారమును బొందును. కాళీ పట్టణమును 
జింతెంచిన కాకీ స సరూ వమును బొందును. అడే ఒక చెడ్డ వస్తువును స్మరించిన 
నది అవస్తువు స్యరూపమును జెందును. అక్షే ఛగవత్సరూపమును జింతించిన 
మనన్సు "కూడ భగవత్స్వరూపమగును, అనలా శ్రీరామచంద్రుని ధ్యానించు 
వేళ్ల మనస్సు (శ్రీరామ రూపమును బొందును. (ప్రాపంచిక విషయము లకాళ్య 
తనులు, న ఢి అవి నిరంచశరము మారుచుండును, అవి దుఃఖమయ 
ములు, విషయములలోలల సుఖమైనను ఆఫాన సుఖమే కాని యథార్థమును 
ఖాన భలేమునగు సుఖము కాదు, కావున మనస్సు విషయములను జింతిం చినంత 
వనజకు శాశ్యతానందమును బోందంజాలదు. శ్రీరామ న్వరూపము శాళ్ళత 
మను నిత్యానందమయమును, నిత్యనూతనమును గావున మనస్సు శ్రీరామ 
సంరూపమును జింతించుచో ఆ నిత్యానందము, ఆ కాంతిసౌఖ్యము, ఆ నిత్య 
నూతన సౌందర్యము మొదలగునవి తానుసూడ పొంది యానండానుభూతిని 
చెందును. ఈరుచి మజుగిన మనస్సు మరల విషయన్పర్శ 3 చేయలాలదు. మవ స్స 
ప్పుడు (శ్రీరామ స్వరూపమును జెందినదో అప్పుడు డానికి మనను ఖ్యాతి 
యుండంజాలదు. సంకల్ప వికల్పాక్యక మెనది మనస్సు. (శ్రీరామన్నరూసమును 
జెందిన తర్వాత నిశ సంకల్ప వికల్పములకు అవకాళము లేదు కావున a 
అమనస్స_ మనవచ్చును. “అకాశేశోచ్యతే విష్ణుకి ఆని యుండుటచే (ఆ? 
ఆనలగా విష్ణువు. ఇప్పుడు మనసు ఆ” కర నంయాపము చెండినదె 
కావున భి శేమూర్ణమలో నీధ్యానస్థి సికక్లివి ఆమనస్క్ల నవచ్చును, అమనన్య్హ్హ 
మనంగా ససలు మననే స్పే శేకండపాోప్రటకు జ్ఞైనమార్ష య. ళా 
కావున ధ్యానములో 'భృయాకారము భాసింమనం-శేప్ర కేవలము కుజ 
చెతన్యముగే మనన్సుండును. ధ్యానములో నను ధ్యాత (ఛ్యానించువాండు 


(ధ్యానింపలిడు పరమాత్మ) ధ్యాన శమ. వీకెద్దరకుల అ నంబంధము. 
ఈరిపుటి ధ్యాననుయుక్కొ. |ప్రాథమికావ స్థ నుండీ తీరును, (క్రమముగా 


ఛ్యానమా బలపడిన కొలది ధ్యాత హ్యేయవస్తవు ద్యజకు చేరును. ఇట్లు క్రమ 
క్రహముగా వ్యాక ఛ్యానమందు రీకమగును. చ్యాత్‌ నంధూపపితిని మజుచి 


ya 


808 (శ్రీరామ మర్మత్రాను పానము 


పోవును. ఇట్లు పోయిపోయి ధ్యానమును భ్యేయములో లీనమగును. ఆనంగా 
ధ్యాతృధ్యానములు రెండును 'భ్యేయవస్తువులో లీనమగును. అప్పుడు 'ధ్యేయైక 
గోచరమగుటచే దానిని నమ్రూధి యందురు, 


ఈ ధ్యాన పద్ధతినిగూర్చి భాగవతములోని యా,[క్రింద నుదాహరింప6 
బడిన విషయమును చెలిసికొనుట సాధకులకు చాల మువ్యము. ఇది స్యయమయుగ 
భగవంతుని చే ఉఊద్ధవునకు జెప్పలుడినది. 


వో! సమ ఆసన ఆసీనః _ సమకాయో యథాసుఖమ్‌ 
హస్తావుత్సంగ ఆధాయ _ స్వనాసాగ్ర కృతే శణః॥ 
(ప్రాణస్య వోధయేన్కార్షం - పూరకుంభక లేదకై: 
విపర్యయేణాపి శె జ రభ్య నే న్నిర్లి తేల దియః॥ 
హృద్య విచ్చిన్న మోంకారం _ భుంటానాదం బిసోర్ల వత్‌ 
ప్రాణేనోదీర్య త్యతాథ _ పునః సంవేళయేత్స్వరమ్‌॥ 
ఏవం (ప్రణవ సంయు కం _ (పాణమేవ సవభ్య నే త్‌' 
దళకృత్వ '్ర్రునవణం అ మాసాదర్వాగ్‌ జితా నిలః॥ 
స్ఫాత్చుండరీక మంతస్థ మూర్థనాళ మధోముఖిమ్‌ 
ధ్యాత్యోర్థ్వ ముఖ మున్నిద _ మస్ట్ర పత్రం సకర్షికమ్‌! 
కర్ణి కాయాం న్య సేళ్సూర్య సోమాగ్నీ ను ర్తకో త్తరమ్‌ 
వహ్ని మభ్యే స్మరే ద్రూపం _ నుమె తద్ధ్యాన మంగళమ్‌! 
నమ (ప్రశాంతం నుముఖుం _ దీర్భ బారు చతుర్భుజమ్‌ | 
సుచార నుందర్శగ్రీవం _ నుకపోలం శుచిన్మితమ్‌॥ 

" సమాన శర్ష్ణ విన్య స్త _ న్ఫుర న్మకర కుండలమ్‌ 
హేమాంబరం ఫునళ్యామం _ శ్రీవత్స | శ్రీనిశేతనమ్‌॥ 
శంఖ చశ్ర గడా పద్మ _ వనమాలా విభూషితమ్‌ 
నూపురై రిల సత్సాదం _ కౌస్తుభ |పభయా యుతమ్‌॥ 
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ద్యుమత్కి_రీట కటక _ కటి న్యూతాంగదా యుతమ్‌ 
సర్వాంగ నుందరం హృద్యం _ (ప్రసాద నుముఖే ఈణహ్‌॥ 


సుకోమార మఫీధ్యాయే _ తృర్యాంోోషు మనోదధశ్‌ 
ఇంద్రియాణింద్రియాగ్టై భో వ మనసా౬ ఒకృపష్యు తన్మనః॥ 
బుద్ధ్యా సారధినా ధీరః _ (పూర్కోన్మయి సర్వతః 
తత్సర్వ వ్యాపకం చి త్త _ మాకృయ్యుకత ధఛారయ్‌శ్‌ 
నాన్యాని చింతయేద్భూ యః _ నుస్మీతం భావ మేన్కుఖమ్‌! 
తత్ర లబ్ధ పదం చిత్త - మాకృవ్య వ్యోమ్ని ధారయేళ్‌ 
తచ్చ త్యకా మదావోహూా _ నశించి దపి చింతయేత్‌ | 
ఏవం సమాహీతముతి _ రామే వాత న మాత్యేని 
విచపే. మయి సర్యాత్మకా _జ్యోతి ర్ల్యోతిషి సంయుతం! 
ధ్యానే చేళ్ళం సుతీ మేణ _ యుంజతో యోగినో మనః 
సంయాస్యత్యాకు నిర్వాణం _ (ద్రవ్య జ్ఞాన (కియా (భ్రమః॥ 


ఆర ము 


మిక్కి_ల్‌ యొత్తును గాక , క. పల్లమును “గాకు నమముగానుండు 
ఆననముగ శ రీరమును సరిగానుండి సుఖముగా గూర్చుండి, చేతులను దన 
తొడపైన నుంచుకొన్సి దృష్టిని నాసీక్మాగమున నుంపవలయును. తర్వాత స్రూరక 
శుంభకి ఏ కరకములతో, మరల విపర్వయముగను (అనులోమ విలోమ గతిని 
(పాణాయానుము గావించి, నాడీ కోధనము చేయవలయును, (ప్రాణాయామ 
మును మెల్లమెల్లగా జెంచుచు నిందియ జయాభ్యా నముకూడ చేయవలయును. 
హృదయ కమల నాళగతమగు సన్నని డారమువలె ఓంకారమును. జింతించిి, 
(ప్రాణము ద్యారా చానిని పెకి తెచ్చి, దానిలో ఖఘంటా నాదమువలె స్వర 
మును నరు కావింప వలయును. ఆ స్వర చాడము తెగకుండునట్లు చూడవల 
యును, ఈవిధముగ6 (బతెడెినము మాయకు సారులు పదె వడి చొప్పున పాగా 
అరూవుములు గాషించిన నెలలో వాయువు వళశమాఫను, తర్వాత హృదయ 
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ములో నొక పద్మము కాడ పెకిన్మి ముల్టుము (క్రిందకు నున్న ట్లును భావిరిచి, 
అది సెక్‌ ముఖము కలిగి యాన్న ట్లును, అది వికసించినట్లును భౌవింపవల 
యును: చాని శనిమిది దళ్లములున్న ట్లును, మధ్యను (పకువుపచ్చని) కర్ణి కరిక 
యున్నట్లు భాకించ్ర్క దానియందు సూర్య చం(దాగ్నులను న్యాసము శావంప 
వలయును. అ యగ్ని మధ్యమున నా స్వరూపమును ధ్యానము చేయవలెను, 
ఈ నారూపము ము ధ్యానమునకు మంగళ్ళప్రద మెనది. నాయవయనములు సమ 
మైనవి. (శాంత స్వరూపము. నుందర ముఖము. దిర్భములై యందముగనుండు 
చతుర్భుజములు, మిక్కిలి యందమగు కంఠము. సుందర కపోలము, మందహో 
సము, నమానముగనున్న కర్ర ధ్ర ములకు వెలుగుచున్న మకర కుండలములు. బంగారు 
వన్నైగల వస్త్రము. "వేంఘశ్యామల విగహమ. శ్రీవత్స్‌మును లక్ష్మీయు వక్షుః 
స్థలమున నలంకరించియుండిన స్వయాపము, శంఖ చక గదా పద్మ వనమాల 
విభూషితనుగు న్వరూపము, నూవురములతో€ (బకాళించు పొాదము.కౌస్తుభవుణి 
(పకాళముత్రో < గూడినవాయయను, (శుకాళించుచున్న కిరీట, కటక, కటిన్యూతాం 
గదములతో6 గూడిన వాయను, సర్వాంగ సుందరుండను, హృదయంగనుముగ 
నుండువాండన్కు |పసౌదమస సుముఖ "నేత్రమలుగల సుకునవూరుండనగు నన్ను 
మిక్కి.లిగ ధ్యానింపవల యును. నర్యాంగము లందును మనస్సును లగ్నము 
కావఏంపవలయును. బుదివుుంతుయగు వా౭కు మనసు స్పుద్యారా యిర్శిదియములను 
వ మరలించి, మనస్సును బుద్దిరాపమగు సా రధిద్యారా నాయం 

ంచవలయును.ఒకొ_క్క_యంగమునుధ్యానించుచుసమస్త, శరీరమును ధ్యా నించిన 
క సేదో యొక యంగమునం బే ధ్యానించి చివరకు చేదియును జింతింపక 
నొక మందహాస ముఖారవిందమును ధ్యానింపవ లెను. ముఖారవిందమ్ముపైె 
మనస్సు నిల్చిన తర్వాత నాకాళమందున యా గావింపవలతును. అక్కడ 
నుండి అకాళమును వదలి నానరూపమందు మనస్సు నారూఢము -గావింకు 
వలెను. నన్నూ తప్ప మెటడియును జింతింపరాదు. ఈవిధముగ6 జి త్రము వీ 
భూతముకాలూా నొక వ్యోతిలే కేజాెక జ్యోతిని గలిపీన శకమెనట్లు, 
చేనతనిలోన్యు నాలోనతండును నుండిన ట్లనుభవము. కలుగును, -ఈవిధముగ 
తీప్రభ్యానయోగయు ద్వారా నాయందే యతని చిత్తమును ససయమము కావిం 
చిన నతని చిత్తమునుండి వన్తుజ్ఞానయు ఆశనేకక్యన్కూ తద్వస్తు (ప్రాప్రీకై కర్మల 
యొక్క. (చ్రమయు శీ భుమగ నశించును? “ 


సమా స్‌ అ ల 


చున జెప్పిన భగవద్వాక్యము కంకు ) ధ్యానమును గూర్చి మనమేమి 
| వ్రాయలలము? ఆధ పములరము న. 


16 నమాధి 


కస “లేక రకములు కలవు. పొతంజలి యోగశాస్త్రమ ననుసరించి 

క త బేవార్లమాత నిర్భాసం స్వరూప కూన్యమివ సమాధిః ? ధ్యానము సీ నరము. 
కాలగా మనస్సు క అప్పుడు తన ses నుజచును. 
దీనినే సమాధి యందురు, . 


అన్ని టికిని. మన సే, కారణము. నమసన్తేంద్రియముల తోడను 'చేహము 
మె స ఆ 1 
తోటను, అహంకారము. తోడను, ఆత్మ గతోడను, పరమాలత్మతోడను మనస్సు 
తాదాక్య్యమును జెంది దేనిని భోదార్యయాను జెందుచున్నదో ఆదియే తానను 
కొని వ్యవహరించుచుండును, ఈ వ్యవహార మే నై. సంసార గళ రృములోల 
సవర న 


న. వాసుదేవ మయముగాని పదార్షముక్క టేయును మునకు గవలుడు . 
: జానిలోంగాని, కనలుడని చానిలోంగాని లేదు. వాసుదేవ (పరమాత్మ స్వరూ . 
పమెొక్క_టియే మైనను మనకు శెండుగ - భాసించు చున్నది. (ప్రత్యక్‌ వ (| 
న్యము, బాహ్య (ప్రపంచము. ఇని యా శెండుగల గనయిడునది. (ప్రత్యక్‌ వె చెత 3 
న్నము పాలలోని చెన్న వలె గనయపదు, చాహ్య్రప్ర (పపంచము వన్న, పాలు. కలి న 
సిన చెట్లుండునో అట్లు, కనయిడు చున్నది దానిని తజచినంగాని వెన్న 
బయటపడదు. అశే సౌధిన వలనలగాని చైతన్య స్వరూపము. భాసింపదు. ఈ - 
coe స్వయాపము కూడ పరమాత్మ, పచార్హ మే. కాని _యన్యముకాదు. లే 
రూపమును జూచి యన్యముగా6 దలయపేచే మునకు బంధము కలుగు. 
త. నుట్టికిని కుండకును బోల్పవచ్చును. కేవలము మట్టి వంటిది. పరమాత్మే న 
వస్తువు ఆ మట్టియే కుండ రూపముగ మారినది, మట్టికిన్‌ కుండకును భేదము. 
శేశేశేదు. అయితే మనకు అజ్ఞానము వలన మటిది ఇదీ యని తోంయక కుండ, 
చట్టి, బాన, మాణుడు ఇవన్నియు. భిన్న మురుగ. తోంచుచున్నవి.. అనలా. 
మనకు నామ రూపములే తోచి, భిన్న భావమునకు దారితీయుచున్న ది. నిజము. 
= నకు మట్టియే యథార్థస్వయాపము. గాని కుండగాద్కు అది. అల్బకాల: ముండు. 
ర య . కావున న నడి స మఖ్యాతమైనా: వ్యాస్తమాననున న. చట్టి క 


812 శ్రీరాను మర్మితొను పానము 


మొదలగనవి ఫాసింపక కారణభూతముగు మృతి క భాసింపవలయును. అనగా! 
(బపంచ రూపముననున్న యా విషయములు నున మనస్సునకు రాక "కేవలము 
చైతన్యము న్యూత్రమే మనకు గోచరించ వలయును. అదియే సమాధి అనలాఈ 
(బ్రపంచ వినయచింతనము మూనవలయును. అనలా మనస్సు చేయుకార్యములు 
మనన్సు చేయరాదు. 


ధ్యానములో మనన్సు (శ్రీరామచం[ద్రునియొక్క_ స్వయాపమును ధ్యానిం 
చుచుండవలయును. ఆ (శ్రీ రామచందమా ర్తి తప్ప వేబొొక తలంపు గాని, 
"వీజటోొక స్వరూపముగాని మనస్సునకు రారాదు. ఇప్పుడు ధ్యాత (ధ్వానించు 
వాడు; "ధ్యేయము (ధ్యానింప బడునద్రి ధ్యానము (ధ్యాత చేయు కార్యము 
ఈ మూడును (త్రిపుటి ) కలవు. సమాధి స్టితిలో తీ వ్రధ్యానము చేయుకొలంది 
భ్యాతధ్యానము నందున్కు ధ్యానము 'క్యోయమునందును లయమె భ్యయస్వరూప 
మొక్కే నిలిచి యుండును. అనలా తాను ధ్యానము చేయుచున్న స్పృహ 
శాన్సి చేయునది ఛ్యానమను స్పృహగాని "లేక ఏకైక (శ్రీరామస్వరూపనుం టే 
ధ్యానము 'పర్యవసీంప వలయును, దీనికే సమాధి యందురు. ఈ (త్రిపుటియొక్క._ 
యేకత్వమునకే సంయమ మందురు. ఇది అనుభవైక వేద్య మే కాని (వాతేకు 
అందునది కాదు. ఈ విషయమున నింకకంటు (వాయ వీలుబడదు, “కేవలము 
సాధన చేసి యనుభవపూర్వకముగల డెలిసికొననలసీన విషయమిది. మంత్రే 
దకోగమున6ం గలుగు నమాధికీ మహోభావ సమాధి యనిెపీరు. ఇంకను వివిధ 
సమాధులు కలన. ఈ విషయము ధ్యానపద్ధతి యను (గ్రంథములో జర్సింపం 
బడినది వలయువారు దానిలో జూడుడు, 


ఉపసంహోగరము 
ఇంకేవజకు చెప్పిన విషయమింతయును శ్రద్ధగా నాచరించుచో ఫల 
నుబ్బుటలో "వీవిధమగు సంచేహమును లేదు. మంత్రసిద్ది యగువలకు ఈ నియ 
మము లన్నియు నవసరము, మంత శరణు డగువాండు తాను నిరంతరము 
ఇ్యాసళ్వాసకు (శ్రీ రామమంత్రమను నిద్రలోనెన జపించుచుండును. ఆశయ 
భారిక శరీరము కలవాండుగం దోలబినను కేవలము మం(త్రస్వరూపులడగును. 


అతని శరీరములోని (ప్రత్యవయవము మర్మితమయ మగును. అట్టి స్థితి ప్రతివాని 
కీని దుర్గభ మైనది. అట్టి విలయణుయకగు వజకును నియమాను సారముగ మంత 


40) సమాధి త్రి18+ 


ల్‌ 


జపము వేయుట ఆవనళము, గంధ వి సరముచే దీనిలో జెప్పుయుదని షః 
మం" నై మ. గురువ్రువలవ cr కక వరు కొొందణు (ఈ మర్మిర్రగు 
rc హిన్యమెనవ. ౩ అనుచు సరువ్రు నందును మంత్రము నందును. ఆవి 


ళ్‌ 


శ్వానమును (ఒకటింతురు. వారి కన్ని జక్కల కైనను మంత్రము సి2ంసదు, అన్ని 


చ LC రా 
మంత్రములు నౌక ee శ క్‌ కలక. ఈ,4 శ్రీరామ మం; తమనకు వేడుగా క్స్‌ ఇా 
Fr TIMES కతుళ్ను మంత్రములను నసూడ జపించుట నలన శ్రీరా 


ములక శ్రీ భ్రుముగల (ప్రసన్ను యనను. ఈ శ్రీరాను తత్స ఘమ విషయములో 
శ్‌ * వేలాది ల్‌ వ ~ 
చ్కెరామ రహిస్నో౭నిషత్‌, రామప్తూరకతాపిళ స్ట పనిష్‌ , రామోత్త ర శొపీ 
క్యుకనిషత్‌ వీటి? అ్వాముతో 6 జదువుట చాల ముఖ్యము. వానిని జమవ్రట్క, 


+4 
లి 


వలనల జూల విషయము కేళియలలడు. మేమే కొల దినములలో దానిని 
జ 


కావున మంత్రోపానకులు తక లతో నింతవజకుం జెప్పిన విన 
యములను మనసుసన కదగాహనము కావించుకొని ఆనుస్లానము కావించు 
కొందురను పరమ పిశ్యానముతో దీని నింతటితో ముగించుచున్నాను. శోలవ్రు, 


2 బ్‌ 
శ్రీ నిశా తామా స్రగామహ్హు. 


అమి ముట్లు 





వాన. గ్రంథ మండలి, తెనాలి. 


తాః 1945 
గ్రంథ మండలి ఆశయము 


ఆంభులయం దాధ్యాత్మిక పికాసమును కలిసించి వావ కీఒిత్రవు 
మును చూపుటయే సాధన (గంథ మండలి యాకయము 


ఉత త్రమమెన భారతీయ సంస్కృతికి, నే ఆధ్యాః క్మికద్యపైకి, 
దిన్యచ ్య్రచరిత్రములక్క, పవిత్ర జీవికమునక్కు సాధన గ్రంథ మండ గంధములు 
అద్దేముల వంటికి, 


పరమాగమును బొందుటక్క (పాచీనులు [తొక్కిన ఊాధివమాంకన్యు వః 
పూర్వుల ఉక మ ఆదర్శములను, తెలిసి కొనవ౭ెననిన Ree ye 
“ జాడీ _ ~~ 
థములే సాధనములు. 


¢} 


నం॥ కి (కౌను శ్రే సెబులో శ గంధములు ఢెలుషకును.. షుమారు 
ముత కు 500 “పీజీలుండును. 
a 


మహారాజ పోషకులు ; శాశ్యాచముగ 


tN 
Wa 
Ha 
(ep) 
ma 
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